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ชีีวิิตของมนุุษย์์เป็็นเรื่่�องที่่�ยากและซัับซ้้อน...ตามครรลองทำนองเดีียวกัันกัับที่่�พ่่อ -  
ดร.วิิพรรธ์์ เริิงพิิทยา เตืือนเราและทีีมงานไว้้ตอนเริ่่�มต้้นว่่า “การเขีียนชีีวประวััติิของผม 
อาจไม่่ง่่ายนััก” เมื่่�อได้้สนทนาและบัันทึึกเรื่่�องราวของพ่่อที่่� จััดเก็็บไว้้อย่่างดีีใน 
ความทรงจำ นำมาเรีียบเรีียงและไล่่ลำดัับ แต่่ละบททีีละตอน และสอดคำสอนแทรกสลัับ 
ด้้วยเกร็็ดเคล็็ดวิิชาสาระจึึงเป็็นเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจ สามารถนำความคิิดไปต่่อยอดได้้ 
มีีเทคนิคิการเล่่าที่่�น่่าติดิตาม และการเปรียีบเทียีบประกอบอย่่างคนคิดิเป็็นและทำได้้ ผลคืือ  
เราเห็็นเป็็นภาพยนตร์์แห่่งชีีวิิตวิ่่�งโลดแล่่นอยู่่�บนสมอง ด้้วยเกิิดจาก “ระบบความคิิด 
ที่่�ชััดเจน” ส่่งผลต่่อความเข้้าใจให้้ “ง่่าย” อย่่างไม่่น่่าเชื่่�อ ที่่�ประทัับใจที่่�สุุด คืือ ความเพีียร
ที่่�ส่่งต่่อกัันมารุ่่�นต่่อรุ่่�น

หนังัสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คือื ส่่วนแรก “ชีวีิติเป่ี่�ยมพลัง” เรื่่�องราวแต่่ละจัังหวะ 
ในช่่วงชีีวิิตของพ่่อ เป็็นความชััดเจนที่่�ทำให้้สามารถสื่่�อสารเรื่่�องราวได้้ง่่ายขึ้้�นตาม 
Timeline หรืือลำดัับแห่่งเวลาที่่�เชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกััน สะท้้อนความตั้้�งใจที่่�อยากถ่่ายทอด 
อััตชีีวประวััติิให้้บัันทึึกไว้้เป็็นรููปเล่่ม ส่่วนที่่�สอง “คลัังเคล็็ดลัับชีีวิิต” เป็็นการประมวล 
ปรัชัญาองค์์ความรู้้� และข้้อคิดิจากประสบการณ์์ชีวีิติที่่�หลากหลาย อาทิิ ศิิลปะในการคิิด 
การวางแผนชีีวิิตและพััฒนาตนเอง สููตรของความสำเร็็จในชีีวิิตการงาน และการอบรม 
เลี้้�ยงดููบุุตรหลาน ซึ่่�งเราตั้้�งใจรวบรวมและร้้อยเรีียงไว้้ “สร้้างปััญญา” ให้้สมาชิิกรุ่่�นต่่อๆ ไป 
ของวงศ์์ตระกููล

คณะผู้้�จััดทำขอขอบคุุณ คุุณรุ่่�งเพ็็ญ เริิงพิิทยา ที่่�เป็็นกำลัังสำคััญจััดทำหนัังสืือเล่่มนี้้� 
จนสำเร็็จ ตั้้�งแต่่เชิิญบรรณาธิิการเปี่่�ยมความสามารถมาสััมภาษณ์์พ่่อ เพื่่�อเรีียบเรีียง 
เป็็นบทๆ ให้้น่่าติิดตาม และช่่วยร้้อยเรีียงภาษาขั้้�นสุุดท้้ายให้้กระชัับ อ่่านง่่าย น่่าสนใจ 
รวมทั้้�งประสานงานร่่วมกัับทีีมจััดรููปเล่่ม กราฟฟิิก จนถึึงการตีีพิิมพ์์ และที่่�สำคััญที่่�สุุด  
ด้้วยเนื้้�อหาทั้้�งสองส่่วนได้้ผ่่านการทบทวน กลั่่�นกรอง จากชีีวิิตที่่�ผ่่านมาของพ่่อ บนเส้้นทาง 
ที่่�น่่าอััศจรรย์์และความฝัันได้้พลิิกผัันเป็็นประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�ทรงคุุณค่่าแก่่การเรีียนรู้้�  
หนัังสืือนี้้�จะยิ่่�งทวีีค่่ามากขึ้้�นเมื่่�อสามารถนำไปต่่อยอดให้้เป็็นแรง เป็็นพลัง เป็็นประโยชน์์ 
กับัหลายชีวีิติหลากกิจิกรรม ตามแต่่วาระและโอกาสที่่�ผู้้�อ่านจะเห็น็เหมาะเห็น็ควร

คณะผู้้�จััดทำ โดย พิิไลจิิตร พรรษา และชญาพร เริิงพิิทยา
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เดือนหงายอย่างนี้ 
เมื่อไรถึงจะมีครั้งหนึ่ง
เอาเหล้าหนึ่งจอก 
ดื่มกับพระจันทร์
แล้วถามตนเองว่า 
วันนี้เป็นวันอะไรของปีแล้ว

“เมื่่�อยัังเด็็ก ผมท่่องกลอนจีีนเยอะมาก จีีนมีีบทท่่องจำำ�กว่่า 300 บท 
ที่่�ควรเรีียนเป็็นพ้ื้�นฐาน หากพููดถึึงพระจัันทร์ เราก็็ท่่องกลอนได้้ ผมเป็็น 
คนโชคดีีอยู่่�อย่่างคืือ ความจำำ�ดี อะไรที่่�ท่่องแล้้ว เราจำำ�ได้้หมด” 

กว่่า 78 ปีีมาแล้้วที่่�เด็ก็ชายชิ้้�วเผ่่ง หรือื ดร.วิพิรรธ์์ ในวััย 5 ขวบ ท่่องบท 
กวีีจีีนภาษากวางตุ้้�งบทนี้้�จนจดจำอย่่างขึ้้�นใจ และยัังฝัังย้้ำจนรำลึึกได้้อยู่่�
แม้้เมื่่�อวันัที่่�มีอีายุุ 83 ปีี ดร.วิพิรรธ์์เอ่่ยถึงึกวีบีทนี้้�พลางหัวัเราะ และดููเหมือืน
ประหลาดใจตััวเองอยู่่�บ้้างที่่�ยัังสามารถเอ่่ยกวีีบทนี้้�ได้้อีีกครั้้�งอย่่างแม่่นยำ 
เพราะคิิดว่่าเวลาที่่�นานพออาจทำให้้หลงลืืมเรื่่�องราวปลีีกย่่อยในชีีวิิตไป
มากมายหลายเรื่่�อง แต่่ความสุุขความทรงจำที่่�รับัรู้้�และจดจำได้้จากวััยเยาว์์ 
เมื่่�อเริ่่�มรู้้�จัักคำว่่าครอบครััว บ้้าน และเหตุุการณ์์ชีีวิิต ย่่อมมีีความ ‘สำคััญ’ 
และหยั่่�งรากลึึกมากพอ

ปฐมประวััติิ

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังสุจริต มีวินัย และมัธยัสถ์
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นายเซียะหวุ่น แซ่เหลี่ยง (ชวาล เริงพิทยา) บิดาของ ดร.วิพรรธ์
และ นางหล่านฝง แซ่หยี่ มารดาของ ดร.วิพรรธ์

ความสุข ความทรงจำ� ที่ ได้รับรู้และจดจำ�ได้จากในวัยเยาว์ 
เมื่อเริ่มรู้จักคำ�ว่าครอบครัว บ้าน และเหตุการณ์ชีวิต 

ย่อมมีความ “สำ�คัญ” และหยั่งรากลึกมากพอ

เด็็กชายชิ้้�วเผ่่งรู้้�จัักกวีีจีีนบทนี้้� และ
ฝึึกท่่องจนจำได้้ในสมััยที่่�เข้้าเรีียน
ในโรงเรีียนสััจจศึึกษา (เดิิมชื่่�อว่่า 
โรงเรีียนฉุ่่�นจั้้�นซี้้�หลัับ) ซึ่่�งมีีการเรีียน
การสอนเป็็นภาษาจีีนกวางตุ้้�ง ตั้้�งอยู่่� 
บนถนนสาทรเหนืือ ซึ่่�งเป็็นย่่านที่่�
ครอบครััวพำนักัมาแต่่เดิมิ ถนนที่่�ร่่มรื่่�น 
จากต้้นไม้้ใหญ่่ริิมคลองนี้้�สร้้างขึ้้�นใน 
สมัยัพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้า 
เจ้้าอยู่่�หััว (รััชกาลที่่� 5) เมื่่�อนำดิิน 
จากการขุุดคลองสาทรขึ้้�นมาถม 
ทั้้�ง 2 ฝั่่�งคลอง ซึ่่�งเป็็นคลองที่่�เชื่่�อม 
ระหว่่างแม่่น้้ำเจ้้าพระยาฝั่่�งตะวันัออก 
ไปบรรจบกัับคลองถนนตรง หรืือ 
ที่่�ชาวบ้านเรีียกว่่าคลองวััวลำพอง  
(ปััจจุุบันคืือถนนพระราม 4) คลองจึึง 

อยู่่�ตรงกลางแบ่่งระหว่่างถนนสาทรเหนืือและสาทรใต้้ และได้้เป็็น 
ถิ่่�นที่่�อยู่่�ของผู้้�ที่่�เดิินทางมาจากประเทศจีน หรืือผู้้�ที่่�เกิิดและเติิบโต 
เป็็นคนไทยเชื้้�อสายจีีนจำนวนมาก ที่่�เริ่่�มขยัับขยายมาจากถิ่่�นแถบ
เยาวราชและเจริิญกรุุง
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เราโตมา
ด้วยความยากจน 

รู้ว่าพ่อกับแม่
ไม่มีสตางค์ 

ทำ�ให้เราพยายาม
เก็บหอมรอมริบ

เด็็กชายชิ้้�วเผ่่ง หรืือ ดร.วิิพรรธ์์ ถืือกำเนิิดที่่�บ้้านซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ตรงข้้าม
กัับที่่�ทำการไปรษณีีย์์กลาง บางรััก แต่่บ้้านที่่�พัักอาศััยและเติิบโต
มาตั้้�งแต่่จำความได้้ คืือบ้้านเลขที่่� 315 ถนนสาทรใต้้ บ้้านหลัังนี้้� 
คืือที่่�อยู่่�ของครอบครััวชาวจีีนกวางตุ้้�ง หััวหน้้าครอบครััว คืือ  
‘อาเหยี่่�ย’ (จีีนกวางตุ้้�ง หมายถึึง คุุณปู่่�) ผู้้�เป็็นช่่างต่่อเรืือและ 
เดิินทางมาทำงานที่่�ประเทศไทย โดยพัักอาศััยในย่่านสาทร 
เพราะอยู่่�ใกล้้กัับอู่่�ต่่อเรืือกรุุงเทพ ต่่อมาไม่่นาน ครอบครััวจาก
เมืืองจีีนก็็ย้้ายตามมาอยู่่�ด้้วยกัันทั้้�งหมด หนึ่่�งในนั้้�นคืือลููกชาย 
คนโตของอาเหยี่่�ย นายเซี๊๊�ยะหวุ่่�น แซ่่เหลี่่�ยง ผู้้�เป็็นบิิดาของ 
ดร.วิิพรรธ์์ ซึ่่�งต่่อมามีีชื่่�อภาษาไทยว่่า นายชวาล เริิงพิิทยา

“อาเหยี่่�ยไปๆ มาๆ เมืืองจีีนปีีละครั้้�งบ้้าง 2 ปีีครั้้�งบ้้าง ต่่อมา 
อาเหน่่น (จีีนกวางตุ้้�ง หมายถึึง คุุณย่่า) ซ่ึ่�งอยู่่�ที่่�เมืืองจีีน ได้้ข่่าว
ว่่าอาเหยี่่�ยมีีภรรยาน้้อย เลยตัดสิินใจปิดบ้้าน ลงเรืือมาหาสามีีที่่� 
เมืืองไทยทั้้�งครอบครััว ตอนนั้้�นป๋๋า (พ่่อ) อายุุ 16 เรีียนจบแล้้ว  
ก็็เดิินทางมากัับอาเหน่่น เมื่่�อถึึงกรุุงเทพฯ ก็็มาสมััครงานเป็็น 
เลขานุุการของหอการค้้าไทย-จีีน (เซีียงหวย) สมัยก่อนเรีียกว่่า  
สมาคมพาณิิชย์์จีีนแห่่งประเทศไทย ปััจจุุบัันเรีียกว่่า หอการค้้า 
ไทย-จีีน ตั้้� งอยู่่�ที่่�ถนนสาทรใต้้” ดร.วิิพรรธ์์  เ ล่่าถึึงสาเหตุุที่่�
บรรพบุุรุุษอพยพจากเมืืองจีีนมาตั้้�งรกรากที่่�เมืืองไทยถาวร

(ซ้าย) นายเซียะหวุ่น แซ่เหลี่ยง
(ชวาล เริงพิทยา) บิดาของ ดร.วิพรรธ์

(ขวา) นางหล่านฝง แซ่หยี่
มารดาของ ดร.วิพรรธ์

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังสุจริต มีวินัย และมัธยัสถ์
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ป๋๋า หรืือบิิดาของ ดร. วิิพรรธ์์ ดำรงตำแหน่่งเลขานุุการของหอการค้้า 
ไทย-จีีน ที่่�ทำงานในตำแหน่่งนี้้�ยาวนานที่่�สุุด ตั้้�งแต่่อายุุ 16-86 ปีี  
รวมเป็็นเวลาถึึง 70 ปีี ส่่วนมารดา คืือ หยี่่� หล่่านฝง หรืือ นางอาฝง แซ่่หยี่่�  
และมีีนามสกุุลไทยต่่อมาว่่า คุุณวััฒนา ทั้้�งสองพบรัักกัันจากการชัักนำ
ของแม่่สื่่�อตามธรรมเนีียมจีีน โดยแม่่สื่่�อจะช่่วยจััดการจัับคู่่�ให้้หนุ่่�มสาว 
ที่่�อยู่่�ในวััยสรรหาคู่่�ครอง จากการพิิจารณาว่่ามีีอุุปนิิสััยสอดคล้้องต้้องกััน  
ดร.วิิพรรธ์์ เล่่าถึึงเรื่่�องราวของบิิดาและมารดาไว้้ว่่า

“ป๋๋าของผมเป็น็เลขานุุการหอการค้้าไทย-จีีน และเป็น็คนเขียีนสุุนทรพจน์์ 
ให้้ประธานหอการค้้าไทย-จีีนทุุกยุุค ดัังนั้้�น เศรษฐีีส่่วนใหญ่่ผมรู้้�จักดีี 
เมื่่� อผมเด็็กๆ คนที่่�คุุยกับเด็็กอย่่างผมได้้ดีีคืือ นายมา บููลกุุล หรืือ 
มาหลัับขวั่่�น (ภาษาจีีนกวางตุ้้�ง) หรืือเบ้้หลิิบคุ้้�ง (ภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�ว)  
จำำ�ได้้ว่่าตอนอายุุ 10 ขวบกว่่า ผมยกน้ำำ�ชาให้้เขาเวลาเขามาที่่�บ้้าน  
เขาก็็คุุยกับผม เพราะเขาเป็็นคนที่่�เอ็็นดููเด็็ก ต่่างจากเศรษฐีีส่่วนใหญ่ ่
ที่่�เมื่่�อเรายกน้ำำ�ชาให้ ้เขาก็็เฉย 

ส่่วนหม่่าม้้า (คำำ�เรีียก ‘แม่่’ ภาษาจีีน) อาศััยอยู่่�ย่านสะพานเหลืือง 
เม่ื่� อก่่อนแต่่งงาน คุุณตาของผมรับราชการที่่�สำำ�นักงานทรัพย์สิิน 
ส่่วนพระมหากษััตริย์์ ดููแลเร่ื่�องที่่�ดิินทั้้�งหมด เป็็นคนซ่ื่�อสััตย์สุุจริตมาก  
ป๋๋ากัับหม่่าม้้ารู้้�จักกัันผ่่านแม่่สื่่�อ ตอนแต่่งงานป๋๋าอายุุ 31 ปีี ส่่วนหม่่าม้้า
อายุุ 20 ปีี

เมื่่�อแต่่งงานใหม่่ๆ แม่่ยัังทำำ�อะไรไม่่เป็็นเลย แต่่เป็็นผู้้�หญิิงที่่�ฉลาดมาก 
เท่่าที่่�ผมจำำ�ได้้ ระยะหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ป๋๋าให้้เงิินแม่่เดืือนละ 600 
บาท แม่่ผมซื้้�อกัับข้้าววันละ 20 บาทก็หมดแล้้ว ไหนจะต้้องจ่่ายค่าน้ำำ� 
ค่่าไฟ ค่่าเช่่าที่่� และค่่าใช้้จ่่ายอื่�นๆ เงิินมีีไม่่พอ ทำำ�ยัังไง สุุดท้ายก็ให้้ป๋๋า
ไปตัดเสื้้�อเชิ้้�ตร้านที่่�แพงที่่�สุุด แล้้วเอากลัับมาเลาะเป็็นชิ้้�นๆ เอากระดาษ
แข็็งตััดตามชิ้้�นเพ่ื่�อใช้้เป็็นแม่่แบบ เสร็จแล้้วใครมาตััดเสื้้�อก็็ให้้วััดคอ 
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อาคารหอการค้าไทย-จีน เดิม (ปัจจุบันเป็นร้านอาหาร Blue Elephant) 
ส่วนที่ทำ�การปัจจุบันย้ายไปยังตึกด้านหลัง

วััดแขน แล้้วย่อตามสัดส่วนจากต้้นแบบของแม่่ แล้้วก็เย็็บเป็็นเสื้้� อ  
จนกระทั่่�งแม่่กลายเป็็นผู้้�ที่่�เย็็บเสื้้�อได้้ดีีที่่�สุุดในย่่านนั้้�น ลููกค้้าจากทุุกซอย
ต้้องมาให้แ้ม่ผ่มเป็็นคนตััดเย็็บเสื้้�อให้ ้

สมััยผมเด็็กๆ จำำ�ได้้ว่่าค่่าตััดเย็็บเสื้้�อแขนสั้้�นตััวละ 10 บาท แขนยาว 
ตััวละ 15 บาท ถ้้าจะให้้แม่่ผมตัดเสื้้�อจะต้้องรอประมาณ 2-3 เดืือน 
เพราะมีียอดสั่่�งในมืือเยอะ แล้้วแม่่ยัังต้้องทำำ�งานบ้้านทุุกอย่่างเอง 
ซัักเสื้้�อผ้้า จ่่ายตลาด ว่่างปุ๊๊�บก็็มาเย็็บเสื้้�อ จึึงมีีรายได้้พิิเศษมาจุุนเจืือ
ครอบครััว เราโตมาด้้วยความยากจน รู้้�ว่่าพ่่อกัับแม่่ไม่่มีีสตางค์์ ทำำ�ให้ ้
เราพยายามเก็็บหอมรอมริบ” 

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังสุจริต มีวินัย และมัธยัสถ์



-  16 -

ดร.วิพรรธ์ หรือ 
เด็กชายชิ้วเผ่ง (กลาง)  
และพี่ๆ

บิิดาและมารดาของ ดร.วิพิรรธ์์ มีีบุุตร-ธิิดา 3 คน ได้้แก่่ วิริุุณ สุุพิิณ และ
วิิพรรธ์์ ผู้้�เป็็นน้้องชายคนเล็็กที่่�มีีอายุุห่่างจากพี่่�ชาย 4 ปีี และห่่างจาก 
พี่่�สาว 3 ปีี สำหรัับชื่่�อ ‘วิพิรรธ์์’ นั้้�น เป็็นชื่่�อที่่� ดร.วิิพรรธ์์ ตั้้�งเอง โดยแปล
ความหมายจากชื่่�อเดิิมในภาษาจีีนที่่�อาเหยี่่�ยตั้้�งให้้ว่่า ‘ชิ้้�วเผ่่ง’ แปลว่่า 
เหนืือธรรมดา มาเป็็น ‘วิิพรรธ์์’ แปลว่่า เจริิญ ส่่วนนามสกุุลนั้้�นได้้เปลี่่�ยน
จาก ‘แซ่่เหลี่่�ยง’ มาเป็็น ‘เริงิพิทิยา’ ซึ่่�งเป็็นนามสกุุลที่่� 2 คนพี่่�น้้อง คือื วิริุุณ
กัับวิิพรรธ์์ ช่่วยกัันคิิดขึ้้�น เนื่่�องจากทั้้�งคู่่�ชอบเรีียนหนัังสืือ ซึ่่�ง ‘เริิงพิิทยา’  
หมายถึึง สนุุก หรืือมีีความสุุขกัับการเรีียนและการศึึกษา
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อาเหยี่ย (ปู่)
เหลี่ยง เซ่งสี (กวนหว่า) อาเหน่น (ย่า)

หล่านฝง แซ่หยี่
(อาฝง คุณวัฒนา)

(แม่) 

เซียะหวุ่น แซ่เหลี่ยง
(ชวาล เริงพิทยา)

(พ่อ)

ซามซก คุน ฉวย
 (จากคุณย่าที่ 2) 
(ช-บุตร 5 คน)

อากู เหม่ ฝง
(ญ-บุตร 1 คน)

อากู เหม่ เส็น
(ญ-บุตร 5 คน)

เซซก คุน เทียด
(ช-บุตร 4 คน)

วิรุณ (ปี๊)
เริงพิทยา

ดร. กนิษฐา
(กรรณสูต)

สุพิน (นุ้ย)
เริงพิทยา

ดร.วิพรรธ์ (เผ่ง)
เริงพิทยา

เปรมชัย
ว่องปรีชากุล

พิไลจิตร
(กรรณสูต)

ดร. รุ่งเพ็ญ

ดร. รุ่งภัทร

ดร. รุ่งพร วุฒิพงศ์
ตระกูลรัตนาวงศ์

ณัฏฐพัฒน์ (วิน)

วุฒิภัทร (ทิกเกอร์)

ประภาพรรณ 
(ใหม่)

พุทธิธร (เอก)

พัฒนพงศ์ (โอ๋)
ธัญวรัตต์
(หงษ์อ่อน)

จิรฐา
(เลิศมงคลพันธ์)

ทัชชกร (เรย์)

พรรษา (บี๋)วรนาถ
(เตชะวนาพร)

ชวกร (พีเตอร์) ปวร (พอล)

ดร. ชญาพร
(เชอร่ี)

ดร. อภินิติ
โชติสังกาศ

เฉี่ยงซก คุน หยิน
(ช-บุตร 1 คน)

 บำ�รุง คุณวัฒนา 
(ตา)

น้อย คุณวัฒนา 
(ยาย)

อาฝง คุณวัฒนา
 (แม่) 

น้าก๋า คุณวัฒนา 
(ญ-บุตร 4 คน)

 น้าพิศาล คุณวัฒนา 
(ช-บุตร 3 คน)

น้าหญิง คุณวัฒนา 
(ญ-บุตร 1 คน)

น้าสงวน คุณวัฒนา 
(ช-บุตร 4 คน)

บุตรชาย 
เสียชีวิตตั้งแต่วัยเยาว์

ธันวาคม 2564* อากู = อาผู้หญิง / อาซก = อาผู้ชาย / ซาม = คนที่สาม / เซ = คนที่สี่ / เฉี่ยง = คนสุดท้อง

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังสุจริต มีวินัย และมัธยัสถ์
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สะพานพระราม 6
เมื่อเสียหายจากระเบิดในสงครามโลกครั้งที่ 2

บ้้านแบบ 
กัับสงครามโลกครั้้�งที่่� 2
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จากบ้้าน 315 ถนนสาทรใต้้ที่่�เติบิโตมา แต่่เมื่่�อเกิดิสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 และมีี
การทิ้้�งระเบิดิในหลายจุุด ทำให้้ครอบครัวัจำเป็็นต้้องอพยพไปอีกีหลายแห่่ง 
ระหว่่างสงคราม เมื่่�อสงครามสิ้้�นสุุดแล้้ว ก็็ต้้องย้้ายเข้้าไปอยู่่�ในซอย 
บ้้านกล้้วยใต้้ที่่�ไม่่ห่่างไกลจากบ้้าน 315 มากนััก สถานที่่�แห่่งความทรงจำ 
ในวััยเยาว์์จึึงอยู่่�ในย่่านนี้้�ทั้้�งหมด

“จากอู่่�ต่่อเรืือกรุุงเทพ เดิินมาประมาณ 1 กิิโลเมตร ตรงนั้้�นมีีซอยเล็็กๆ 
หลายซอย บ้้านเลขที่่� 315 ตั้้�งอยู่่�ปากซอยบ้านแบบ เราอยู่่�บ้านหลัังนี้้� 
จนหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 แล้้วเจ้้าของที่่�ดิินมาขอที่่�ดิินคืืน ครอบครััวเรา 
ก็็เลยย้า้ยเข้า้ไปบ้า้นกล้ว้ยใต้้ สร้างบ้า้นเล็็กๆ ตรงที่่�นั้้�น ซอยนั้้�นมีทีั้้�งคนไทย 
และคนจีีนปลูกบ้้านปะปนกัันอยู่่�  เราเช่่าที่่� เขาปลูกบ้้านพััก 2 ชั้้�น  
ญาติิคนไหนมาจากเมืืองจีีน ยัังไม่่มีีที่่�อยู่่� ก็็มาค้้างที่่�บ้้านนี้้� จนกระทั่่�ง 
เขามีีที่่�ไป เขาก็็ย้้ายออก”

ในวัยัเด็ก็ เด็ก็ชายชิ้้�วเผ่่งนับัว่่าเป็็นเด็ก็ที่่�มีนีิสิัยัซุุกซนพอตััว ความทรงจำแรก 
ในชีีวิิตที่่�จำความได้้คืือ ตกน้้ำเมื่่�ออายุุ 3 ขวบ ขณะนั้้�นน้้ำท่่วมกรุุงเทพฯ  
ครั้้�งใหญ่่ในปีี พ.ศ. 2484 เป็็นเวลานานถึึง 6 เดืือน จนต้้องมีีการสร้้างสะพาน 
ในบ้้าน แต่่ก็็นัับว่่าโชคดีีที่่�เหตุุตกน้้ำในครั้้�งนั้้�นไม่่ร้้ายแรงจนเป็็นอัันตราย 
ถึึงชีีวิิต และแม้้จะแสนซน แต่่เด็็กชายน้้องเล็็กสุุดในครอบครััวก็็เป็็นที่่�รััก 
ของคนทั้้�งบ้้าน โดยเฉพาะ ‘อาเหยี่่�ย’ 

“ตอนเด็็กๆ อาเหยี่่�ยรักผมมาก เพราะผมเป็็นเด็็กซน เด็็กซนในที่่�นี้้�ไม่ไ่ด้้ซน 
แบบแย่่ แต่่ซนแบบน่่ารััก เอาใจคนแก่่ คอยถามว่่าเหน่ื่�อยไหม เมื่่�อยไหม 
ผมก็ทุุบหลัังให้้ เด็็กๆ มาทุุบหลัังให้้ใครจะไม่่รััก ในจำำ�นวนพี่่�น้้อง 3 คน  
ผมเป็็นเด็็กซนที่่�สุุดและเป็็นคนที่่�ถููกตีีมากที่่�สุุด เพราะชอบออกไปเล่่น 
นอกบ้้าน เล่่นตี่่�กัับเด็็กแถวบ้าน เล่่นปั่่� นแปะ ผมรู้้�วิธีว่ี่าผมควรเล่่นกัับใคร  
มัันเป็็นสััญชาตญาณในการใช้้สามััญสำำ�นึกของผม แล้้วก็เล่่นล้้อต๊๊อก 
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ทอยกอง หยอดหลุุม ยิิงชิิด ยิิงใกล้้ ยิิงไกล เล่่นมัันหมดเลยทุุกอย่่าง  
แรกๆ ที่่�บ้้านผมไม่่มีีหนัังสติ๊๊�กใช้้เลย ผมไปเล่่นจนกระทั่่�งหนัังสติ๊๊�กของ 
เด็็กแถวบ้้านถููกผมกินหมด ผมจึงมีีหนัังสติ๊๊�กเยอะมาก เยอะจนล้้อมรอบ
บ้า้นได้้ 3 รอบ เวลาป๋๋าจะใช้ห้นัังสติ๊๊�กทีีไรต้้องเรีียกผมทุุกทีี

เวลากิินข้้าวพร้อมหน้้าทั้้�งครอบครััว ทุุกวัันอาเหยี่่�ยต้องกิินไข่่เค็็มซ่ึ่�งเป็็น
อาหารพิิเศษของบ้้านเรา อาเหยี่่�ยจะแบ่่งครึ่่�งหนึ่่�งให้้ผมต่่อหน้้าธารกำำ�นัล
ทั้้�งหมด คนอ่ื่�นไม่ม่ีีสิิทธิ์์� (หััวเราะ) แต่่เวลาผมถููกแม่ตี่ี อาเหยี่่�ยจะดููอยู่่�ห่า่งๆ 
ไม่ก่ล้้ายุ่่�ง ปล่อยให้แ้ม่ตี่ีผมไป”

อีีกหนึ่่�งความทรงจำที่่�ไม่่เคยลืืมเลืือนคืือ เหตุุการณ์์ที่่� เกิิดขึ้้�นในช่่วง 
สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ระหว่่าง พ.ศ. 2482-2488 คู่่�สงคราม 2 ฝ่่าย 
คืือฝ่่ายสััมพัันธมิตรและฝ่่ายอัักษะ โดยฝ่่ายสััมพัันธมิตร ได้้แก่่ อัังกฤษ 
ฝรั่่�งเศส สหภาพโซเวีียต สหรััฐอเมริิกา จีีน ฯลฯ ส่่วนฝ่่ายอัักษะ ได้้แก่่ 
ญี่่�ปุ่่�น เยอรมนีี อิิตาลีี ฯลฯ สำหรัับประเทศไทยนั้้�น รััฐบาลไทยได้้ลงนาม
เป็็นพัันธมิิตรกัับญี่่�ปุ่่�นในสงครามโลกครั้้�งนี้้� ขณะนั้้�น ดร.วิิพรรธ์์ อายุุราว 
4 ขวบ ยัังจำได้้ถึึงภาพทหารญี่่�ปุ่่�นเดิินอยู่่�บนถนนสาทร บางครั้้�งได้้เห็็น
ทหารญี่่�ปุ่่�นจัับกุุมเชลยชาวอัังกฤษกัับออสเตรเลีีย แล้้วส่่งไปสร้้างทางรถไฟ
ที่่�กาญจนบุุรีี

ยามสงคราม สถานการณ์์ในกรุุงเทพฯ ไม่่สู้้�จะปลอดภััยนััก เนื่่�องจากทหาร
ญี่่�ปุ่่�นมาพัักอาศััยและปฏิิบััติิภารกิิจทั่่�วไปหมด ในเวลานั้้�น สหรััฐอเมริิกา
เริ่่�มทิ้้�งระเบิิดที่่�กรุุงเทพฯ หนัักขึ้้�นเรื่่�อยๆ ประกอบกัับบิิดาของ ดร.วิิพรรธ์ ์



-  21 -

ต้้องปฏิิบััติิงานอยู่่�ที่่�หอการค้้าไทย-จีีน ซึ่่�งเป็็นฝ่่ายก๊๊กมิินตั๋๋�ง และ 
ต่่อต้้านรัฐับาลญี่่�ปุ่่�น ทำให้้ครอบครัวัไม่่มั่่�นใจในความปลอดภัยั ด้้วยเหตุุนี้้�  
จึงึตััดสิินใจอพยพลี้้�ภััยสงครามไปพัักอาศััยหลายแห่่ง เริ่่�มจากที่่�ประตููน้้ำ 
ซึ่่�งในสมััยก่่อนไกลจากย่่านสาทรพอสมควร หลัังจากนั้้�นก็็ย้้ายไปอาศััย 
อยู่่�กับัคุุณอาผู้้�หญิงิ น้้องสาวของบิดิาซึ่่�งเช่่าบ้้านหลังัใหญ่่อยู่่�ที่่�ย่่านวัดัสิงิห์์ 
โดยนั่่�งเรือืข้้ามฟากจากสี่่�พระยาไปขึ้้�นรถไฟที่่�ฝั่่�งธนฯ ความทรงจำที่่�เด็ก็ชาย 
วััย 4 ขวบยัังรำลึึกได้้เสมอคืือ ความหนาวเย็็นในเช้้าวัันที่่�ออกเดิินทาง  
ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงฤดููหนาว แล้้วมารดาก็็ถอดเสื้้�อมาห่่มให้้เพื่่�อคลายหนาว

หลัังจากที่่�ย้้ายมาอาศััยอยู่่�แถววััดสิิงห์์ได้้ระยะหนึ่่�ง ก็็เกิิดเหตุุการณ์์
สำคััญในครอบครััวที่่� ดร.วิิพรรธ์์ นิิยามว่่า ‘เหมืือนในหนััง’ 

เช้้าวัันนั้้�น บิิดาของ ดร.วิิพรรธ์์ นั่่�งรถไฟจากวััดสิิงห์์ ก่่อนจะต่่อเรืือข้้ามฟาก 
เพื่่�อไปทำงานที่่�หอการค้้าไทย-จีนี บนถนนสาทรเหมือืนทุุกวันั ตามปกติแิล้้ว 
ท่่านจะต้้องกลัับมาบ้้านก่่อน 6 โมงเย็็น เพื่่�อรัับประทานอาหารเย็็นกัับ
ครอบครััว แต่่ในวัันนั้้�น 6 โมงแล้้ว ก็็ไม่่มีีวี่่�แววว่่าท่่านจะกลัับมา มารดา
เลยชวนลููกพี่่�ลููกน้้องเดิินไปสืืบความที่่�สถานีีรถไฟ...

“ช่่วงนั้้�นป๋๋าผมยัังต้้องมาทำำ�งานที่่�กรุุงเทพฯ ทุุกวััน โดยนั่่�งรถไฟจาก
วััดสิิงห์์มาที่่�คลองสาน แล้้วลงเรืือข้้ามฟากมาที่่�สี่่�พระยา เพื่่�อไปทำำ�งานที่่�
หอการค้้าไทย-จีีน ถนนสาทร วัันนั้้�นเกิิดเหตุุรถไฟชนกัันที่่�สะพานข้้าม
วััดจอมทอง ป๋๋านั่่�งอยู่่�บนรถไฟขบวนนั้้�นตอนขากลัับ แล้้วก็ได้้ยิินเสีียง
ปู๊๊�นๆ เหมืือนมีีรถไฟอีีกขบวนตามมาข้้างหลััง ป๋๋าชวนเพื่่�อนที่่�นั่่�งใกล้้กััน
ให้ก้ระโดดลงจากรถไฟ แต่่เพื่่�อนเขาไม่ย่อมกระโดด บอกป๋๋าว่่าอย่่ากัังวล
มากนัักเลย แต่่ป๋๋าก็็กระโดดลงจากรถไฟ ในที่่�สุุดเพื่่�อนคนนั้้�นก็็เสีียชีีวิิต
ในอุุบััติิเหตุุที่่�รถไฟอีีกขบวนชนจากข้า้งหลััง เพราะคนขัับรถไฟเมา 
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เมื่่�อป๋๋ากระโดดลงจากรถไฟก็็เจอร่่องน้ำำ� และนั่่�งแช่่อยู่่�ในน้ำำ�พักใหญ่ ่ 
หมวกกะโล่่ก็็หลุุด แว่่นตาก็็หลุุด แล้้วก็ถููกยุุงกััด ทีีนี้้�แม่่ก็็รอที่่�บ้้าน 
จนกระทั่่�งเกืือบทุ่่�มป๋๋าก็็ยัังไม่่มา แม่่เลยชวน ‘อาฉ่่ง’ ซึ่่�งเป็็นลููกพี่่�ลููกน้้อง
เดิินไปที่่�สถานีีรถไฟเพื่่�อดููว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น ตอนนั้้�นหััวรถจักรมาถึึงที่่� 
สถานีีแล้้ว เขาลืือกััน บ้้างก็็ว่่าตายหมด บ้้างก็็ว่่ามีีคนตายเยอะเลย  
แม่่ก็็เลยชวนอาฉ่่งเอาไฟฉายส่่องแล้้วเดิินเลาะไปตามทางรถไฟ ส่่วนป๋๋า 
หลัังรถไฟชนสัักพััก ป๋๋าก็็ลุุกจากร่่องน้ำำ� เงิินก็็ไม่่มีี เจอยายคนหนึ่่�งขาย
ขี้้�ไต้้ เลยขอซื้้� อจากเขา แล้้วบอกเขาว่่าคราวหน้้าจะมาจ่่ายตังค์์ให้้ 
ยายคนนั้้�นบอกว่่าไม่่ต้้อง ให้้เอาไปเลย แล้้วป๋๋าก็็จุุดขี้้�ไต้้ถืือเดิินตาม 
ทางรถไฟจนมาเจอแม่”่

เหตุุการณ์์ครั้้�งนี้้�มีผีลต่่อเนื่่�องทำให้้บิดิาของ ดร.วิิพรรธ์์ ป่่วยเป็็นไข้้มาลาเรีีย
ในเวลาต่่อมา เนื่่�องจากแช่่อยู่่�ในน้้ำหลัังกระโดดจากรถไฟและถููกยุุงกััด 
ต้้องพัักรัักษาตััวอยู่่�ระยะหนึ่่�ง หลัังจากนั้้�น หอการค้้าไทย-จีีนก็็ได้้ไปสร้้าง
ที่่�ทำการอีีกแห่่งหนึ่่�งที่่�บางบััวทอง ครอบครััวจึึงย้้ายจากวััดสิิงห์์ไปอยู่่�ใกล้้
ที่่�ทำการแห่่งใหม่่ ซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�กว้้างขวางกว่่า 1,000 ไร่่ จึึงกลายเป็็นสวรรค์์
ของเด็็กๆ ที่่�ได้้อยู่่�ในพื้้�นที่่�โล่่งและมีีที่่�ให้้วิ่่�งเล่่นอย่่างกว้้างขวาง

“ช่่วงนั้้�นผมมีีความสุุขมาก เพราะตอนแรกที่่�อพยพช่่วงสงคราม  
เราไปอยู่่�กับครอบครััวของน้อ้งสาวพ่อ่ เขาให้เ้ราพ่อ่ แม่ ่ลููก อยู่่�กัน 5 คน  
ในห้้องห้้องหนึ่่�ง แล้้วครอบครััวนี้้�เขามีีลููกอยู่่� 5 คน แม่่ก็็ปรามเราว่่า  
ห้า้มทะเลาะกัับเขาเด็็ดขาด เขาจะเฮ้ี้�ยวยัังไง เราก็็ต้้องยอม พอได้้มาอยู่่�ที่่� 
บางบััวทอง มันัหายใจโล่่งสบายมาก แล้้วก็มีอีาแปะที่่�เป็น็กุ๊๊�กแต้้จิ๋๋�วคนหนึ่่�ง  
เขาเป็็นโสด แก่่แล้้ว ผมไม่่มีีเพ่ื่�อนก็็เลยไปเล่่นเลี้้�ยบตุ่่�ย เล่่นซาหลิ่่�วกิ๊๊�ว 
กัับเขา (หมากรุุกจีีนและไพ่่จีีน) แล้้วก็เลยได้้เรีียนภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�วกับเขา  
สนุุกมาก ข้้างบ้้านเราเป็็นคนสวนปลููกผััก แม่่มีีเสื้้� อผ้้าเก่่าๆ เยอะ  
ก็็เลยเอาเสื้้� อไปแลกกัับผัักของเขา มีีถั่่�วฝัักยาวบ้้าง ผัักอ่ื่� นๆ บ้้าง 
ก็็เป็็นชีีวิิตที่่�ผมพอจำำ�ได้้”
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ต้้นแบบ 

กัับบ้้านกล้้วยใต้้

สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 เริ่่�มต้้น พ.ศ. 2482 และสิ้้�นสุุดลง พ.ศ. 2488 โดยฝ่่าย 
พัันธมิิตรเป็็นฝ่่ายชนะสงคราม หลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ยุุติิลงไม่่นาน  
ทั้้�งครอบครััวก็็นั่่�งเรืือจ้้างแจวจากบางบััวทองล่่องเข้้ามายัังแม่่น้้ำเจ้้าพระยา 
แล้้วเลี้้�ยวเข้้าคลองสาทร กลัับมายัังบ้้านเดิิมอีีกครั้้�ง และต่่อมาก็็มีีเหตุุให้้
ต้้องย้้ายเข้้าไปอยู่่�ที่่�ซอยบ้้านกล้้วยใต้้ ไม่่ไกลจากบ้้านที่่�อยู่่�เดิิม 

“หลัังสงครามโลก เจ้้าของที่่�เขามาขอที่่�ดิินคืืน เผอิิญแม่่ผมรู้้�จักเจ้้าของ
บ้้านที่่�บ้้านกล้้วยใต้้ เขาให้้ที่่�แปลงหนึ่่�ง เราก็็ติิดต่่อกัับช่่างที่่�จะมาสร้างตึึก 
เขาก็็ยิินดีีจ่่ายค่ารื้้�อถอนแล้้วไปสร้างที่่�ใหม่ใ่ห้ ้เราก็็ซื้้�อไม้เ้พิ่่�มเติิม เมื่่�อสร้้าง
เสร็จแล้้ว เราก็็ย้้ายเข้า้ไปอยู่่�ที่่�บ้า้นกล้้วยใต้้”

แม้้ว่่าประเทศไทยจะได้้ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�เข้้าร่่วมกัับฝ่่ายอัักษะ ซึ่่�งเป็็นฝ่่ายแพ้้
สงคราม แต่่ขบวนการเสรีีไทยก็็ช่่วยให้้ไทยไม่่ต้้องตกเป็็นประเทศผู้้�แพ้้ 
ถึึงกระนั้้�นก็็ตาม ภาวะเศรษฐกิิจก็็ยัังคงฝืืดเคืืองยามหลัังสงครามสงบลง  
จึึงเป็็นความยากลำบากของครอบครััวที่่�มีีลููกๆ ซึ่่�งอยู่่�ในวััยเติิบโต กำลัังกิิน 
กำลัังนอน และต้้องใช้้เงิินในการเล่่าเรีียนหนัังสืือ ในฐานะผู้้�เป็็นกำลัังหลััก 
ของครอบครััว ทั้้�งบิิดาและมารดาจึึงต้้องแบกรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายทุุกอย่่าง  
แม้้ว่่าในเวลานั้้�นจะมีีฐานะยากจน แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ครอบครััวนี้้�ไม่่ต้้องแบกรัับ 
คืือปััญหาความประพฤติิของลููกๆ เพราะการประพฤติิตััวดีและรู้้�จัักหน้้าที่่� 
ซึ่่�งมาจาก ‘ต้้นแบบ’ ที่่�ดีี นั่่�นคืือบิิดากัับมารดา ซึ่่�งต่่อมาภายหลััง 
เมื่่�อมีีคนถามว่่า บุุพการีีมีีวิิธีีการสอนอย่่างไร ลููกจึึงประสบความสำเร็็จ 
ในชีีวิิต ดร.วิิพรรธ์์ตอบว่่า	

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังสุจริต มีวินัย และมัธยัสถ์
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“ไม่่ได้้สอนเลย ป๋๋าผมเป็็นคนซ่ื่�อตรง แม่่ผมเป็็นคนมีีวิินััย จึึงเป็็น 
การสร้้างความซื่่�อตรงและวิินััยให้้ลููกๆ ไปด้วย เราดููที่่�พ่่อแม่่ทำำ�เป็็น
ตััวอย่่าง ดููจากที่่�แม่่มััธยััสถ์ แม่่ทำำ�โน่่นทำำ�นี่่� เชื่่�อไหม แม่่ผมเล่ื่�อยไม้้ได้้ 
ทำำ�ได้้หมดทุุกอย่า่ง แม่ไ่ม่ส่อน แต่่ทำำ�ให้ดูู้ ป๋า๋ก็็พยายามเอากลอนจีีนต่่างๆ 
มาให้้ท่่อง ปลูกฝัังเราในเรื่่�องที่่�ดีี แล้้วผมก็ซัักเสื้้�อผ้้าเอง ทำำ�ทุุกอย่่าง 
เป็็นหมด เพราะแม่ท่ำำ�ทุุกอย่่างเป็็น เราก็็ทำำ�เหมืือนแม่่

แม่ผ่มตัดเย็็บเสื้้�อเพื่่�อเพิ่่�มรายได้้มาจุุนเจืือค่่าใช้จ่้่ายทุุกอย่่างในครอบครััว 
ผมเคยจะช่่วยแม่่เย็็บเสื้้�อ ครั้้�งแรกที่่�ผมช่่วยคืือ เจาะรัังดุุม แต่่เจาะผิิด 
(หััวเราะ) ก็็เลยไม่่ได้้ทำำ�ต่่อ เปลี่่�ยนไปช่วยรีดผ้้าและงานอ่ื่�นๆ ถึึงแม้้ว่่า 
เราจะยากจน แต่่เราไม่่เคยแพ้้ใคร เสื้้�อผ้้าของเราสะอาดไม่่แพ้้ของ 
เศรษฐีี เรามีีความภููมิิใจ เราซ่ื่�อสััตย์ ตรงไปตรงมา สู้้�งานก็็พอแล้้ว  
เราคบใครก็็คบด้้วยความจริงใจ แล้้วเผอิิญพี่่�น้้องแม่่เป็็นคนจิิตใจดี  
โอบอ้้อมอารีี รัักพวกเราทุุกคน น้้องชายของแม่่มาเยี่่�ยมแม่่ผม 
ทุุกวัันอาทิิตย์ประมาณ 10 โมง พอถึึง 10 โมงครึ่่�ง ก็็เรีียกพวกเราแต่่งตััว 
แล้้วพาไปหยำำ�ฉ่่า (ไปกินอาหารกลางวัันที่่�ประกอบด้้วยน้ำำ�ชาจีีน  
กิินกัับขนมจีีบ ซาลาเปา) เสร็็จแล้้วก็หิ้้�วถุุงหนึ่่�งกลัับมาฝากแม่่ เพราะ 
แม่ไ่ม่ไ่ปด้วย ต้้องอยู่่�เฝ้า้บ้า้น

ตอนเด็็กๆ ผมมีีเงิินติิดกระเป๋๋าอยู่่� 5 บาท เผื่่�อว่่าวัันดีีคืืนดีีฝนตกหนััก 
กลัับบ้้านไม่่ได้้ ผมจะได้้มีีเงิินกิินก๋๋วยเตี๋๋�ยว ไปโรงเรีียนอััสสัมชััญอยู่่� 8 ปีี 
ไม่่เคยใช้้เลย เพราะฝนไม่่เคยตกหนัักจนกลัับบ้้านไม่่ได้้ พอธนบััตร 5 
บาทเก่่า ก็็ไปเปลี่่�ยนเป็็นธนบััตรใบใหม่่ ไม่่เคยใช้้ (หััวเราะ) ผมได้้เรีียนรู้้�
ว่่าความมััธยััสถ์มัันเป็็นอย่่างนี้้� เพราะผมรู้้�ว่่าแม่่ไม่่มีีตัังค์์ พ่่อก็็ไม่่มีีตัังค์์ 
เป็็นคนจน ผมต้องขยััน ความยากจนไม่่ได้้ทำำ�ให้้ผมยอมแพ้้คนอ่ื่�นเลย 
แต่่ทำำ�ให้้มุุมานะและพากเพีียร ถ้้าเรารู้้�วิธีีใช้้ชีีวิิต คืือไม่่เคยเป็็นหนี้้�ใคร 
ไม่เ่คยขอยืืมเงิินใครใช้ ้ถ้้าไม่มี่ีก็็ไม่ใ่ช้ ้แล้้วเราก็็เก็็บหอมรอมริบ พอตรุุษจีีน 
มีีเงิินอั่่�งเปา ผมก็เก็็บเงิินอั่่�งเปา* ข้้อสำำ�คัญคืือ พ่่อกัับแม่่ทำำ�ดี แล้้วเรา
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สิ่งหนึ่งที่ครอบครัวนี้ไม่ต้องแบกรับคือ ปัญหาความประพฤติของลูกๆ 
เพราะการประพฤติตัวดีและรู้จักหน้าที่ ซึ่งมาจาก “ต้นแบบ” ที่ดี 

นั่นคือบิดากับมารดา
“ป๋าผมเป็นคนซื่อตรง แม่ผมเป็นคนมีวินัย 

จึงเป็นการสร้างความซื่อตรงและวินัยให้ลูกๆ ไปด้วย 
เราดูที่พ่อแม่ทำ�เป็นตัวอย่าง”

ทำำ�ตามรอยเท้้าของพ่่อกัับแม่่เท่่านั้้�นเอง เราก็็อยู่่�รอดปลอดภัยและ
ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิตได้้”

วัันที่่�ครอบครััวต้องมััธยัสถ์์ในอดีีต ยัังเป็็นความทรงจำที่่� ดร.วิิพรรธ์ ์
ยัังจำได้้เสมอถึึงหน้้าที่่�ของลููก ที่่�เป็็นความภาคภููมิใจที่่�สุุดอย่่างหนึ่่�ง 
ในชีีวิิตวััยเยาว์์ นั่่�นคืือ 

“ผมขัดรองเท้้าให้้ป๋๋า เพราะป๋๋าบอกว่่าผมขัดรองเท้้าได้้ดีีที่่�สุุดในบ้้าน 
ผมเลยมีหน้้าที่่�ขััดรองเท้้า ขััดให้้มัันเงา เพราะผมรู้้�วิธีีว่่าจะทำำ�ให้ ้
มัันสวยได้้อย่่างไร ใช้แ้รงเราในการขััดเงารองเท้้านี่่�แหละ ต้้องขััดให้ม้ััน  
ให้เ้งาในรอบแรก แล้้วรอบที่่� 2 ก็็ขััดให้ม้ัันเงากว่่าเดิิม”

รองเท้้าที่่�มัันวัับของป๋๋าและรอยเท้้าที่่�ก้้าวเดิินไปนั้้�น มั่่�นคงและชััดเจน
มากพอที่่�จะเป็็นตััวอย่่างให้้ลููกๆ ได้้เดิินตามรอย โดยไม่่ต้้องมีีคำพููด
ใดๆ เอ่่ยสอนมากมายนััก แบบอย่่างในชีีวิิตจึึง ‘สำคััญ’ และยิ่่�งสำคััญ
ขึ้้�นเรื่่�อยๆ เมื่่�อชีีวิิตเพิ่่�มความซัับซ้้อน เผชิิญกัับบททดสอบต่่างๆ และ
ประสบพบพานกัับเรื่่�องราวอีกมากมายในโลกที่่�กว้้างใหญ่่ใบนี้้�

* ในเทศกาลตรุุษจีีน ชาวจีีนหรืือผู้้�ที่่�มีีเชื้้�อสายจีีน-ผู้้�ใหญ่่จะให้้เงิินจำำ�นวนหนึ่่�งแก่่เด็็กๆ ใน
ครอบครััว เพื่่�อให้น้ำำ�ไปเก็็บสะสมหรืือซื้้�อของเล่่น เรีียกว่่า อั่่�งเปา หรืือแต๊๊ะเอีีย

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังสุจริต มีวินัย และมัธยัสถ์



พลังไขว่คว้า
หาความรู้ 

เปิดหูและเปิดตา

อาคารเรียน โรงเรียนอัสสัมชัญ

2

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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ก้้าวใหญ่่ในการเรีียน

สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ยุุติิลงอย่่างสิ้้�นเชิิง เมื่่�อสหรััฐอเมริิกาทิ้้�งระเบิิดปรมาณูู
ที่่�เมืืองอุุตสาหกรรมทางการทหาร-ฮิิโรชิิมะ และเมืืองท่่า-นางาซากิิ ในวัันที่่� 
6 และ 9 สิิงหาคม พ.ศ. 2488 ส่่งผลให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตนัับแสนคน และญี่่�ปุ่่�น
ประกาศยอมแพ้้สงครามต่่อฝ่่ายพัันธมิิตร ในวัันที่่� 15 สิิงหาคม พ.ศ. 2488

เมื่่�อสงครามสิ้้�นสุุด ชีีวิิตของชาวบ้้านก็็กลัับเข้้าสู่่�สภาพเดิิม หลายครอบครััว
ที่่�อพยพหลบภััยสงครามไปอยู่่�ตามที่่�ต่่างๆ ก็็กลัับเข้้ามาใช้้ชีีวิิตในกรุุงเทพฯ 
ดัังเช่่นก่่อนสงคราม สำหรัับครอบครััวเล็็กๆ ที่่�ต้้องย้้ายไปอยู่่�แถววััดสิิงห์์
และบางบััวทองเป็็นเวลานาน เด็็กๆ ที่่�ไม่่ได้้เข้้าเรีียนหนัังสืือในโรงเรีียน 
ตามปกติิ ก็็กลัับมาเข้้าเรีียนในโรงเรีียนเหมืือนเคย

“ชีีวิิตหลัังสงครามโลกก็็ยากลำำ�บากพอสมควร เราต้้องมััธยััสถ์ ตอนนั้้�น 
ผมอายุุ 5-6 ขวบ ก็็ไปเรีียนที่่�โรงเรีียนสุุรศัักดิ์์� ที่่�ถนนสุุรศัักดิ์์� อยู่่�ประมาณ 
1 ปีี พอดีีมีีโรงเรีียนจีีนมาเปิิดที่่�ถนนสาทรเหนืือ เป็็นโรงเรีียนคริิสต์ ชื่่�อ 
โรงเรีียนสััจจศึึกษา (ปััจจุุบัันคืือโรงเรีียนสััจจพิิทยา) สอนทั้้�งภาษาไทย
และภาษาจีีนกวางตุ้้�ง บาทหลวงเป็็นอเมริิกัันชื่่�อ มิิสเตอร์์อััลเบิิร์์ต เซย์เกิิล 
(Mr. Albert Seigle) เขาสอนที่่�เมืืองจีีนอยู่่�หลายสิิบปีี กระทั่่�งระบอบ
คอมมิวนิสต์เข้้าไป เขาก็็เลยหนีีคอมมิวนิิสต์มาอยู่่�เมืืองไทย ผมก็เลยได้้
เรีียนภาษาจีีนกวางตุ้้�ง เรีียนคััมภีร์์ไบเบิิล และเป็็นคริิสต์ไปด้วย เพราะว่่า 
กลััวตกนรก เขาสอนว่่า ถ้้าไม่่เชื่่�อพระเจ้้าจะตกนรก ผมเลยไปขอแม่่ว่่า 
จะเข้า้รีีต แม่ผ่มเป็น็คนที่่�มีปีัญัญา แม่บ่อกว่่า แม่ไ่ม่ห่้า้มหรอกถ้้าลููกจะนัับถืือ
ศาสนาอะไร แต่่ตอนนี้้�รู้้�สึ ึกว่่าลููกจะเล็็กไปหน่่อยที่่�จะตััดสิินอะไรในชีีวิิต  
รอสัักนิิดดีไหม” 

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังไขว่คว้า หาความรู้ เปิดหูและเปิดตา
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แม่ผมเป็นคนที่มีปัญญา
แม่บอกว่า แม่ไม่ห้ามหรอกถ้าลูกจะนับถือศาสนาอะไร

แต่ตอนนี้รู้สึกว่าลูกจะเล็กไปหน่อยที่จะตัดสินอะไรในชีวิต
รอสักนิดดีมั๊ย

ดร.วิิพรรธ์์จำเรื่่�องราวในเวลานั้้�นได้้แม่่นยำ รวมทั้้�งการท่่องจำบทกวีีจีีน 
ที่่�ขึ้้�นต้้นในบทก่่อนหน้้า และหน้้าแรกของคััมภีร์ี์ไบเบิิลที่่�เขีียนเป็็นภาษาจีีน 
กวางตุ้้�ง แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นก็็ตาม การเรีียนที่่�โรงเรีียนสััจจศึึกษาแห่่งนี้้� 
กลัับกลายเป็็นความยากลำบากที่่�สุุดในชีีวิิตของเด็็กชายตััวเล็็กๆ คนหนึ่่�ง 
ที่่�แม้้ต่่อมาชีีวิิตจะพบกัับความยากลำบากแค่่ไหนก็็ไม่่เคยบ่่นว่่ายาก 
นอกจากชีีวิิตในช่่วงเวลานั้้�นที่่�เจ้้าตััวยอมรัับว่่า ‘ยากที่่�สุุด’

“ป๋๋านึึกว่่าผมเรีียนหนัังสืือเก่่ง เพราะตอนสงครามป๋าให้้ท่่องหนัังสืือจีีน 
ผมก็ท่่องได้้ ก็็เลยให้้ผมเริ่่�มเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  3 (ป.3) โดยที่่� 
ผมไม่่เคยเรีียนหนัังสืือมาก่่อน สาหััสมาก เพราะมัันเกิินความสามารถ 
ของเรา อยู่่�ๆ ให้้เรีียน ป.3 และเป็็นภาษาจีีน เขีียนภาษาจีีนยัังเขีียนไม่่ได้้
แล้้วให้้ไปเรีียนทุุกอย่่างเป็็นภาษาจีีนหมด ทั้้�งประวััติิศาสตร์ ภููมิิศาสตร์ 
และคณิิตศาสตร์ และครููให้้เขีียนเรีียงความ เขาอ่่านที่่�ผมเขีียนไม่่ออกเลย
ชีีวิิตยากมาก ยากสุุดๆ 

พอดีีพี่่�สาวเรีียนอยู่่�ที่่�โรงเรีียนนี้้�ด้้วย ก็็เลยต้องยึึดพี่่�สาวเป็็นหลััก เรีียน 
ชั้้�นเดีียวกันก็็ช่่วยกัน ผ่่าน ป.3 ไปได้้ สอบได้้ที่่� โหล่่ๆ ก็็ดีีพอแล้้ว  
เพราะผมแทบไม่่รู้้�ภาษาจีีนเลย เวลาที่่�เขีียนเรีียงความ หนัังสืือตััวไหนที่่� 
เขียีนไม่เ่ป็น็ก็็วงกลมไว้้เต็็มไปหมด อาศัยัเกาะพี่่�สาวจนสอบ ป.3 และ ป.4 ได้้ 
พอ ป.5 ผมสอบตก น้า้ชายซ่ึ่�งเป็็นน้อ้งของแม่ก็่็สงสาร เลยบอกว่่าจะพาไป
สมััครเข้า้เรีียนที่่�โรงเรีียนอััสสััมชััญ”
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ซ้าย เจษฎาจารย์ ฟ.ฮีแลร์
ขวา แบบเรียนดรุณศึกษา

ก้้าวเปลี่่�ยนที่่�พลิิกการเรีียนรู้้� 

ดร.วิิพรรธ์์เข้้าเรีียนที่่�โรงเรีียนสััจจศึึกษาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2489 - 2491 เป็็น
เวลา 3 ปีี หลัังจากนั้้�น คุุณน้้าก็็พาไปสมััครเรียีนที่่�โรงเรีียนอัสัสััมชัญั บางรััก 
ซึ่่�งเป็็นโรงเรียีนแห่่งแรกที่่�คณะเซนต์์คาเบรีียลได้้ก่อ่ตั้้�งขึ้้�นในประเทศไทย 
และอยู่่�ในย่่านบางรััก ที่่�ไม่่ไกลจากถนนสาทรนััก

วัันที่่�คุุณน้้าพาหลานชายทั้้�งคู่่�ไปสมััครเข้้าโรงเรีียนอััสสััมชััญ นัับว่่าเป็็น
โชคดีีที่่�ได้้พบกัับ ฟ.ฮีีแลร์์ หรืือ เจษฎาจารย์์ฮีีแลร์์ นัักบวชคณะภราดา
เซนต์์คาเบรีียล ผู้้�แต่่ง ‘ดรุุณศึึกษา’ ตำนานแห่่งแบบเรีียน แต่่ท่่านปฏิิเสธ 
ที่่�จะรับัเด็ก็ชายเข้้าเรียีนในโรงเรียีนอัสัสัมัชัญั โดยบอกว่่านักัเรียีนเต็็มแล้้ว

“ตอนนั้้�นอััสสััมฯ มีีค่่าแรกเข้้าหลายร้้อยบาท เราไม่่มีีเงิิน แต่่น้้าก็็พาไป 
ไปถึึงก็็เจอบราเดอร์์ฮีีแลร์์ น้้าผมก็บอกว่่า พาหลานมา บราเดอร์์บอกว่่า
รัับไม่่ไหว เต็็ม น้้าผมก็เลยคุุกเข่่าต่่อหน้้าบราเดอร์์แล้้วก็บอกว่่า เพราะ
หลานผมจนใช่่ไหม แล้้วน้้าผมก็ร้้องไห้้ บราเดอร์์เห็็นอย่่างนั้้�นก็็สงสาร 
เลยให้เ้ราเข้า้เรีียนโดยไม่เ่สีียค่าแรกเข้า้เลย”

นัับว่่าประตููแห่่งโอกาสที่่�เปิิดขึ้้�นที่่�โรงเรีียนอััสสััมชััญในวัันนั้้�น กลายเป็็น
หนทางสู่่�ความสว่่างไสวขึ้้�นเรื่่�อยๆ สำหรัับอนาคตของเด็็กชายคนหนึ่่�ง 
ได้้เติิบโตเป็็นบุุคลากรที่่�มีีคุุณภาพของสัังคมในเวลาต่่อมา 
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บางครั้้�งก็แ็ทบไม่น่่า่เชื่่�อว่า่ เส้น้ทางชีวีิติของคนเราเหมือืนเป็น็สิ่่�งที่่�ถููกลิขิิติ
มาแล้้ว จึึงมีีเหตุุปััจจััยต่่างๆ มาส่่งเสริิมหรืือรองรัับให้้เป็็นไปในทิิศทางนั้้�น 
และเกิินกว่่าที่่�ใครจะคาดคิิดว่่า เด็็กชายที่่�มาจากครอบครััวที่่�ค่่อนข้้าง 
จะขััดสน สามารถใช้้ปััญญาเป็็นอาวุุธต่่อสู้้� ฝ่่าฟัันจนพบกัับความสำเร็็จ
ของชีีวิิตได้้ด้้วย ‘การศึึกษา’ เหมืือนบทกลอนบนป้้ายของโรงเรีียน 
อััสสััมชััญ ที่่�อััสสััมชนิิกทุุกคนจำขึ้้�นใจได้้ว่่า

จงต่ื่�นเถิิด เปิดิตา หาความรู้้� 
เรียีนคำำ�ครูู คำำ�พระเจ้้า เฝ้า้ขยันั

จะอุุดม สมบัติัิ ปัจัจุุบันั
แต่่สวรรค์ ดีกีว่่า เราอย่า่ลืืม

 
บทกลอนบนป้้ายและที่่�อยู่่� ในหนัังสืือดรุุณศึึกษานี้้�  ประพัันธ์์โดย  
เจษฎาจารย์์ ฟ.ฮีีแลร์์ ผู้้�ที่่�รัับ ดร.วิิพรรธ์์ เข้้าเรีียนที่่�โรงเรีียนอััสสััมชััญ 
นั่่�นเอง แล้้วโรงเรีียนแห่่งนี้้�ก็็เปรีียบเสมืือนโลกใบใหม่่ของเด็็กชาย 
ที่่�มาจากโรงเรีียนจีีนเล็็กๆ เพราะอััสสััมชััญแห่่งนี้้�มีีตึึกใหญ่่โตกว้้างขวาง  
มีีบรรยากาศของการศึึกษาที่่� เข้้มข้้น สมกัับชื่่�อโรงเรีียนอััสสััมชััญ  
ที่่�หมายความว่่า ‘สถานที่่�ที่่�ก่่อให้้เกิิดความรู้้�’

ดร.วิพรรธ์ 
ขณะเรียนที่โรงเรียนอัสสัมชัญ
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ดร.วิพรรธ์ (แถวที่ 3 คนที่ 4 จากซ้าย)
ขณะเรียนที่โรงเรียนอัสสัมชัญ

ครูเขามีสมุดเล่มหนึ่งสำ�หรับเป็นคำ�ถาม - คำ�ตอบ 
ผมก็ต้องเอาสมุดเล่มนั้นไปเขียนขึ้นกระดานดำ�ให้ครู 

แล้วเพื่อนก็ลอกตาม เหมือนผมทำ�หน้าที่แทนครู 

นัับจากยุุคนั้้�นถึึงปััจจุุบัน โรงเรีียนอััสสััมชััญนัับว่่าเป็็นโรงเรีียนที่่�มีี 
ชื่่�อเสีียงลำดัับต้้นๆ ของประเทศ นอกจากจะเป็็นโรงเรีียนเอกชนชายล้้วน
ที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดเป็็นอัันดัับ 3 แล้้ว ยัังมีีการเรีียนการสอนแบบตะวัันตก และ 
มีีทำเลที่่�ตั้้�งอยู่่�ใกล้้ใจกลางย่่านเศรษฐกิิจสำคััญของกรุุงเทพฯ จึึงเป็็น 
สถานศึึกษาของนัักเรีียนที่่�มีีฐานะปานกลางไปจนถึึงมั่่�งคั่่�ง มีีทั้้�งลููกพ่่อค้้า
วาณิิช ข้้าราชการ ลููกครึ่่�งไทย-ต่่างประเทศ เพื่่�อนๆ ของ ดร.วิิพรรธ์์จึึง
หลากหลายทั้้�งฐานะ ความเป็็นอยู่่� และเชื้้�อชาติิ ส่่งผลให้้มีีเพื่่�อนทั้้�งไทย 
แขก จีีน ฝรั่่�ง หลากหลายเชื้้�อชาติิและศาสนา
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“พอผมเข้า้อััสสัมชัญ บราเดอร์์ก็็ให้ไ้ปเรีียนชั้้�นมูลูก่่อน พอขึ้้�นประถมฯ 1  
(ป.1) ครููก็็ให้้สอบเขีียนไทย ผมยัังจำำ�ได้้... ‘พ่่อใครมา น้ำำ�ตาใครไหล’  
ผมสอบได้้ 85 คะแนน ครููก็็บอกว่่าผมตัวใหญ่่นััก ให้้ขึ้้�น ป.2 เรีียนได้้ 
อีีกเดืือนก็็ได้้ขึ้้�น ป.3 สอบได้้ 89 คะแนน ขาดไป 1 คะแนน ไม่่งั้้�นก็็ได้้ 
ขึ้้�นชั้้�นอีีกแล้้ว เรีียนๆ ไปก็ขึ้้�นถึึงชั้้�น ป.4 จบแล้้วก็ต่่อไปเป็็นมััธยมฯ 1  
(ม.1) ครููก็็ให้้ข้้ามกระโดดไป ม.3 แล้้วจาก ม.4 ก็็กระโดดไปเรีียน ม.6  
แล้้วก็จบ ม.8 ตอนอายุุ 18 ปีี เท่่ากัับคนอ่ื่�นๆ จากที่่�เริ่่�มเข้า้เรีียนเมื่่�ออายุุ  
13 ปีีที่่�ผมเรีียนได้้ดีีเพราะก่่อนหน้้านั้้�นเรีียนภาษาจีีน มัันยากมาก  
พอได้้มาเรีียนภาษาไทยก็เลยกลายเป็็นของกล้้วยๆ สำำ�หรัับผม

อีีกอย่่างหนึ่่�ง ผมเป็็นเด็็กรัับใช้้ครูู เพราะโรงเรีียนอััสสััมชัญสมัยก่อน 
เวลาครููจะสอนวิิชาภููมิิศาสตร์ ประวััติิศาสตร์อะไรต่่างๆ ครููจะมีีสมุุด 
เล่่มหนึ่่�งสำำ�หรัับเป็็นคำำ�ถาม-คำำ�ตอบ ผมก็ต้้องเอาสมุุดเล่่มนั้้�นไปเขีียน
ขึ้้�นกระดานดำำ�ให้้ครูู แล้้วเพื่่�อนก็็ลอกตาม เหมืือนผมทำำ�หน้้าที่่�แทนครูู  
เมื่่� อผมกลัับบ้้านก็็จดต่่อ สอบก็็สอบตามข้้อสอบที่่�เขาเขีียน เพราะ
ผมลายมืือสวยและเขีียนเร็็ว ทำำ�อย่่างนี้้�มาตลอดตั้้�งแต่่เรีียนชั้้�น ป.3  
จนถึึง ม.6”

เพื่อนๆ นักเรียนอัสสัมชัญ
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คุณแม่บุญธรรมของ ดร.วิพรรธ์, 
Mrs. Cecilia และ 

Ms. Phyllis บุตรสาว

แม้้ว่่าจะเรีียนได้้ดีีทุุกวิิชา แต่่วิิชาหนึ่่�งที่่� ดร.วิิพรรธ์์ ทำคะแนนได้้ดีีมาก 
ขณะที่่�เรีียนอยู่่�โรงเรีียนอััสสััมชััญ คืือ วิิชาภาษาอัังกฤษ ทั้้�งนี้้� เพราะ 
ได้้รัับการฝึึกฝนทัักษะภาษาอัังกฤษจาก ‘วิิทยุุ’ เครื่่�องหนึ่่�ง และรายการ 
‘ภาษาอัังกฤษด้้วยวิิทยุุ - English by Radio’ ทางคลื่่�นวิิทยุุ BBC  
ที่่�ช่่วยเปิิดโลกทััศน์์และพััฒนาภาษาอัังกฤษให้้ดีีขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว 
จน ‘ภาษาอัังกฤษ’ นี้้�เองที่่�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของ ‘ใบเบิิกทาง’ ไปสู่่�
ความสำเร็็จบนเส้้นทางชีีวิิตในเวลาต่่อมา

“ตอนนั้้�นที่่�บ้้านยากจน เผอิิญผมมีีแม่่บุุญธรรมและพ่่อบุุญธรรม 
ที่่�รัักผมมาก รัักผมเหมืือนลููก ทั้้�งคู่่�เป็็นเพื่่�อนของป๋๋ากัับแม่่ เขามีีลููกสาว
คนเดีียวชื่�อฟิิลลิิส (Phyllis) พ่่อบุุญธรรมผมเป็็นหมอ เป็็นคนจีีน-
อเมริกััน เคยเป็็นหมอที่่�เมืืองจีีน จนกระทั่่�งระบอบคอมมิิวนิิสต์มา ก็็เลย
ย้้ายมาอยู่่�เมืืองไทย แล้้วก็เป็็นหมอประจำำ�ของบ้้านผม ต่่อมาเขาก็็รัับผม
เป็็นลููกบุุญธรรม และสอนภาษาอัังกฤษให้้

คนจีีนเขาเรีียกแม่่บุุญธรรมว่่า ไคม้้า แม่่บุุญธรรมของผมมีชื่่�อฝรั่่�งว่่า  
ซีีซีีเลีีย (Cecelia) เราเลยเรีียกเธอว่่า อานตี้้�ซีีซี่่� (Auntie Cece) อานตี้้�ซีีซี่่�
เป็็นคนสวย ตััวเล็็กๆ และมีีชีีวิิตอยู่่�จนถึึง 99 ปีี เพราะดููแลสุุขภาพดีเยี่่�ยม 
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เวลาเขาไปดูหนัังรอบดึึกตอน 3 ทุ่่�มครึ่่�ง ก็็จะพาผมไปดูหนัังด้้วย แล้้ว
ก็็มาส่่งที่่�บ้้าน อานตี้้�มีีวิิทยุุ 5 หลอดเล็็กๆ เครื่่�องหนึ่่�ง อยู่่�ๆ ไป เขาก็็ซื้้�อ
เคร่ื่�องใหม่่ใหญ่่กว่่าเดิิม ก็็เลยยกเคร่ื่�องเก่่าให้้ ผมก็เอาวิิทยุุ 5 หลอดนี้้� 
มาติิดที่่�บ้้าน โอ๊๊ย...มีีความสุุขสุุดๆ ต่่อโน่่นต่่อนี่่� อุุตส่่าห์์ปรับจนได้้ 
คล่ื่�น BBC จากสิิงคโปร์ เวลา 2 ทุ่่�มครึ่่�งของทุุกเย็็น ก็็จะเปิิดฟัังรายการ 
English by Radio 

พููดได้้ว่่าผมเรีียนภาษาอัังกฤษจากวิิทยุุ และจากแม่่บุุญธรรมซ่ึ่�งมีี
สำำ�เนีียงภาษาอัังกฤษที่่�ดีีมาก เพราะเป็็นคนฮ่่องกง ที่่�บ้้านแม่่บุุญธรรม 
มีีที่่�ว่่าง ผมบอกว่่าผมจะสร้้างเล้้าไก่่ให้เ้ขาเลี้้�ยงไก่่ ผมไปซื้้�อไม้ม้าทำำ�เล้้าไก่่
ให้้เขา ทำำ�โน่่นทำำ�นี่่�ให้้เขา เลยทำำ�ให้้ผมได้้มีีเวลาฝึึกภาษาอัังกฤษกัับเขา 
และจากการที่่�ได้้ฟัังวิิทยุุ BBC ภาษาอัังกฤษของผมก็เลยดี เรีียนที่่� 
อััสสััมชััญอยู่่� 8 ปีี ผมได้้รางวััลภาษาอัังกฤษตลอด 8 ปีี 

แต่่ถึึงแม้้จะได้้รางวััล ผมก็ถููกล้้อไม่่รู้้�กี่่ �ครั้้�ง เพราะเวลาอ่่านภาษาอัังกฤษ
ทั้้�งห้้องล้้อผมหมด ผมอ่านสำำ�เนีียงที่่�ถููกต้้อง เช่่น Occupy คนอ่ื่�นเขา 
อ่่านว่่า อ๊๊อค-กูู-ปี้้�  แต่่ผมอ่าน อ๊๊อค-คิิว-พาย คำำ�ว่่า Democracy เขาอ่่าน 
เดโมคราซี่่� พอผมอ่าน เดอ-ม้ค้-เครอะ-ซี่่� เพื่่�อนๆ ก็็หััวเราะกััน”

วิทยุ 5 หลอด
แหล่งความสุข

และการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
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ขณะเรีียนที่่�โรงเรีียนอััสสััมชััญ ดร.วิิพรรธ์์ เล่่าว่่า มีีเพื่่�อนไม่่มากนััก  
แต่่ก็็มีีเพื่่�อนสนิิทอยู่่� 2-3 คน หนึ่่�งในนั้้�นคืือ ดร.อดุุล อมตวิิวััฒน์์ ซึ่่�ง
คบหาเป็็นเพื่่�อนรัักที่่�สนิิทกัันอยู่่�จนถึึงปััจจุุบััน นอกจากนั้้�น เพื่่�อนร่่วมรุ่่�น
ก็็มีีอีีกหลายท่่าน เช่่น นายแพทย์์สมาน ภิิรมย์์สวััสดิ์์�, คุุณลอว์์เรนซ์์ ฉั่่�ว,  
คุุณกััมปููรซิิงห์์ ชวาลา เป็็นต้้น

“ตอนเรีียนที่่�อััสสััมชััญ ผมมีีเพื่่�อนไม่ม่ากนััก เพราะเราไม่ม่ีีเงิิน อย่่าลืืมว่่า 
ผมเดิินไปโรงเรีียนเป็็นเวลา 8 ปีี เพื่่�อนที่่�เรีียนหนัังสืือด้้วยกันเขานั่่�ง
รถยนต์์ไปโรงเรีียน ผมเดิิน 15 นาทีี ผ่่านวััดสวนพลูไปก็ถึึงอััสสัมชััญ 
แล้้วตอนกลางวัันเมื่่�อโรงเรีียนพัักเที่่�ยง ผมก็เดิินไป-กลัับบ้้าน 30 นาทีี 
กิินข้า้ว 15 นาทีี เหลืืออีีก 15 นาทีี ก็็ไปเล่่นลููกเตะ (ฟุุตบอล) 

ตอน ป.3 ครููชื่่�อมาเซอร์์สกล ดุุมาก ผมเคยถููกตีีด้้วยไม้้เรีียว เพราะ 
ชอบคุุยกับเพ่ื่�อน มีเีร่ื่�องตลกเร่ื่�องหนึ่่�งที่่�ผมจำำ�ได้้คืือ วัันหนึ่่�งครููก็็ดุุเพื่่�อนผม 
คนหนึ่่�งว่่าคุุยมาก เดี๋๋�ยวจะตีี เพ่ื่�อนบอกว่่า มาเซอร์์อย่่าตีีผมนะครัับ  
มาเซอร์์ตีีผมแล้้วมาเซอร์์จะเสีียใจ มาเซอร์์ไม่เ่ชื่่�อ พอฟาดปุ๊๊�บเขาราดเลย 
(หััวเราะ) เพราะท้้องไม่่ดีี แล้้วมาเซอร์์ก็็ต้้องเสีียใจจริงๆ เพราะนัักเรีียน
อุุตส่า่ห์์เตืือนแล้้ว คราวนี้้� เหม็็นไปทั้้�งห้อ้งเลย

ส่่วนผมก็ไม่่ค่่อยมีีปััญหากัับครูู ครููจะดุุก็เฉพาะเวลาเราคุุย ถููกตีีบ้้าง  
แต่่ก็็นัับว่่าผมเป็็นคนที่่�เรีียนหนัังสืือดีีคนหนึ่่�ง ก็็เลยเป็็นตััวอย่่างของ
ญาติิโยมทั้้�งหลาย ญาติิๆ เลยส่่งลููกส่่งหลานมาให้้แม่่ผมเลี้้�ยง เพื่่�อจะได้้ 
เรีียนดีีแบบเรา ญาติิๆ คิิดว่่าเราเรีียนเก่่ง เราก็็เลยต้องเรีียนเก่่ง (หััวเราะ)  
อย่่างพี่่�ชายก็เรีียนเก่่ง สอบเข้้าจุุฬาฯ ได้้ พอจบแล้้ว เขาก็็สอบชิิงทุุน 
ไปเรีียนต่่อที่่�อเมริกาได้้”

 

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังไขว่คว้า หาความรู้ เปิดหูและเปิดตา



-  36 -

ก้้าวกระโดดสู่่�ต่่างประเทศ 

นักเรียนที่สอบชิงทุนรัฐบาลได้ใน พ.ศ. 2500 
(ดร.วิพรรธ์ และ ดร.อดุล ที่ 2 และ 3 จากซ้าย)

ในยุุคนั้้�น มีกีารจัดัสอบไล่่เมื่่�อจบการศึกึษาชั้้�นมัธัยมด้้วยข้้อสอบชุุดเดียีวกันั 
ทั้้�งประเทศ แม้้ว่่าในปีีนั้้�นจะมีีความพิิเศษอยู่่�บ้้างตรงที่่�เป็็นปีีแรกที่่�ไม่่มีี 
การ ‘ติิดบอร์์ด’ เหมืือนในปีีก่่อนๆ หมายถึึง ไม่่มีีการประกาศการจััดลำดัับ 
นัักเรีียนด้้วยคะแนนสอบไล่่จากทั่่�วประเทศ แต่่ท้้ายที่่�สุุด เมื่่�อต้้องมีี 
การคัดัเลือืกนักัเรียีนสำหรับัสอบชิงิทุุนเพื่่�อไปศึกึษาต่่อต่่างประเทศ ก็ไ็ด้้นำ 
ระบบการติดิบอร์์ดกลับัมาใช้้ในภายหลังั และได้้คัดัเลืือกผู้้�มีสิีิทธิ์์�เข้้าสอบจาก
ผู้้�ที่่�มีีคะแนนสููงสุุดของประเทศตามลำดัับ 1 - 50 ดร.วิิพรรธ์์ จากโรงเรีียน 
อััสสััมชััญก็็เป็็นหนึ่่�งในจำนวนนั้้�น โดยมีีคะแนนอยู่่�ในลำดัับที่่� 21 ของ
นัักเรีียนทั้้�งหมด
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หลัังจบการศึึกษาในระดัับมััธยมฯ การสอบครั้้�งสำคััญอีีกครั้้�งที่่�นัับเป็็น 
การกำหนดชะตาชีีวิิตของนัักเรีียนหลายคนคืือ การสอบเข้้ามหาวิิทยาลััย 
ซึ่่�งช่่วงเวลาเดีียวกัันนั้้�นเป็็นช่่วงที่่�มารดากำลัังป่่วยหนััก ทำให้้ ดร.วิิพรรธ์์ 
แทบไม่่มีีเวลาดููหนัังสืือสอบ แต่่ก็็ยัังสามารถสอบเข้้าศึึกษาต่่อที่่�คณะ
วิิทยาศาสตร์์ สาขาแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้เป็็นลำดัับที่่�  
41 ของรุ่่�น เพื่่�อนร่่วมรุ่่�นเดีียวกััน ได้้แก่่ ศาสตราจารย์์คลิินิิกเกีียรติิคุุณ 
นายแพทย์์วิิทยา วััฒโนภาส, ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ แพทย์์หญิิงชนิิกา 
ตู้้�จิินดา, นายแพทย์์สมาน ภิิรมย์์สวััสดิ์์� และ ดร.อดุุล อมตวิิวััฒน์์

“เขาคััดตามคะแนน สอบข้้อสอบเดีียวกันทั่่�วประเทศเลย ตอนนั้้�น
ประชากรไทยประมาณ 20 ล้้านคน ก็็แข่่งขัันกัันพอสมควร โรงเรีียน
อััสสััมชัญมีนัักเรีียนติิดบอร์์ด 3 คน ซ่ึ่�งควรจะติิดมากกว่่านั้้�นด้้วยซ้ำำ� 
เนื่่� องจากในปีีนั้้�นเขาแจ้้งว่่าไม่่มีีการสอบติิดบอร์์ด พวกเราก็็เลย 
เรีียนหนัังสืือไม่่หนััก ผมเองก็็สอบติิดโดยบัังเอิิญ เพื่่�อนผมชื่�อ วิิมลยุุตต์ 
วรรณสว่่าง สอบได้้ที่่� 1 หรืือ 2 ของประเทศไทย ไม่แ่น่ใ่จ ส่ว่นผมได้้ที่่� 21 
พอสอบเข้า้จุุฬาฯ ผมสอบได้้ที่่� 41

คณะแพทย์ฯ เขาแบ่ง่ตามคะแนนเป็็น 15 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 45 คน เรีียงตาม
ลำำ�ดับคะแนนลงไป ผมก็เลยได้้อยู่่�กลุ่่�ม 1 ซ่ึ่�งกลุ่่�ม 1 ถึึงกลุ่่�ม 4 จะได้้เรีียน
ด้้วยกันกัับอาจารย์์ท่่านเดีียวกันที่่�จุุฬาฯ เท่่าที่่�ผมจำำ�ได้้ก็็มีี ศาสตราจารย์ ์
แถบ นีีละนิิธิิ, ศาสตราจารย์์ ทองสุุข พงศทััต, ศาสตราจารย์์ ดร.คลุ้้�ม  
วััชโรบล เป็็นต้้น หลัังจากเรีียนเตรียมแพทย์ได้้ไม่่กี่่�เดืือน ผมก็ไปสอบ 
ชิิงทุุน และสอบได้้ไปเรีียนต่่อต่่างประเทศ

ตอนนั้้�นผมสอบได้้ที่่� 21 ของประเทศไทย จึึงมีีสิิทธิ์์�เข้้าสอบชิิงทุุนได้้ 
เพราะเขาให้้สิิทธิ์์�สำำ�หรัับนัักเรีียนติิดบอร์์ดลำำ�ดับที่่� 1-50 ของประเทศ 
ผมอยากไป เพราะการไปเรีียนเมืืองนอกเป็็นเร่ื่� องสำำ�คัญมากของ 

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังไขว่คว้า หาความรู้ เปิดหูและเปิดตา
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เด็็กจนๆ คนหนึ่่�ง ถ้้าเรีียนจบแล้้วไปเป็็นหมอ ในความรู้้�สึกของเรามัันก็็ยััง
ไม่่ใช่่ความฝัันที่่�เราอยากเห็็นมากที่่�สุุดสำำ�หรัับตััวเอง เพราะผมฟัังวิิทยุุ 
สถานีี BBC เยอะ ก็็พอรู้้�ว่่าตอนนั้้�นบางประเทศเขาเจริญกว่่าบ้้านเมืือง 
เรามาก ทำำ�ให้อ้ยากรู้้�ว่่าเมืืองนอกเป็็นอย่่างไร สมัยนั้้�น เด็็กนัักเรีียนทุุกคน 
สนใจการเมืืองทั้้�งนั้้�น อย่่างน้้อยต้องรู้้�ว่่าประชาธิิปไตย ‘Democracy’ 
คืืออะไร อัังกฤษเป็็นต้้นตำำ�รับ ผมอุุตส่่าห์์ฟััง BBC มา ก็็รู้้�สึกชื่่�นชม และ
อยากไปเห็็น”

ลิิขิิตชีีวิิตมนุุษย์์เหมืือนเป็็นเรื่่�องที่่�ถููกขีีดมาแล้้ว ในปีีนั้้�น กระทรวง 
ศึึกษาธิิการกำหนดให้้มีี ผู้้�รั ั บทุุนการศึึกษาเพื่่� อ ไปศึึกษาต่่อ ใน 
ต่่างประเทศจำนวน 7 ทุุน ผลปรากฏว่่า ดร.วิิพรรธ์์ สามารถสอบ 
ข้้อเขีียนผ่่านได้้เป็็นลำดัับที่่� 7 พอดีี และต่่อมา เมื่่�อมีีการสอบสััมภาษณ์์ 
เป็็นภาษาอัังกฤษ ด้้วยความที่่�มีีทัักษะภาษาอัังกฤษอยู่่�ในขั้้�นดีีมาก  
จะด้้วยการฝึึกฝนทัักษะการพููด การฟัังจากรายการ ‘ภาษาอัังกฤษ 
ทางวิิทยุุ’ (English by Radio) หรืือจากการฝึึกพููดภาษาอัังกฤษ 
กัับพ่่อและแม่่บุุญธรรมมาอย่่างดีีก็็แล้้วแต่่ ทำให้้ ดร.วิิพรรธ์์ ทำคะแนน 
สอบสััมภาษณ์์ได้้ดีีเด่่นจนลำดัับคะแนนเลื่่�อนขึ้้�นจากลำดัับที่่� 7 มาเป็็น
ลำดัับที่่� 3 

นอกจาก ดร.วิิพรรธ์์ แล้้ว เพื่่�อนสนิิทอีีกคนหนึ่่�งที่่�สอบชิิงทุุนของ
กระทรวงศึึกษาธิิการได้้เช่่นเดีียวกันในปีีนั้้�น คืือ ดร.อดุุล อมตวิิวััฒน์์  
ซึ่่�งทั้้�งคู่่�ได้้เดิินทางไปศึึกษาต่่อที่่�ประเทศสหราชอาณาจัักรพร้อมกััน และ 
คงความเป็็นเพื่่�อนรััก เพื่่�อนสนิิทกัันตลอดมา

“เนื่่�องจากภาษาอัังกฤษของผมดี เลยได้้กระโดดมาลำำ�ดับที่่�  3 แล้้ว
นัักเรีียนทุุนทั้้�ง 7 คนนี้้� เป็็นนัักเรีียนจากโรงเรีียนอััสสััมชัญ 3 คน คืือ  
รองศาสตราจารย์์ ดร.วิิมลยุุตต์ วรรณสว่่าง, ดร.อดุุล อมตวิวััฒน์์ และ 
ตััวผมเอง ซ่ึ่�งเราทั้้�งสามก็ยัังสนิทกันจนทุุกวัันนี้้� ในจำำ�นวนนี้้�มีี 6 คน 
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ตอนนั้น บางประเทศ
เขาเจริญกว่าบ้านเมืองเรามาก 

ทำ�ให้อยากรู้ว่า เมืองนอกเป็นยังไง 

สมัยนั้น เด็กนักเรียนทุกคน
สนใจการเมืองทั้งนั้น 
อย่างน้อยต้องรู้ว่า 

ประชาธิปไตย ‘Democracy’ 
คืออะไร

อยากไปอเมริกา มีีผมคนเดีียวที่่�อยากไปอังกฤษ เพราะติิดใจ BBC ตกลง
รััฐบาลก็็เลยให้้ที่่� 1-2 ไปอเมริิกา ส่่วนที่่� 3 ไปอังกฤษ และที่่�เหลืือก็็ 
ตามผมไปอังกฤษหมด เพราะมัันถููกกว่่าไปอเมริกา ตอนนั้้�นไปอังกฤษ 
ค่่าใช้จ่้่ายปีีหนึ่่�ง 600 ปอนด์์ แต่่ที่่�อเมริกานั้้�นกว่่า 2,000 ดอลลาร์์ต่่อปีี”

ในเวลานั้้�น นัักเรีียนทุุนลำดัับที่่�  3 ได้้ เลืือกไปศึึกษาต่่อในสาขา
วิิศวกรรมศาสตร์์ ที่่�สหราชอาณาจัักร สาเหตุุที่่�เลืือกเรีียนสาขานี้้�เพราะ
ทุุนการศึึกษานี้้�ไม่่มีีสาขาแพทยศาสตร์์ให้้เลืือก และอีีกสาเหตุุหนึ่่�งคืือ 
จากคำแนะนำของพี่่�ชาย (วิริุุณ เริิงพิิทยา) ที่่�ศึึกษาด้้านวิิศวกรรมศาสตร์์
ด้้วยเช่่นกััน

ในวัันที่่�ออกเดิินทางไปสหราชอาณาจัักร เป็็นอีีกวัันหนึ่่�งที่่�ครอบครััว
และญาติิมิิตรเดิินทางไปส่่งที่่�สนามบิินดอนเมืือง มีีการคล้้องพวงมาลััย 
ตามธรรมเนีียมของการไปส่่งนัักเรีียนไปเรีียนต่่อต่่างประเทศในสมััยนั้้�น 

ครอบครัวของพ่อกับแม่บุญธรรม 
ไปส่ง ดร.วิพรรธ์ ศึกษาต่อต่างประเทศ

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังไขว่คว้า หาความรู้ เปิดหูและเปิดตา
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“ตอนเด็็กๆ ผมเห็็นคนไปเรีียนต่่อเมืืองนอก เห็็นเขาได้้คล้้องพวงมาลััย 
ตอนนั้้�นผมอายุุ 12-13 ปีี ก็็เลยอยากจะไปบ้า้ง

การสอบชิิงทุุนไปเรีียนต่่อต่่างประเทศได้้ เป็็นเร่ื่�องใหญ่่เร่ื่�องดัังสำำ�หรัับ
คนที่่�ไม่่ได้้มีีฐานะมากนััก ครอบครััวก็ไปส่่งผมที่่�สนามบิินดอนเมืือง  
พ่อ่แม่บุุ่ญธรรมก็ไป ก่่อนขึ้้�นเคร่ื่�องบิินก็็ร้้องห่ม่ร้้องไห้ ้ไม่รู่้้� ว่่าเมื่่�อไรจะได้้
กลัับบ้า้น เพราะสมััยนั้้�นค่่าตั๋๋�วเคร่ื่�องบิินแพงมาก”

พี่ชาย มารดา 
ดร.วิพรรธ์ บิดา และพี่สาว 
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ด้้วยความพยายามที่่�จะฝึึกฝนภาษาอัังกฤษ เมื่่�อสมััยเรีียนอยู่่�ชั้้�นมััธยม 
ศึึกษาปีีที่่� 4 ดร.วิพิรรธ์์ ได้้อ่่านวรรณกรรมเรื่่�อง ‘เรื่่�องเล่่าของสองเมืือง - 
A Tale of Two Cities’ ของ ‘ชาร์์ลส ดิิกเกนส์์ - Charles Dickens’ 
มีีบางประโยคในวรรณกรรมเรื่่�องนี้้�ที่่�ยัังอยู่่�ในความทรงจำได้้ดีีมาถึึง 
ทุุกวัันนี้้� 

It was the best of time. It was the worst of time. …
… It was the spring of hope. It was the winter of despair.

นี่่�คืือเวลาที่่�ดีทีี่่�สุุด นี่่�คืือเวลาที่่�เลวร้้ายที่่�สุุด ...
... นี่่�คืือช่ว่งเวลาผลิิบานของความมีหีวััง นี่่�คืือช่ว่งเวลาหนาวเหน็็บของความหมดหวััง

ในปีีนั้้�น ช่่วง พ.ศ. 2501 ดร.วิิพรรธ์์ อายุุได้้ 20 ปีีเต็็ม ได้้รัับการบ่่มเพาะ
จากครอบครััวที่่�ซื่่�อตรงและสุุจริิต ขยัันหมั่่�นเพีียร มีีวิินััย และมััธยััสถ์์ 
หล่่อหลอมให้้เขาเป็็นคนที่่�เต็็มเป่ี่�ยมไปด้้วยพลังทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ 
ในการออกเดิินทางสู่่�โลกกว้้าง และการตระหนัักถึึงการได้้รัับโอกาสที่่�ดีี
ในชีีวิิต ก็็ส่่งผลต่่อความรู้้�สึกที่่�ดีีงามและมีีมุุมมองที่่�เต็็มไปด้้วยความหวััง 
ความหวัังของหนุ่่�มน้้อยคนหนึ่่�งที่่�ได้้เดิินทางไกลเกืือบครึ่่�งโลกเพื่่�อไป  
‘เปิิดหููเปิิดตา หาความรู้้�’

แต่่หนทางชีีวิิตข้้างหน้้าจะเป็็นเช่่นไร หมุุนเปลี่่�ยนไปทางไหนนั้้�น  
ยัังไม่่มีีใครรู้้�ได้้...

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังไขว่คว้า หาความรู้ เปิดหูและเปิดตา
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พลังแห่ง
เวลา 

ทำ�ทุกเวลาให้ดีที่สุด

3

ประสบการณ์ใหม่ๆ ที่ผ่านเข้ามาในวัยนั้น
เมื่อมองย้อนหลังกลับไป 

ล้วนแล้วแต่เป็นความแปลกใหม่ ท้าทาย และตื่นเต้น 
ด้วยนาทีของการก้าวขึ้นเครื่องบินของสายการบินแอร์ฟรานซ์ 

เพื่อออกเดินทางจากประเทศไทยสู่สหราชอาณาจักรนั้น 
ดร.วิพรรธ์ ทราบดีว่าก้าวใหม่ในบทแห่งชีวิตต่อจากนี้ 

ชีวิตของนักเรียนทุนได้เริ่มต้นขึ้น 
และอาจต้องเผชิญกับสิ่งที่ไม่สามารถคาดเดาได้ 

หลังจากนั้นไม่ถึง 24 ชั่วโมงในวันเดียวกัน 
เหตุการณ์แรกก็เกิดขึ้น

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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ผจญภััยในโลกใบใหม่่ 

ดร.วิิพรรธ์์ เล่่าด้้วยรอยยิ้้�มถึึงประสบการณ์์การเดิินทางไกลไปต่่างประเทศ
ครั้้�งแรกในชีีวิิตว่่า ก่่อนจะถึึงปลายทางที่่�กรุุงลอนดอน ได้้แวะพัักค้้างที่่�
กรุุงปารีีส 1 คืืน เพื่่�อพบกัับบราเดอร์์โดนัังเซีียง (Brother Donancion) 
บาทหลวงชาวฝรั่่�งเศส ผู้้�เคยสอนที่่�โรงเรีียนอััสสััมชััญ และในขณะนั้้�นได้้
กลัับไปพำนัักที่่�กรุุงปารีีส

“ก่่อนเดิินทาง ผมเขีียนจดหมายไปหาบราเดอร์์ และขอให้เ้ขาช่ว่ยพาเที่่�ยว 
ปารีีส ไปชมหอไอเฟล ไปรับประทานอาหาร พวกเราสนุุกกัันเพลิน 
จนลืืมเวลาไปขึ้้�นเคร่ื่�อง พอถึึงสนามบิน เขาปิิดประตููเคร่ื่�องบิินแล้้ว กำำ�ลัง
จะสตาร์์ตเคร่ื่�อง พวกเรา 4 คน ถืือกระเป๋๋า วิ่่�งไปโบกมืือไป จนเขาต้้อง 
เปิิดประตููเอาบัันไดพาดให้ข้ึ้้�น”

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังแห่งเวลา ทำ�ทุกเวลาให้ดีที่สุด
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ดร.วิพรรธ์ และ ดร.อดุล 
ขณะศึกษาที่อังกฤษ

ประสบการณ์์ที่่�น่่าตื่่�นเต้้นผ่่านไปได้้ด้้วยดีีจนถึึงจุุดหมาย ความรู้้�สึึกของ
นัักเรีียนไทยวััยรุ่่�นคนหนึ่่�งที่่�เดิินทางไปถึึงกรุุงลอนดอนเป็็นครั้้�งแรก  
โดยไม่่มีีใครในครอบครััวร่่วมเดิินทางด้้วยนั้้�นเป็็นความรู้้�สึึกหลากหลาย
ผสมผสานกััน ยากที่่�จะบรรยายได้้
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High street Kensington Road28 Princess Gate, London

“ตอนนั้้�นผมรู้้�สึกอย่่างนี้้�...ลอนดอนมีีกลิ่่�นของลอนดอน ตอนนี้้�ทุุกครั้้�ง
เวลาไปเดิินบนถนนไฮสตรีต เคนซิิงตััน (High Street Kensington)  
ผมยัังมีีความรู้้�สึกถึึงกลิ่่�นนั้้�น

เมื่่�อไปถึึงวัันแรก เราอยู่่�กันที่่�สำำ�นักงาน ก.พ. (สำำ�นักงานคณะกรรมการ
ข้้าราชการพลเรืือน) เลขที่่� 28 ถนนพริ๊๊�นเซส เกต (28 Princess Gate) 
ผู้้�ดููแลนัักเรีียนไทยในตอนนั้้�นคืือ หลวงปราโมทย์จรรยาวิิภาช ท่่านได้้
ดููแลเราอย่่างดีี สำำ�นัักงาน ก.พ. ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลนัักเรีียนไทยในอัังกฤษ
ทั้้�งหมด ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวนเป็็นพัันคน รวมทั้้�งจ่่ายเงิินเดืือนให้้นัักเรีียนทุุนด้้วย
ใครทำำ�อะไรไม่่ดีีก็็จะถููกเรีียกมาตัักเตืือน แล้้วก็มีีคุุณน้้านัันทาเป็็นผู้้�ดููแล
นัักเรีียนไทยกลุ่่�มที่่�เพิ่่�งไปถึึง เราไปถึึงใหม่่ๆ  ก็็ยัังทำำ�อะไรกัันไม่เ่ป็็นเลย 

วัันแรกต่ื่�นมา น้้านัันทาก็็พาไป ‘ศููนย์์การค้้า (Shopping Center)’  
ที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุุดบนถนนไฮสตรีท เคนซิิงตััน เพ่ื่�อไปหาซื้้�อเสื้้�อกัันหนาว ถุุงมืือ 
และสิ่่�งจำำ�เป็็นเพื่่�อเตรียมพร้้อมสำำ�หรัับอากาศเย็็นในฤดููหนาว

เราพัักอยู่่�ที่่�สำำ�นักงาน ก.พ. ประมาณ 3-4 วััน ก็็มีีเจ้้าของบ้้านฝ่่ายหญิิง
ของครอบครััวเจ้้าบ้า้น หรืือ ‘โฮสต์แฟมิลีิี (Host Family)’ ที่่�รัับหน้า้ที่่�เป็น็

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังแห่งเวลา ทำ�ทุกเวลาให้ดีที่สุด
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ภาพถ่ายกับเพื่อนๆ
(ดร.อดุล, Ms. Lois และ Ms . Violet)
ที่บ้านพัก 21 St. John Road, 
Bristol 8

ผู้้�ดูแลเด็็กนัักศึึกษาต่่างชาติิ รวมทั้้�งนัักเรีียนทุุน ระหว่่างที่่�เราศึึกษา
อยู่่� ซึ่่�งเจ้้าของบ้้านฝ่า่ยหญิิงนี้้� เราจะเรีียกว่่า แม่่บ้้าน เขาก็็เดิินทางมา
จากต่่างเมืืองเพื่่�อมารัับเรา สมัยโน้้นนัักเรีียนทุุน 5 คน ก็็ได้้รัับการจััด
ให้้ไปอยู่่� 5 แห่่ง ไม่่ซ้ำำ�กัน เพ่ื่�อจะได้้เรีียนภาษา แต่่โชคดีีที่่�ผมกับอดุุล 
ได้้ไปด้วยกัน ข้อ้ดีีคืือ ระหว่่าง 3 เดืือน ก่่อนเข้า้เรีียน มีีครููพิิเศษมาสอน
ภาษาอัังกฤษให้้ผมกับอดุุล เรา 2 คนเลยได้้เรีียนสองเท่่าของเวลา 
คืือ เวลาคนหนึ่่�งเรีียน อีีกคนก็็ได้้เรีียนไปด้วยกัน

แม่่บ้้านจากโฮสต์แฟมิิลีีนั่่�งรถไฟมารัับเราไปอยู่่�ที่่� เมืืองบริิสทอล 
(Bristol) ชื่่�อ มิิสซิสอัลมา ซิินเธีีย เกรกอรีี (Mrs. Alma Cynthia 
Gregory) มีีลููกสาวชื่่�อ โลอิิส (Lois) บ้า้นอยู่่�เลขที่่� 21 ถนนเซนต์์จอห์์น 
เมืืองบริิสทอล 8 (21 St. John Rd., Bristol 8) 

จำำ�ได้้ว่่า ที่่�บ้้านนี้้�มีีลููกบ้้านหลายคน 
มีีผู้้�หญิิงเปอร์์เซีีย 2 คน ชื่่�อบาร์์เรีีย 
(Barhere) และน้้องสาวชื่�อไวโอเล็็ต  
(Violet) และมีีคนพัักในบ้้านคนหนึ่่�ง 
เป็็นแขก ชื่่� อเวอร์์เดิิน (Verdon)  
ตอนปิิดภาคฤดููร้้อน เราก็็กิินข้้าวกัน
หลัังบ้า้น”
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เหมืือนว่่าชีีวิิตนัักเรีียนไทยในอัังกฤษกำลััง 
จะไปได้้ด้้วยดีี แต่่แล้้วอยู่่�มาวัันหนึ่่�งก็็เกิิดเหตุุ
ไม่่คาดฝัันขึ้้�น…

“แม่่บ้้านคนนี้้�  สามีีเธอเป็็นทหาร แล้้วก็ 
เสีียชีีวิิตในสงครามโลกครั้้�งที่่�  2 วัันดีีคืืนดีี  
เธอเกิิดบ๊๊องอะไรขึ้้�นมาไม่่รู้้�  เหมืือนว่่าเธอมีี 
อาการทางจิิตนิดหน่อ่ย เธอไล่่เราออกจากบ้า้น
ในค่ำำ�คืืนหนึ่่�ง คืืนนั้้�นลำำ�บากมาก ต้้องเก็็บของ 
แล้้วก็ไม่่รู้้�จ ะไปอยู่่�ที่่� ไหน ก็็เลยไปค้างคืืน
ที่่�สมาคมเยาวชนคริิสเตีียนชาย - YMCA 
(Young Men’s Christian Association)  
คืืนนั้้�นทั้้�งคืืนผมนอนไม่ห่ลัับเลย 

วัันรุ่่�งขึ้้�นผมก็ไปที่่�เมืืองบาธ (Bath) ซ่ึ่�งอยู่่�ห่า่งจากเมืืองบริิสทอล เดิินทาง
โดยรถเมล์ประมาณ 30 นาทีี เพ่ื่�อไปขอให้้เจ้้าหน้้าที่่�ช่่วยเหลืือ เขาบอก
ว่่ามีีบ้้านที่่�มีีเด็็กเล็็กๆ อยู่่�ด้วย 1 คน สนใจจะไปอยู่่�ไหม ผมก็เลยย้าย 
ไปอยู่่�บ้านนั้้�น คืือบ้้านเลขที่่� 19 ฮอร์์สชู วอล์์ก (19 Horseshoe Walk) 
เมืืองบาธ แม่่บ้้านชื่่�อ มิิสซิสไอริิส วาซเซีีย (Mrs. Iris Vassiere) คืืนนั้้�น 
เหมืือนได้้ขึ้้�นสวรรค์์ทั้้�งเป็็น เพราะแม่่บ้้านคนนี้้�เขาดููแลผมอย่่างดีี  
ห้้องผมเป็็นสีีชมพูทั้้�งห้้อง รวมทั้้�งผ้้าปููที่่�นอน แถมบนโต๊๊ะยัังมีีตะกร้้า 
ผลไม้ ้คิิดดููสิิ ผิดิกับเมื่่�อคืืนก่่อนมาก
 
2 วัันต่่อมาผมถามมิิสซิสวาซเซีียว่่า อดุุลเพ่ื่�อนผมยัังไม่มี่ีที่่�พััก พอจะช่ว่ย 
ได้้หรืือไม่ ่เธอบอกว่่าเธอมีนี้อ้งสาวคนหนึ่่�ง ก็็เลยให้อ้ดุุลไปอยู่่�กับน้อ้งสาว 
ของเธอ ชื่่�อ โดโรธีี (Dorothy) ซึ่่�งมีีผมสีีบลอนด์์ เป็็นคนสวยเหมืือน 
ดาราหนััง ลานา เทอร์์เนอร์์ (Lana Turner) อดุุลเลยได้้ไปอยู่่�กับโดโรธีี
พวกเรานัักเรีียนไทยเลยไปเยี่่�ยมอดุุลบ่อ่ย เพราะแม่บ่้า้นสวย” (หััวเราะ)

ลานา เทอร์เนอร์ 
(ภาพจาก britannica.com)

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังแห่งเวลา ทำ�ทุกเวลาให้ดีที่สุด
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ก้้าวไปให้้ถึึงเป้้าหมาย 

ในขณะนั้้�น ดร.วิิพรรธ์์ เข้้าเรีียนตามหลัักสููตรเพื่่�อเตรีียมสอบวััดความรู้้�
ความสามารถทางวิิชาการ ตามหลัักสููตรวุุฒิบััตรการศึึกษาทั่่�วไป-GCE 
หรืือ General Certificate of Education (ภายหลัังเรีียกว่่า GCSE)  
ที่่�วิิทยาลััยเทคนิิคบาธ (Bath Technical College) ปััจจุุบันคืือ 
มหาวิิทยาลััยบาธ (Bath University) ซึ่่�งนัักเรีียนที่่�จะสอบเข้้ามหาวิิทยาลััย
เพื่่�อศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษาจะต้้องผ่่านการสอบ GCE ระดัับมาตรฐาน
มััธยมศึึกษาขั้้�นสููง หรืือที่่�เรีียกว่่า ระดัับเอ (A-Level ย่่อจาก Advanced 
Level) ก่่อน

“สมััยก่อน นัักเรีียนที่่�สอบชิิงทุุนได้้ไปอังกฤษจะต้้องเรีียน 4 ปีีถึึงจะได้้เข้้า 
มหาวิิทยาลััย คืือเรีียน GCE ในระดัับมััธยมศึกึษาสามััญ ที่่�เรีียกว่่า ระดัับโอ  
(O-Level ย่่อมาจาก Ordinary Level) 2 ปีี และต่่อด้้วยระดัับมาตรฐาน 
มััธยมศึกึษาขั้้�นสููง หรืือที่่�เรีียกว่่า ระดัับเอ (A-Level ย่่อมาจาก Advanced 
Level) อีีก 2 ปีี แต่่สมัยผมเรีียนอยู่่� ม.8 ที่่�อััสสัมชััญ บราเดอร์์คิิดว่่าเรามีีแวว 
จะไปเมืืองนอก ก็็เลยจับเราไปสอบระดัับสามััญ ‘O-Level’ ก่่อน โดยที่่�ไม่ไ่ด้้
เรีียนเสริมอะไรเลย ตอนนั้้�นคะแนนภาษาอัังกฤษไม่ดี่ีเท่่าไร แต่่คะแนนรวม 
ทุุกวิิชาผ่่าน ผมก็เลยเหมืือนได้้ลััดไปเรีียนระดัับขั้้�นสููง ‘A-Level’ เลย 
แทนที่่�จะเป็็น 4 ปีี ก็็เรีียนแค่่ปีีเดีียว แล้้วก็สมััครเข้า้มหาวิิทยาลััย

มหาวิิทยาลััยทุุกแห่่งจะคััดเลืือกและตััดสิินใจรับเราตามคะแนนสอบ
ระดัับขั้้�นสููง ‘A-Level’ เผอิิญก่อนหน้า้ผมเคยสอบระดัับสามััญ ‘O-Level’  
ที่่�โรงเรีียนอััสสัมชัญไว้้ แบบที่่�เราไม่่ได้้เตรียมตัว คะแนนจึึงไม่่ดีี สมัคร  



-  49 -

ภาพถ่ายที่บ้านพัก 30 Earl’s Court Square, London 
กับ ดร.อดุล อมตวิวัฒน์ (ภาพซ้าย) และ ดร.ปรีดา วิบูลย์สวัสดิ์ (ภาพขวา)

6 วิิชา ผ่า่น 5 วิิชา ตก 1 วิิชา วิิชาที่่�ตกคืือภาษาอัังกฤษ เมื่่�อรู้้�อยู่่�ว่่าผลสอบ 
ระดัับสามััญ ‘O-Level’ ไม่่ค่่อยดีนััก เลยลองสมััครเข้้ามหาวิิทยาลััย
หลายแห่่งด้้วยกัน ก็็สมััครไป 7 แห่่ง มีี 4 แห่่งที่่� ตััดใบสมััครของ 
ผมออก เพราะดููจากคะแนนระดัับสามััญ ‘O-Level’ ก็็เลยเหลืือเพีียง 
3 มหาวิิทยาลััย ที่่�แจ้้งว่่าจะคอยดููผลคะแนน ‘A-Level’ ของผมก่อน 

1 ใน 3 มหาวิิทยาลััยคืือ อิิมพีเรีียล คอลเลจ ลอนดอน (Imperial College 
London) ซ่ึ่�งก็็ถืือว่่าเป็็นสถาบัันการศึึกษาที่่�ดีีที่่�สุุด (Top Best) ด้้าน
วิิศวกรรมศาสตร์์ ผมก็สมััครไป เขาบอกว่่าขอดููผลสอบก่่อน คืือเขาแบ่่ง
ระดัับคะแนน (Grade) อย่่างนี้้� ถ้้าสอบได้้ 40 คะแนน แปลว่่า สอบได้้,  
50 คะแนนแปลว่่า ดีี (Good), 60 คะแนน แปลว่่า ดีีมาก (Very Good),  
70 คะแนนขึ้้�นไป เรีียกว่่า ยอดเยี่่�ยม (Distinction) ทีีนี้้�ผลสอบ 
ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดของการเรีียนวิิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) คืือ 
ฟิิสิิกส์์ คณิิตศาสตร์ และคณิิตศาสตร์ประยุุกต์์ (Applied Maths) เผอิิญ 
ผมเลืือกสอบเพีียง 3 วิิชาเท่่านั้้�น คืือ ฟิิสิิกส์์ คณิิตศาสตร์ และภาษา
อัังกฤษ ปรากฏว่่าวิิชาฟิิสิิกส์์ผมสอบได้้คะแนนยอดเยี่่�ยม (Distinction) 
เพราะฉะนั้้�น อิิมพีเรีียล คอลเลจ ก็็เลยรับผมเข้า้เรีียน”

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังแห่งเวลา ทำ�ทุกเวลาให้ดีที่สุด
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Imperial College, London

อิิมพีีเรีียล คอลเลจ ลอนดอน (Imperial College London) ในสมััยนั้้�น
คืือ ดิิ อิิมพีีเรีียล คอลเลจ แห่่งวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี และการแพทย์์ 
(The Imperial College of Science, Technology and Medicine : 
IC) เป็็นมหาวิิทยาลััยที่่�มีีชื่่�อเสีียงลำดัับต้้นๆ ของโลกในด้้านวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี และเป็็นมหาวิิทยาลััยที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนทางการเงิิน
จากรััฐบาลอัังกฤษมากที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�ง ในขณะนั้้�น มหาวิิทยาลััยมีีอาจารย์์
ที่่�ได้้รัับรางวััลโนเบลถึึง 3 คน รวมทั้้�งมีีอาจารย์์ที่่�ได้้รัับเลืือกให้้เป็็น 
ราชบััณฑิิต (Fellow of the Royal Society) จำนวน 25 คน จาก  
250 คนทั่่�วประเทศ

เมื่่�อได้้รัับการตอบรัับให้้เข้้าศึึกษาต่่อที่่�อิิมพีีเรีียล คอลเลจ ก็็เท่่ากัับว่่า
เป้้าหมายของ ดร.วิิพรรธ์์ ที่่�ตั้้�งไว้้เมื่่�อก่่อนออกเดิินทางจากประเทศไทย 
บรรลุุได้้ในระดัับหนึ่่�ง เป้้าหมายดัังกล่่าวคืือ ต้้องสามารถเข้้าศึึกษาต่่อ 
ในระดัับอุุดมศึึกษาด้้านวิิศวกรรมไฟฟ้้า โดยได้้เลืือกศึึกษาต่่อเฉพาะทาง
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ซึ่่�ง ดร.วิิพรรธ์์ ให้้เหตุุผลว่่า ‘เพราะมัันน่่าตื่่�นเต้้นดีี’
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ขณะทดสอบวิทยุ
เครื่องที่แพงที่สุดของ Philips

ว่ามีชิ้นส่วนไหน
ที่ผิดข้อกำ�หนดคุณสมบัติ (Spec.)

“ในเวลานั้้�น อิิมพีเรีียล คอลเลจ มีีอาจารย์์ที่่�ได้้รัับรางวััลโนเบลถึึง 3 คน 
เรีียกว่่าเยี่่�ยมแล้้ว ผมเคยมีโอกาสได้้เรีียนกัับเขา แต่่ฟัังไม่่รู้้� เร่ื่�องเลย  
(หััวเราะ) 

การเรีียนวิิศวะในอัังกฤษจะว่่ายากก็็ได้้ จะว่่าง่่ายก็ได้้ ตอนเรีียนมัันก็็ยาก 
สอบตกก็็เคยนะ สอบเกืือบตกตอนปีี 2 แต่่ก็็ฮึึดขึ้้�นมา พอปีี 3 ผมสมัคร
ไปทำำ�งานที่่�โปรตุุเกส เขามีีให้้เลืือกไปหลายประเทศ นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่
เลืือกไปทำำ�งานที่่�เยอรมนี สุุดท้ายคนอัังกฤษก็็แย่่งกัันไปเยอรมนีหมด 
เหลืือแต่่โปรตุุเกส ผมก็เลยไปฝึกึงานที่่�นั่่�น 

ผมเรีียนเกี่่�ยวกับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ก็็เลยเลืือกไปทำำ�งานที่่�โรงงานของฟิิลิิปส์์ 
(Philips) เขาเอาวิิทยุุเคร่ื่�องที่่�แพงที่่�สุุดของเขามาให้้ทดสอบดููว่่า มัันดีี
ตรงไหน ไม่่ดีีตรงไหน ทดสอบเสร็จแล้้วเขาก็็ถามว่่าสนใจจะซื้้�อไหม  
ขายถููกในราคาเพีียง 5 ปอนด์์ ราคาจริงกว่่า 50 ปอนด์์ ผมก็ซื้้�อ ยัังใช้ไ้ด้้ดีี 
เป็็นวิิทยุุหลอด เสีียงทุ้้�ม แล้้วก็ซื้้�อเคร่ื่�องบัันทึึกเสีียง (Tape Recorder)  
ที่่�ไม่แ่พง มีีวิิทยุุและเคร่ื่�องเสีียงครบในตััว 

ที่่� อัังกฤษในวัันอาทิิตย์ เขามีีรายการเพลงที่่�ดีีมาก เรีียกว่่ารายการ 
‘Your Hundred Best Tunes (100 เพลงที่่�ดีีที่่�สุุดของคุุณ)’ เขาเอาเพลง
ที่่�ฮิิตที่่�สุุดมาเล่่นให้ฟ้ังั ทุุกอาทิิตย์ผมก็อััดไว้้หมดเพื่่�อเก็็บไว้้ฟังั”

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังแห่งเวลา ทำ�ทุกเวลาให้ดีที่สุด
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ทำชีีวิิตให้้สมดุุล

แม้้ชีีวิิตของนัักเรีียนทุุนนั้้�น ต้้องทุ่่�มเทให้้กัับการเรีียนเป็็นอัันดัับแรก  
แต่่สำหรัับกิิจกรรมอื่่�นนอกเหนืือจากการเรีียน ดร.วิิพรรธ์์ ถืือว่่าเป็็น 
การเรีียนรู้้�ชีีวิิตอีีกด้้าน และยัังเป็็นการพัักผ่่อนอีีกด้้วย นั่่�นคืือสาเหตุุของ
การเป็็นผู้้�ที่่�ค่่อนข้้างกว้้างขวางในกลุ่่�มเพื่่�อนๆ ดร.วิิพรรธ์์ มีีทั้้�งเพื่่�อน 
ชาวต่่างประเทศ และเพื่่�อนนัักเรีียนไทยหลายกลุ่่�ม มีีกลุ่่�มเพื่่�อนใน
ลอนดอน กลุ่่�มเมืืองบาธ กลุ่่�มเบลฟาสต์์ เป็็นต้้น

“ส่่วนใหญ่่ผมเล่่นกีีฬา แบดมิินตัันและเทนนิิส ในมหาวิิทยาลััยมีี
ชมรมต่่างๆ 30-40 ชมรม (Clubs) เราจะไปร่่วมกับชมรมไหนก็็ได้้ 
มีีชมรมลีลาศ เราก็็ไปร่่วมกับเขา เย็็นวัันเสาร์์เราจะไปงานเต้้นรำำ�ของ
มหาวิิทยาลััย เป็็นการเต้้นรำำ�จังหวะวอลซ์์ (Waltz) จัังหวะละติินอเมริกััน 
(Latin American) ต้้องหััดเต้้นให้้ได้้ ผมอุุตส่่าห์์ไปหัดเต้้นรำำ�ที่่�โรงเรีียน
สอนลีีลาศ เพราะเวลามีีงานแต่่งงานก็็จะมีีการเต้้นรำำ� ถ้้าเราเต้้นไม่่เป็็น 
ก็็ไม่่ได้้ ส่่วนใหญ่่ตอนนั้้�นจะเป็็นจัังหวะวอลซ์์ นอกจากชมรมลีลาศแล้้ว  
ยัังมีีชมรมแปลกๆ เช่่น ชมรมที่่�เกี่่�ยวกับผีีและวิิญญาณ ซึ่่�งก็็จะไปพิิสููจน์์
ว่่าที่่�ไหนมีีผีบี้า้ง 

ผมเล่่นแบดมินตัันทุุกวัันพุุธ เสร็จแล้้วก็เล่่นสควอช ตอนนั้้�นชีีวิิตเรา
สำำ�คัญอย่่างเดีียวคืือ เรีียนหนัังสืือ แล้้วก็ออกกำำ�ลังกาย แค่่นั้้�นเอง ไม่่ได้้ 
มีีเร่ื่�องอ่ื่�นๆ เข้า้มา เพราะแค่่เรีียนหนัังสืือก็็ไม่ไ่หวแล้้ว”
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ดร.อดุล และ ดร.วิพรรธ์ 
หน้าบ้านพักที่ 21 St. John Road, 
Bristol 8

การเปิิดมุุมมองชีีวิิตให้้กว้้างและทำให้้มีี 
ความสมดุุล ยัังขยายไปถึึงการสำรวจโลก
ในช่่วงปิิดภาคการศึึกษา ดร.วิิพรรธ์์ ถืือเป็็น
โอกาสที่่�จะได้้ใช้้เวลาในการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อ
เรีียนรู้้�และแสวงหาประสบการณ์์เติิมเต็็ม 
ให้้กัับชีีวิิต โดยได้้วางแผนในการใช้้จ่่ายอย่่างดีี 
เพื่่�อเก็็บเงิินส่่วนหนึ่่�งไปเที่่�ยว และส่่วนหนึ่่�ง 
ไว้้เป็็นค่่าตั๋๋�วเครื่่�องบิินกลัับบ้้าน

“พอปิิดเทอม สมััยนั้้�นนัักเรีียนชอบไปเที่่�ยวยุุโรป ปีีแรกผมก็ไปเที่่�ยว
เบลเยีียม เยอรมนี และเดนมาร์์ก พอดีีเพ่ื่�อนที่่�เมืืองบาธเคยเป็็นทหาร 
มาก่่อน แล้้วกลัับมาเรีียนต่่อ เป็็นคนมีีอายุุแล้้ว เค้้าซื้้�อรถมิินิิไมเนอร์์
(Mini Minor) คัันหนึ่่�ง พอถึึงฤดููร้้อน เพ่ื่�อน 3-4 คนก็็ชวนกัันนั่่�งรถเขา 
ไปเที่่�ยวยุุโรปด้วยกัน ผมใช้เ้งิินทั้้�งหมด 27 ปอนด์์ ในเวลา 15 วััน กิินอยู่่�กัน 
อย่่างประหยััด กลางคืืนก็็นอนที่่�เขาจััดเป็็นค่่ายพัักแรม (Camping Site) 
มีีอยู่่�คืืนหนึ่่�งผมทำำ�แกงกะหรี่่�เลี้้�ยง เพื่่�อนๆ กิินเสร็จก็แลบลิ้้�นออกมา 
ตากลมเพราะเผ็ด็ (หััวเราะ)

ในช่วงปิดภาคการศึกษา 
ดร.วิพรรธ์ ถือเป็นโอกาสที่จะได้ใช้เวลาในการท่องเที่ยว

เพื่อเรียนรู้และแสวงหาประสบการณ์
เติมเต็มให้กับชีวิต
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ฤดููร้อ้นปีีต่่อมา หยุุด 3 เดืือน เราไปทำำ�งานเก็็บเงิิน 2 เดืือน ไปเที่่�ยวยุุโรป
เดืือนที่่� 3 ผมนั่่�งรถไฟไปเที่่�ยวเวีียนนาคนเดีียว ผ่า่นฝรั่่�งเศส สวิตเซอร์์แลนด์์  
วางแผนว่่าขึ้้�นรถไฟที่่�ไหน ลงที่่�ไหน นอนที่่�ไหน สนุุกมาก ต่ื่�นเต้้นดีี  
ไม่่ต้้องเกรงใจใคร ไม่่ต้้องรอใคร อยากทำำ�อะไรก็็ทำำ� ครั้้�งแรกที่่�ไป 
มัันต่่างคนต่่างคิิด ก็็เลยรู้้�สึกว่่าไปเที่่�ยวเป็น็กลุ่่�มนี่่�มันัลำำ�บาก เที่่�ยวคนเดีียว
สบายใจดี

ทีีแรกขาไปเวีียนนา ประเทศออสเตรีย ผมไม่่รู้้� ว่่าเขาต้้องใช้้วีีซ่่าและ 
สุ่่�มตรวจ แต่่ก็็ผ่่านไปอย่่างสบายจนถึึงเวีียนนา พอเที่่�ยวเสร็จขากลัับ 
เราก็็ขึ้้�นรถไฟเที่่�ยวกลางคืืนจะกลัับฝรั่่�งเศส เพราะมีีนััดกับเพื่่�อนที่่�ปารีีส 
ที่่�ชายแดนเขาก็็ขอตรวจหนัังสืือเดิินทาง ผมไม่่มีีวีีซ่่าเข้้าฝรั่่�งเศส ตำำ�รวจ 
ก็็เลยให้้ผมลงจากรถไฟ แล้้วก็ให้้เจ้้าหน้้าที่่�เขาทำำ�วีซ่่าให้้ตรงนั้้�น ผมเลย
ต้้องนอนค้้างคืืนที่่�สถานีีรถไฟโดยการนั่่�งหลัับ วัันรุ่่�งขึ้้�นก็็นั่่�งรถไฟไปต่่อ 
เลยได้้ประสบการณ์์การนอนค้้างที่่�สถานีีรถไฟไป 1 คืืน”

3 ปีีผ่่านไป ดร.วิิพรรธ์์ จบการศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีี ด้้วยคะแนน
เกีียรติินิิยมอัันดัับ 2 ขั้้�นสููง หรืือเกีียรติินิิยม 2:1 (Upper Second Class)  
และได้้รัับทุุนเรีียนต่่อจนถึึงปริิญญาเอก ดร.วิิพรรธ์์จึึงตััดสิินใจเปลี่่�ยน 
จากการรัับทุุนรััฐบาลไทยมาเป็็นทุุนเรีียนฟรีีที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจาก
บริิษััทเอกชนหลายแห่่งในอัังกฤษผ่่านทางอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา และได้้ 
จ่่ายคืืนทุุนการศึึกษาให้้กัับรััฐบาลไทยเท่่ากัับจำนวนที่่�ได้้รัับมา ในช่่วง 
ปีีที่่� 4 ก็็ได้้บิินกลัับมาเยี่่�ยมบ้้านด้้วยเงิินที่่�เก็็บสะสมไว้้

“ตอนนั้้�นตั๋๋�วเคร่ื่�องบิินไปอังกฤษเที่่�ยวเดีียวราคา 200 กว่่าปอนด์์ ไปกลัับ 
400 ปอนด์์ นัักเรีียนทุุนได้้รัับทุุนเป็็นเงิินปีีละ 600 ปอนด์์ ก.พ. จ่่ายให้้
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วันรับปริญญาตรี (Undergraduate) ของ ดร.วิพรรธ์ 
ที่ Royal Albert Hall (ด้านหลัง)

นัักเรีียนเดืือนละ 38 ปอนด์์ เราพยายามเก็็บเดืือนละ 5 ปอนด์์ ปีีหนึ่่�งก็็ 
60 ปอนด์์เท่่านั้้�นเอง เก็็บอย่่างน้อ้ย 4 ปีี ถึึงจะได้้ 200 ปอนด์์ แต่่ผมไปอยู่่� 
4 ปี ีปีทีี่่� 4 ผมก็กลัับมาเยี่่�ยมบ้า้น เพราะว่่าผมกลัับกัับพวกนักัเรีียนมาเลย์์  
ปกติิตั๋๋�วเครื่่� องบิินเที่่�ยวเดีียว 200 ปอนด์์ แต่่ครั้้� งนี้้� ไป-กลัับเพีียง 
200 ปอนด์์ เป็็นการเช่่าเหมาลำำ� (Chartered Flight) ของกลุ่่�มนักเรีียน
จากมาเลเซีีย ผมก็กลัับกัับเขา พอเคร่ื่�องจอดพัักที่่�กรุุงเทพฯ ก่่อนบิินเข้า้
มาเลเซีีย ผมก็ลง ทำำ�ให้ป้ระหยััดค่าตั๋๋�วเคร่ื่�องบิินไปได้้มาก”

หลัังจากเรีียนจบปริิญญาตรีีแล้้ว การเรีียนต่่อในระดัับปริิญญาที่่�สููงขึ้้�น 
(Post Graduate) นัับว่่าเป็็นเรื่่�องหนัักหนาสาหััสอยู่่�มาก
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“มีีคนเก่่งกว่่าเราเยอะ อย่่างรุ่่�นผมตอนนั้้�นมีีคนไทยคนหนึ่่�งชื่่�อ คุุณเอนก 
สิิงหโกวิินท์์ ตอนนี้้�เสีียชีีวิิตแล้้ว เขาเป็็นรุ่่�นพี่่�ผม เรีียนแผนกเดีียวกัน  
เขาทำำ�ปริญญาเอก (Ph.D.) 2 ปีีเสร็จ็ ของเราทำำ�เกืือบ 5 ปี ีเราเก่่งสู้้�เขาไม่ไ่ด้้
ผมก็เลยรัับอาสาอ่่านวิิทยานิิพนธ์์ให้้เขา ตอนเขาทำำ�ดอกเตอร์์ ดููว่่า 
ตรงไหนเขีียนตกหล่่น

เราอยากจบดอกเตอร์์ แต่่มัันยากมากเลย จำำ�ได้้ว่่าตอนปีี 2 ผมสอบ
เกืือบตก ก็็มีีความเครีียด เวลากลุ้้�มใจมากก็็ยกหููโทรศััพท์ปรับทุุกข์์ 
กัับเพ่ื่�อน บ่น่ว่่าผมนี่่�โชคร้้ายมากเลย ตอนนี้้�เป็็นอย่่างนี้้�ๆ เพื่่�อนก็็หััวเราะ
ชอบใจ พอบ่่นจบแล้้ว เราหายเครีียด ก็็ถืือว่่ามีีทางออก แต่่บางคน 
ที่่�ฆ่า่ตััวตาย เพราะเขาขาดเพื่่�อนที่่�จะระบายความทุุกข์์ได้้”

Boy Band Moment (ดร.อดุล อมตวิวัฒน์, 
ดร.วิพรรธ์ และ ดร.สมภพ ไตรโรจนนันท์)

เดินทางท่องเที่ยวกับเพื่อนๆ
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นี่่�คืือเวลาที่่�ดีีที่่�สุุด... 
It was the best of time. 

การมีีมิิตรที่่�ดีีอยู่่�รอบกาย ในยามที่่�ต้้องอยู่่�ห่่างบ้้านเกิิดเมืืองนอนและ
ครอบครััว นัับเป็็นความโชคดีีอย่่างหนึ่่�งในชีีวิิตของ ดร.วิิพรรธ์์ แต่่อาจ
จะไม่่ใช่่โชคดีีเพีียงอย่่างเดีียว แต่่น่่าจะเป็็นเพราะการรู้้�จัักศิิลปะแห่่ง
การรัับและการให้้ ซึ่่�งทำให้้ได้้พบและสร้้าง ‘มิิตร’ ที่่�ว่่านี้้�ในหลากหลาย
สถานะและวาระ ไม่่ว่่าจะเป็็นเพื่่�อนนัักเรีียน ครูู หรืือแม้้กระทั่่�งแม่่บ้้าน 
ที่่�ได้้ให้้การดููแลนัักเรีียนจากประเทศไทยคนนี้้�

“มิิสซิสวาซเซีีย (Mrs. Vaissiere) แม่่บ้้านที่่�ผมอยู่่�กับเขาตอนอยู่่�ที่่� 
เมืืองบาธ เขารัักผมเหมืือนลููก เหมืือนคนในครอบครััวเลย ตอนผมย้้าย 
ไปเรีียนที่่�อิิมพีเรีียล คอลเลจในลอนดอน ช่่วงปิิดเทอมตลอด 3 ปีี  
ผมก็กลัับไปหาเขาที่่�บ้า้นในเมืืองบาธ ซ่ึ่�งห่า่งจากลอนดอนเกืือบ 100 ไมล์  
นั่่�งรถไฟก็็ประมาณชั่่�วโมงครึ่่�ง มิิสซิสวาซเซีียมีลููกอายุุประมาณ 2 ขวบ 
สามีีเป็็นนัักรัักบี้้�  กลางคืืนเขาก็็จะไปช่่วยดููแลบาร์์ของสโมสรรัักบี้้� 
(Rugby Club) เลยต้องให้้คุุณยายมาเฝ้้าหลาน อยู่่�ได้้เดืือนสองเดืือน  
ผมก็เลยอาสาว่่าผมดูแลลููกให้้เอาไหม เด็็กอึึราดผมก็เช็็ดล้างให้้ เลี้้�ยงลููก
ให้้เขา หลัังจากผมกลัับเมืืองไทยแล้้ว เราก็็ยัังติิดต่่อกัันเสมอ ตอนลููกๆ 
ผมไปเรีียนที่่�อัังกฤษ ก็็ไปพักอยู่่�กับมิิสซิสวาซเซีีย

...ระหว่่างที่่�ผมทำำ�งานวิิจััยปริญญาเอกปีีที่่� 4 อยู่่� มีีอาจารย์์ที่่�ปรึกษา 
ของผมคนหนึ่่�งชื่่�อ ศาสตราจารย์์รอย บููธรอยด์ (Roy Boothroyd) เขาเป็็น
คนที่่�เก่่งมากในด้้านอุุปกรณ์์สารกึ่่�งตััวนำำ� หรืือที่่�เรีียกว่่า เซมิคอนดัักเตอร์์ 
(Semiconductor) และอุุปกรณ์์ขยายสัญญาณไฟฟ้้า หรืือที่่�เรีียกว่่า 
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ดร.วิพรรธ์  ถ่ายภาพกับ
Mrs. Iris Vassiere
(ซ้ายมือของภาพ)
ซึ่งเป็น Host Family
ที่เมือง Bath และ
Ms. Dorothy Midgley
น้องสาวของ Mrs. Vassiere
ซึ่งเป็น Host Family
ของ ดร.อดุล

* ชาวยุุโรปและอเมริกััน นิิยมเรีียกชื่่�อกัันด้้วยนามสกุุล เพ่ื่�อความสุุภาพ

ทรานซิิสเตอร์์ (Transistor) การมีีอาจารย์์ที่่�ปรึกษาที่่�ดีี 
ก็็เหมืือนสอบผ่่านไปหนึ่่�งขั้้�น พอดีีเขาได้้ตำำ�แหน่่งใหม่่ 
เล่ื่�อนขึ้้�นเป็็นศาสตราจารย์์ (Professor) ที่่�มหาวิิทยาลััย
ควีีนส์์แห่่งกรุุงเบลฟาสต์ (Queen’s University of Belfast) 
ไอร์์แลนด์์เหนืือ ตอนนั้้�นนัักเรีียนที่่�กำำ�ลังเรีียนปริญญาเอก
กัับเขามีีอยู่่�ด้วยกัน 6 คน เลยตกลงกัันว่่าจะตามอาจารย์์ 
ไปทำำ�วิจััยต่่อที่่�ไอร์์แลนด์์ แต่่ดีีกรีีปริญญาเอกที่่�เราจะได้้รัับ  
ก็็ยัังเป็็นปริญญาจากอิิมพีเรีียล คอลเลจ 

เผอิิญอาจารย์์เขามีีลููกสาวคนหนึ่่�ง ไม่่แข็็งแรงนััก ผมก็เลย 
ไปช่่วยงานที่่�บ้้านเขา ไปช่่วยตัดหญ้้า ไปทำำ�กับข้้าวให้เ้ขากิิน  
ต่่อมาวัันหนึ่่�งเด็็กคนนี้้�ป่่วยและเสีียชีวิิต ภรรยาของเขา 
เสีียใจมาก ทั้้�งบ้้านดููเศร้้ากัันหมด วัันหนึ่่�งพอกิินข้้าวเสร็จ  

ผมก็พููดกับภรรยาของอาจารย์์ว่่า คุุณบููธรอยด์* (Mrs. Boothroyd)  
ขอดููลายมืือหน่อ่ยได้้ไหม ผมดููแล้้วก็บอกเธอว่่า I think you are going  
to have a baby girl soon. (ผมคิดว่่าคุุณจะได้้ลููกสาวเร็็วๆ นี้้� )  

น่าจะเป็นเพราะ
การรู้จักศิลปะ

แห่งการรับ
และการให้ 

ทำ�ให้ ได้พบ 
และสร้าง ‘มิตร’ 

ที่ว่านี้
ในหลากหลาย
สถานะและวาระ
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เดืือนต่่อมาเธอก็็ท้้อง แล้้วก็คลอดมาเป็็นเด็็กผู้้�หญิิงจริงๆ ความเศร้้าสลด
ที่่�มีีก็็หายไปหมด เพราะมีีชีีวิิตใหม่เ่ข้า้มาแทนที่่�

เราเขีียนจดหมายถึึงกัันเสมอ จนกระทั่่�งท่่านเสีียชีีวิิตเมื่่�อเดืือนมีีนาคม 
2564 ด้้วยอายุุ 95 ปีี”

ช่่วงเวลาในการเรีียนที่่�ไอร์์แลนด์์เหนืือ นัับเป็็นช่่วงเวลาที่่�ดีีที่่�สุุดของชีีวิิต 
อีีกช่่วงหนึ่่�ง แม้้ว่่าจะเหน็็ดเหนื่่�อย ประสบความยากลำบากในการเรีียน  
แต่่ไอร์์แลนด์์เหนืือเป็็นเมืืองที่่�น่่าอยู่่� เพราะผู้้�คนมีีความเอื้้�อเฟื้้�อ โอบอ้้อม
อารีี คล้้ายๆ กัับคนไทย ทำให้้ ดร.วิิพรรธ์์ ได้้มิิตรแท้้ที่่�แม้้ต่่างชาติิต่่างภาษา 
แต่่ก็็เข้้าใจกัันจนเหมืือนพููดจาภาษาเดีียวกััน และยัังสนิิทสนมเกื้้�อกููลกััน
มาจนถึึงทุุกวัันนี้้�

“ผมไปไอร์์แลนด์์ครั้้�งนั้้�น ก็็เลยได้้รู้้�เรื่่� องเกี่่�ยวกับไอร์์แลนด์์มหาศาล 
วััฒนธรรมของเขาใกล้้เคีียงคนไทยมาก มีีความเป็็นกัันเอง มีีความจริงใจ
เป็็นคนที่่�น่่ารัักและฉลาด ไปถึึงอาทิิตย์แรกผมเบ่ื่�อ ไม่่รู้้�จ ะทำำ�อะไรดีี เลย
ถืือไม้้แบดมิินตัันไปนั่่�งรอคิิวที่่�สนาม ระหว่่างรอก็็มีีหนุ่่�มคนหนึ่่�งนั่่�งข้้างๆ 
รอคิิวเหมืือนกััน หัันหน้า้มองกัันก็็เลยยิ้้�ม ตั้้�งแต่่วัันนั้้�น คืือวัันที่่� 24 ตุุลาคม 
พ.ศ. 2507 (ค.ศ. 1964) หนุ่่�มคนนั้้�นก็็กลายเป็็นเพ่ื่�อนสนิทที่่�สุุดคนหนึ่่�ง 
ของผมจนกระทั่่�งถึึงปััจจุุบัน วัันแรกที่่�พบกััน เล่่นแบดมิินตัันด้้วยกัน  

แม้ว่าจะเหน็ดเหนื่อย ประสบความยากลำ�บากในการเรียน 
แต่ไอร์แลนด์เหนือก็เป็นเมืองที่น่าอยู่ 

เพราะผู้คนมีความเอื้อเฟื้อ โอบอ้อมอารี 
คล้ายๆ กับคนไทย

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังแห่งเวลา ทำ�ทุกเวลาให้ดีที่สุด
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ดร.วิพรรธ์ สำ�เร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก (Ph.D.)
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เขาถามว่่า คริิสต์มาสนี้้�ทำำ�อะไร ผมก็บอกว่่าไม่่ได้้ทำำ�อะไร เขาก็็ชวนไป
บ้้านเขา ไปเยี่่�ยมพ่่อแม่่เขา แล้้วก็ไปโบสถ์ พาไปรู้้�จักเพ่ื่�อนฝููงและญาติิ
ของเขา เพ่ื่�อนคนนี้้�ช่ื่�อเอีียน แมคลาเรน (Ian McLaren) เป็็นชาวไอริิช 
จบดอกเตอร์์ก่่อนผมหน่อ่ยหนึ่่�ง เรีียนจบแล้้วก็ไปเป็็น Professor ที่่� MIT 
(ศาสตราจารย์์ที่่�สถาบัันเทคโนโลยีีแห่่งแมสซาชููเสสส์์ Massachusetts 
Institute of Technology) พอผมเรีียนจบปริญญาเอก ก็็ตามไปพบและ
ทำำ�งานอยู่่�ที่่�อเมริกา”

ดร.วิิพรรธ์์จบการศึึกษาในระดัับปริิญญาเอก จากอิิมพีีเรีียล คอลเลจ 
ลอนดอนเมื่่�ออายุุได้้ 30 ปีี ซึ่่�งถืือว่่าพร้้อมทั้้�งคุุณวุุฒิิและวััยวุุฒิิ ก่่อนที่่�จะ 
ตััดสิินใจเดิินทางไปทำงานที่่�สหรััฐอเมริิกาตามคำชัักชวนของเพื่่�อนๆ 
ชาวไอริิชที่่�ต่่างก็็สมััครเข้้าทำงานในเมืืองบอสตััน (Boston) โดยเฉพาะ
เอีียนซึ่่�งเดิินทางไปก่่อนหน้้านั้้�น 1 ปีี และหาบ้้านพัักรอไว้้แล้้ว

วัันเวลา 10 ปีีของชีีวิิตบทบาทนัักเรีียนไทยในอัังกฤษได้้จบลงอย่่าง
สวยงาม ขณะที่่�บทใหม่่ของชีีวิิตกำลัังจะเริ่่�มบรรทััดแรกในฐานะวิิศวกร 
ที่่�กำลัังจะเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์เพื่่�อเติิมเต็็มให้้กัับชีีวิิตในสหรััฐอเมริิกา
ดิินแดนแห่่งเสรีีภาพและความหวััง เมื่่�อครั้้�งประธานาธิิบดีีลิินดอน บีี 
จอห์์นสััน ดำรงตำแหน่่งผู้้�นำประเทศ และมีีนโยบายเด่่นที่่�จะนำ
สหรััฐอเมริิกาให้้เป็็นสัังคมที่่�ยิ่่�งใหญ่่ (The Great Society)

นี่่�คืือเวลาที่่�ดีีที่่�สุุด... 
It was the best of time. 

ความสำเร็็จในการศึึกษา มิิตรภาพอัันงดงาม และประสบการณ์์ทั้้�งหมด 
ที่่�อัังกฤษ นัับเป็็นช่่วงหนึ่่�งของเวลาที่่�ดีีที่่�สุุดในชีีวิิตที่่� ดร.วิิพรรธ์์ไม่่เคย 
ลืืมเลืือน และยัังเก็็บไว้้ในความทรงจำที่่�มีีความหมาย เปี่่�ยมคุุณค่่า
มากมายเสมอมา

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังแห่งเวลา ทำ�ทุกเวลาให้ดีที่สุด



พลังแห่ง
มิตรภาพ

4

ถ้าการเรียนจบปริญญาเอกด้านวิศวกรรมศาสตร์ 
เป็นเป้าหมายสำ�คัญในการเรียน 

เมื่อบรรลุแล้วก็ต้องขยับสู่เป้าหมายระดับต่อไป 
นั่นคือการทำ�งาน 

เริ่มจากการหางานทำ�ในบริษัทใหญ่ 
เพื่อฝึกทักษะและเพิ่มพูนประสบการณ์ 

หากในเวลานั้น อังกฤษอาจจะดูคุ้นชินเกินไปแล้ว
สำ�หรับความใฝ่ฝันของคนหนุ่ม

ที่กำ�ลังเปี่ยมไปด้วยพลัง
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วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา



อเมริิกา ผมมาถึึงแล้้ว 
America, Here I come!  

อเมริกาทำ�งานกันดึกจนถึงเกือบทุ่มสองทุ่ม 
เขาทุ่มเทกันหนักมาก 

แต่ที่ดีมากของอังกฤษคือการศึกษา 
เพราะเรียนจริงเรียนจัง 

อเมริกาลุยอย่างเดียว แต่ที่อังกฤษต้องละมุนละม่อม 
แล้วใช้เวลาคิด ก็แล้วแต่สไตล์คนชอบ

เมื่่�อตั้้�งคำถามถึึงอนาคตข้้างหน้้าว่่าจะไปทางไหนดีี เพื่่�อนๆ ชาวไอริิชบอก 
ดร.วิิพรรธ์์ว่่า จบปริิญญาเอก PhD ยัังไม่่พอ ต้้องมีีอีีกปริิญญาหนึ่่�ง คืือ BTA  
หมายถึึง Been to America-การเคยได้้ไปเยืือนสหรััฐอเมริิกา 

“ข้้อดีีของคนอเมริิกัันก็็คืือ มีีความเป็็นกัันเองดีี ถ้้าเป็็นคนอัังกฤษก็็จะ 
ค่่อนข้้างอนุุรัักษ์์นิิยมนิิดหน่่อย แต่่คบเป็็นเพื่่�อนได้้นาน และคนอัังกฤษ 
มัักจะมััธยััสถ์กว่่าคนอเมริกััน 

ส่่วนระบบการทำำ�งาน คนอเมริิกัันทำำ�งานหนััก ไม่่ค่่อยเห็็นใครอู้้�เหมืือน 
คนอัังกฤษ คนอัังกฤษส่ว่นใหญ่รั่ักความสบาย พอบ่า่ย 3 โมง เขาก็็หยุุดพััก 
เพื่่�อด่ื่�มชา (Tea Time) ถึึงเวลากลัับบ้้านก็็กลัับ แต่่ที่่�อเมริกาทำำ�งานกัันดึึก
จนถึึงเกืือบทุ่่�มสองทุ่่�ม เขาทุ่่�มเทกันหนัักมาก แต่่ที่่�ดีีมากของอัังกฤษคืือ
การศึึกษา เพราะเรีียนจริงเรีียนจััง อเมริกาลุุยอย่่างเดีียว แต่่ที่่�อัังกฤษต้้อง
ละมุุนละม่อ่ม แล้้วใช้เ้วลาคิิด ก็็แล้้วแต่่สไตล์คนชอบ 
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ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังแห่งมิตรภาพ



ฝีมือทำ�กับข้าว
ของผมไม่แพ้ใคร 

เพราะเรียนจากแม่
และช่วยแม่
ตั้งแต่เด็ก 

แม่ผมเป็นคน
ทำ�กับข้าวเก่ง 

ผมอายุ 12-13 ปี
ก็เชือดไก่เป็นแล้ว

สำำ�หรัับผมตอนนั้้�น ขอเลืือกตามเพื่่�อนเอีียน ซ่ึ่�งไปอเมริกาก่่อนผม 1 ปี ี
เขาก็็ไปเตรียมอะไรไว้้หมดแล้้วที่่�เมืืองบอสตัน อพาร์์ตเมนต์์ที่่�เราอยู่่�กัน 
มีี 4 ห้้องนอน เพ่ื่�อนไอริิช 3 คนเข้้าอยู่่�แล้้ว ผมไปเป็็นคนที่่� 4 พอดีี  
ห้้องนอนของผมเลยเล็็กสุุด เรามีีห้้องครััว 1 ห้้อง ห้้องอาหาร 1 ห้้อง 
พอผมไปถึึงก็็รัับหน้้าที่่�ทำำ�กับข้้าว แล้้วก็เก็็บตัังค์์จากเพื่่�อนๆ คนละ 
15 เหรีียญต่่อสััปดาห์์ เป็็นแบบกิินและด่ื่�มเท่่าไรก็็ได้้ (All you can eat,  

all you can drink) แล้้วผมก็ไปจ่ายตลาดเอง ที่่�บอสตัน 
ตอนนั้้�นเนื้้� อปอนด์์ละ 99 เซ็็นต์์เท่่านั้้�น ผมซื้้� อทีีละ  
40 ปอนด์์ ส่ว่นหนึ่่�งแบ่ง่เป็็นสเต๊๊ก ส่ว่นหนึ่่�งสำำ�หรัับผัดัโน่น่
ผััดนี่่� พวกเพื่่�อนไอริิชก็็เตรียมล้างผััก เตรียมโน่่นเตรียมนี่่�
รอผมกลัับมา ส่ว่นผมก็ลงมืือผัดัอย่่างเดีียว 

เพื่่�อนไอริิชคนหนึ่่�งชื่่�อ ไมค์ มััลแคฮีี (Mike Mulcahy)  
ไปถึึงบอสตันก่่อนเราหลายปี ก็็ทำำ�งานเก็็บเงิินได้้เยอะ 
แล้้วตำำ�แหน่่งเขาก็็ได้้รัับเงิินเดืือนสููงด้้วย เขาก็็เลยเอาเงิิน
ไปซื้้�อบ้้านที่่�แหลมค้อด (Cape Cod) ไว้้หลัังหนึ่่�ง ราคา 
5,000 เหรีียญ ถ้้าเปรียบเทีียบกัับเดี๋๋�ยวนี้้� ก็็ประมาณ 
3-4 ล้้านเหรีียญได้้มั้้�ง แล้้วก็ไปซื้้�อบ้้านพัักในที่่�เล่่นสกี 
(Ski Lodge) ที่่�เมืืองคองคอร์์ด (Concord) ไว้้สำำ�หรัับไปสกี 

พอฤดููร้้อนพวกเราก็็ขัับรถลงไปทางใต้้ที่่�แหลมค้อด ไปเล่่นน้ำำ� แล้้วพอ 
ฤดููหนาวก็ขึ้้�นไปเมืืองที่่�คองคอร์์ด ผมซื้้�อชุุดสกีมืือสอง ราคา 15 เหรีียญ
ก็็เล่่นสกีได้้แล้้ว คราวนี้้�พอใครไปพัักบ้้านไมค์ มััลแคฮีี เขาคิิดคืืนละ  
5 เหรีียญเป็็นค่่าเช่่าบ้้าน แต่่สำำ�หรัับผมไม่่ต้้องเสีียตังค์์ เพราะผมทำำ�
กัับข้า้วให้เ้ขา ผมเลยได้้อยู่่�ฟรีี”
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ตลอดเวลาที่่�ใช้้ชีีวิิตในต่่างประเทศ เรีียกได้้ว่่าวิิชา ‘ทำกัับข้้าว’ เป็็นสมบััติิ 
ติดิตัวัที่่�ทำให้้ ดร.วิิพรรธ์์ประหยัดัค่่าใช้้จ่่ายในการดำรงชีพีไปได้้มาก วิิชานี้้� 
ได้้มาจากครอบครััว โดยเฉพาะมารดาซึ่่�งเป็็นคนทำกัับข้้าวเก่่ง  

“ฝีมีืือทำำ�กับข้า้วของผมไม่แ่พ้ใ้คร เพราะเรียีนจากแม่แ่ละช่ว่ยแม่ต่ั้้�งแต่่เด็็ก 
แม่่ผมเป็็นคนทำำ�กับข้้าวเก่่ง ผมอายุุ 12-13 ขวบ ก็็เชืือดไก่่เป็็นแล้้ว 
เลืือกไก่่ยัังไง ก็็เอามืือล้้วงไปในเล้้า ตััวไหนที่่�ท่่าทางใช้้ได้้ก็็จัับมัันขึ้้�นมา
ยกขามัันขึ้้�นมา บีีบดููเนื้้�อหน้้าอก แล้้วก็เป่่าก้้นดูู ถ้้าก้้นมัันใหญ่่ ไข่่แยะ  
ก็็แปลว่่าไก่่แก่่ อย่่างนี้้�เป็็นต้้น

ที่่�สำำ�คัญคืือ ต้้องทำำ�แกงเป็็น แกงเผ็ด็ แกงเขีียวหวาน แกงมััสมั่่�น ฝรั่่�งเขา 
ติิดใจกัน อร่่อยมาก ตอนแรกผมก็ไม่่รู้้�  ผมทำำ�ครั้้�งแรกใส่่เคร่ื่�องแกง 
มากเกิินไป พรรคพวกกิินเสร็จก็ต้้องแลบลิ้้�นออกมาตากลมเพราะ 
มัันเผ็็ด เคร่ื่�องแกงก็็ส่่งมาจากที่่�บ้้าน เฉพาะแกงอย่่างเดีียวมันก็็ทำำ�ได้้  
5 อย่่างแล้้ว ต่่อมาก็็รู้้�ว่่าทำำ�แกงไม่่ควรเผ็็ดมาก แล้้วเราก็็ทำำ�หมููย่่างให้้กิิน 
เอาหมูมูาทาเกลืือ ใส่พ่ริกไทย ใส่น่้ำำ�ตาลหรืือไม่ก็่็น้ำำ�ผึ้้�งนิิดหนึ่่�ง เสร็จแล้้ว
ก็็ย่่าง แค่่นี้้�ก็็อร่่อยแล้้ว”

ดร.วิิพรรธ์์ ทำงานเป็็นวิิศวกรด้้านเซมิคอนดัักเตอร์์ (Semiconductor) 
และแผงวงจรรวม (Integrated Circuit หรืือ IC) ที่่�บริิษััท ซิิลเวเนีีย จำกััด 
(Sylvania) และบริิษััทเจเนอรััล เทเลโฟน และอิิเล็็กทรอนิิกส์์ จำกััด 
(General Telephone & Electronics หรืือ GTE) ในมลรััฐแมสซาชููเสสส์์  

มิิตรภาพที่่�ยิ่่�งใหญ่่ 

-  65 -

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังแห่งมิตรภาพ



(Massachusetts) การใช้้ชีีวิิตแบบวิิศวกรในอเมริิกาแตกต่่างจาก 
การเป็็นนักัเรียีนทุุนในอังักฤษ เพราะมีอีิสิระในการใช้้จ่่ายจากน้้ำพักัน้้ำแรง
ของตััวเองพอสมควร เป็็นอีีกช่่วงชีีวิิตที่่� ดร.วิิพรรธ์์ กล่่าวถึงอยู่่�เสมอว่่า  
‘มีีความสุุขมาก’

“ตอนแรกผมไปทำำ�งานที่่�บริิษััท ทรานซีีทรอน (Transitron) อยู่่�ประมาณ 
1 ปีี ระหว่่างนั้้�นก็็รู้้�จักเพื่่�อนชาวไต้้หวัันช่ื่�อ วอลลี่่� โฮ (Wally Ho) ซ่ึ่�งยัังคง 
สนิิทกันจนทุุกวัันนี้้� เจอกัันครั้้�งแรกในห้้องน้ำำ� วอลลี่่�ยืืนปััสสาวะอยู่่�  
สัักพัักผมก็หัันมาทัักสวัสดี เลยได้้รู้้�จักกัันในห้้องน้ำำ�นี่่�แหละ แล้้วเขาก็็
หายไป 3 วััน พอเจอกัันเลยถามเขาว่่าไปไหนมา เขาบอกว่่าไปสััมภาษณ์์
งานที่่�บริิษััทซิลเวเนีียมา เขาบอกนายเขาเกี่่�ยวกับผมด้วย ตอนนั้้�นผมได้้
เงิินเดืือน 11,000 เหรีียญต่่อปีี ก็็ไม่น่้อ้ยนะ เดืือนละเกืือบ 1,000 เหรีียญ
หลัังจากอาทิิตย์นั้้�นผมก็ไปสัมภาษณ์ท์ี่่�บริิษััทซิลเวเนีีย นายเขาถามผมว่่า
ได้้เงิินเดืือนเท่่าไร ผมก็บอกไป

เขาบอกว่่าถ้้ามาทำำ�งานอาทิิตย์หน้า้ เขาให้เ้พิ่่�มเป็็น 17,000 เหรีียญ แล้้ว
ตอนนั้้�นค่่าใช้้จ่่ายผมทั้้�งเดืือน 200 เหรีียญ หรืือเท่่ากัับ 2,400 เหรีียญ
ต่่อปีีเท่่านั้้�น เราได้้ 17,000 เหรีียญต่่อปีี จะมีีเงิินเหลืือใช้้ ของทุุกอย่่าง
ยัังราคาถููก เนื้้�อปอนด์์ละ 99 เซ็็นต์์ แล้้วค่าเช่่าบ้้านผม 100 เหรีียญ 
กัับข้้าวสัปดาห์์ละ 15 เหรีียญ 4 สััปดาห์์ก็็ 60 เหรีียญ แล้้วก็เหลืืออีีก 
40 เหรีียญ มาเป็็นค่่าน้ำำ�มัันรถ ค่่าข้้าวกลางวััน ก็็มีีเงิินเก็็บ ชีีวิิตช่่วงนั้้�น
ก็็ทำำ�งาน เล่่นกีีฬา เที่่�ยว พรรคพวกของเอีียนเขามีีรัักบี้้�คลัับ 2 คลัับ 
ที่่�บอสตัน เล่่นเสร็็จก็มีีปาร์์ตี้้� ที่่�ปาร์์ตี้้�ก็็มีีสาวๆ มาเต็็มไปหมด เพราะว่่า
หนุ่่�มรักบี้้�มัันขึ้้�นชื่่�อ ก็็มีีความสุุข ชีีวิิตสุุขสบายมาก”
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วอลลี่่� โฮ (Wally Ho) เป็็นเพื่่�อนสนิิทอีีกคนหนึ่่�งของ ดร.วิิพรรธ์์ ที่่�ยััง
คงรัักษามิิตรภาพยืนยาวมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งมิิตรภาพ
ระหว่่างพ่่อนั้้�นได้้ถ่่ายทอดไปสู่่�รุ่่�นลููกด้้วย เมื่่�อพรรษา บุุตรชายของ  
ดร.วิิพรรธ์์ ไปเรีียนปริิญญาโทที่่�สหรััฐอเมริิกา วอลลี่่� โฮ ได้้ช่่วยดููแล 
อย่่างใกล้้ชิิดราวกัับเป็็นลููกชายของเขาคนหนึ่่�งเลยทีีเดีียว

ภาพถ่ายกับครอบครัว Wally Ho เมื่อครั้ง ดร.วิพรรธ์ เดินทางไป California ปี 2544
แถวบน:  Wally Ho, ดร.รุ่งภัทร เริงพิทยา
(หลานอาของ ดร.วิพรรธ์ ขณะศึกษาที่ University of California at Berkeley) และ ดร.วิพรรธ์
แถวล่าง:  Maynie ภรรยาของ Wally Ho  และ พรรษา เริงพิทยา ขณะศึกษาที่ Stanford University
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สายสััมพันัธ์์ระหว่่าง ดร.วิพิรรธ์์ และเพื่่�อนๆ ชาวต่างชาติมิีคีวามกลมเกลียีว 
อย่่างเหนียีวแน่่นเท่่าใดนั้้�น เห็น็ได้้ชัดัเจนจากความรัักและความช่่วยเหลือื
ที่่�เพื่่�อนๆ ได้้มอบให้้แก่่ ดร.วิิพรรธ์์และครอบครััวในแต่่ละช่่วงและ 
ในทุุกช่่วงของชีีวิิต เช่่น เมื่่�อบุุตรชายและบุุตรสาวไปศึึกษาต่่อที่่�อัังกฤษ
ก็็ได้้ไปอยู่่�ในการดููแลของมิิสซิิสไอริิส วาซเซีีย แม่่บ้้านที่่�เมืืองบาธ ซึ่่�งเคย
ช่่วยดููแล ดร.วิิพรรธ์์ เมื่่�อครั้้�งศึึกษาอยู่่�ที่่�อัังกฤษ

มิิตรภาพที่่�เกิิดขึ้้�นในไทยไปจนถึึงต่่างแดนระหว่่าง ดร.วิิพรรธ์์ กัับผู้้�คน
ที่่�ได้้พานพบทั้้�งรุ่่�นพี่่� รุ่่�นน้้อง รวมถึึงเพื่่�อนๆ ชาวต่่างประเทศนั้้�น แม้้ว่่า
ดููเหมืือนจะเกิิดขึ้้�นได้้ง่่ายดายและสม่่ำเสมอ แต่่การรัักษามิิตรภาพไว้้
ให้้อยู่่�ยืืนยาวนั้้�นเป็็นเรื่่�องยากยิ่่�ง เคล็็ดลัับการรัักษาสััมพัันธ์์ฉัันมิิตร 
ในแบบฉบัับของ ดร.วิิพรรธ์์ นั้้�น เป็็นเทคนิิคเฉพาะตััวที่่�น่่าสนใจ

“เรา 3 คนเป็็นเกลอกััน มีีมิิลตััน (Milton) เอีียน (Ian) และวิิป (Vip) 
ชื่่�อวิิป ก็็มาจากเพื่่�อนๆ กลุ่่�มนี้้�แหละเป็็นคนตั้้�งชื่่�อเล่่นให้้ผม มีีที่่�มาจาก
ชื่่�อ วิิพรรธ์ ์หรืือ Viphandh เรีียกย่่อๆ 3 ตััวหน้า้ก็็คืือ Vip เราก็็เลยกลาย
เป็็น V.I.P ไป (หััวเราะ)

ตอนที่่�อยู่่�บอสตัน เอีียนกัับผมเปิิดร้านด้้วยกันช่ื่�อ วิิปเพียีน ช้อ้ป (Vipians 
Shoppe) มาจากวิิป (Vip) กัับเอีียน (Ian) เป็็นร้้านขายของที่่�เปิิดเฉพาะ
วัันเสาร์์-อาทิิตย์ เพราะเราไม่่มีีอะไรทำำ�ในวัันหยุุด พอดีีพ่่อตาของเอีียน
เขามีีบ้า้นให้ใ้ช้ฟ้รีี อยู่่�ติดถนนใหญ่ ่เราก็็เลยมาเปิิดร้าน ผมก็เอาไหมไทย
ต่่างๆ มาขาย เอีียนก็็นำำ�สิินค้้าของไอริิชมาขาย ร้้านก็็โอเค ไปได้้ด้้วยดี
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ดร.วิพรรธ์ และ Ian McLaren 
กับร้าน Vipians Shoppe 
ที่เปิดร่วมกันที่ New Hampshire

กลุ่่�มเพื่่�อนรู้้�กันดีีว่่าเอีียนกัับวิิปรักใคร่่เสมืือนเป็็นพี่่�น้้องกััน ผมยัังจำำ�ได้้
เมื่่�อตอนที่่�ไปถึึงอเมริกา ผมซื้้�อรถมัสแตงในราคา 1,300 เหรีียญ ทั้้�งๆ ที่่� 
ผมมีเงิินแค่่ 300 เหรีียญ เอีียนก็็ให้ย้ืืม 1,000 เหรีียญ แล้้วผมก็ผ่อ่นใช้เ้ขา 
เพราะช่ว่งแรกๆ นั้้�นผมได้้เงิินเดืือน 11,000 เหรีียญต่่อปีี เพีียงไม่ก่ี่่�เดืือน
ก็็ผ่อ่นใช้ใ้ห้เ้ขาหมด”
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รัักษามิิตรให้้ยืืนยาว 

“ผมโชคดีีที่่�ได้้เจอเพ่ื่�อนดีี เมื่่�อเจอคนดีีก็็ต้้องรัักษามิิตรไว้้ อัันนี้้�มัันอยู่่�ที่่� 
หัวัใจและการแคร์์ซ่ึ่�งกัันและกััน เราแคร์์กัันจริงิไหม เม่ื่�อแคร์์ก็็รู้้� เม่ื่�อไม่แ่คร์์
ก็็รู้้� วิิธีีที่่�จะรัักษาความสััมพัันธ์์และมิิตรภาพกับเพ่ื่�อนคืือ เราก็็ต้้องมีีใจ 
เอื้้� อเฟื้้� อเกื้้� อกููลต่่อกััน หลัักสำำ�คัญก็คืือ การเขีียนจดหมาย ส่่งการ์์ด
คริิสต์มาสให้้เขา แล้้วถ้าคิิดถึึงจริงๆ ก็็ยกหููโทรศััพท์หาเขา ถ้้าเขาคิิดถึึง
เรา เขาก็็ยกหููโทรศััพท์หาเรา แต่่ถ้้าเขาไม่่เคยยกหููโทรศััพท์หาเรา เราก็็
ไม่โ่ทรไป มัันก็็ค่่อยๆ ห่า่งหายกันไป”

หนึ่่�งในเทคนิิคให้้เกิิดมิิตรภาพที่่�ยาวนานของ ดร.วิิพรรธ์์ คืือ การส่่ง
การ์์ดอวยพร เพื่่�อย้้ำเตืือนวัันเวลาที่่�ดีีร่่วมกััน และเผื่่�อแผ่่ความรู้้�สึกดีีๆ  
ด้้วยการส่่งความสุุขให้้แก่่เพื่่�อนๆ และผู้้�ที่่�ติิดต่่อสััมพัันธ์์ด้้วย เป็็นสิ่่�งที่่� 
ดร.วิพิรรธ์์ ยึดึถือืทำต่่อเนื่่�องมาทุุกปีีตั้้�งแต่่สมัยัเรียีนหนังัสือื แม้้ว่่าโลกปััจจุุบันั
การสื่่�อสารจะพััฒนารวดเร็็วขึ้้�น มีีจดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�สามารถ 
ส่่งถึึงผู้้�รัับได้้เพีียงชั่่�วเสี้้�ยววิินาทีี แต่่ ดร.วิิพรรธ์์ บอกว่่า เลืือกที่่�จะไม่่ใช้้
อีีเมลในการส่่ง 
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“การใช้้อีีเมลหรืือจดหมายอิเล็็กทรอนิิกส์์ เรารู้้�สึกเหมืือนกัับว่่า ‘มัันไม่่มีี
หััวใจ’ ไม่ไ่ด้้ใส่ใ่จในการทำำ� และดููจะเป็็นธุุรกิิจมากไป”

ความพิถิีีพิิถัันของการรัักษามิิตรภาพนั้้�น มีีขั้้�นตอนไม่่ซัับซ้้อน แต่่ทำโดย 
การ ‘ใส่่ใจ’ ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำแผนผัังครอบครััว หรืือ Family Tree   
ของมิิตรแต่่ละคน แสดงให้้เห็็นถึึงการจดจำรายละเอีียดครอบครััว 
ของผู้้�ที่่�เขีียนจดหมายถึึง ตลอดจนสอบถามให้้รู้้�ว่าครอบครัวัของอีกีฝ่่าย 
เป็็นอย่่างไรบ้้าง นอกจากนี้้� ดร.วิิพรรธ์์ เป็็นผู้้�เลืือกการ์์ดอวยพรที่่�จะส่่ง
ถึึงผู้้�รัับทุุกใบด้้วยตนเอง และเริ่่�มเขีียนในเดืือนพฤศจิิกายนของทุุกปีี  
ก่่อนจะนำส่่งผู้้�รัับให้้ทัันเทศกาลคริิสต์์มาส

“ส.ค.ส. ก็็ต้้องไปซื้้�อเอง และต้้องเลืือกหาซื้้�ออัันที่่�ถููกใจ ส่่วนใหญ่่ไปซื้้�อ
ที่่�เซ็็นทรัล ส.ค.ส.ที่่�ถููกใจคนรัับจะต้้องเป็็นอัันที่่�ถููกใจเราด้้วยเช่่นกััน  
ผมเริ่่�มส่่งจดหมายมาตั้้�งแต่่สมัยเรีียนจนกระทั่่�งตอนนี้้� คืือ การสร้้าง 
มิิตรภาพอย่่างหนึ่่�งในแบบของเรา เมื่่�อก่่อน ปีีปีีหนึ่่�งผมส่่ง 100 กว่่าใบ  
เดี๋๋�ยวนี้้�ส่่งน้้อยลง เหลืือ 30-40 ใบ ผมมีีรายชื่่�อของผมว่่าส่่งไปแล้้ว 
ใครส่่งกลัับมาบ้้าง ถ้้าเขาส่่งการ์์ดตอบกลัับมา แสดงว่่าเขาได้้รัับ 
แล้้วก็คิิดถึึงเรา แต่่ถ้้า 2 ปีีไม่่ส่่ง 3 ปีีไม่่ส่่ง ผมก็หยุุดส่่ง ความเป็็นเพื่่�อน 
สำำ�หรัับผมคืือ ต้้องมีีเวลาที่่�จะคิิดถึึงกััน ความเป็็นเพื่่� อนอยู่่�ตรงนี้้�  
อย่่างเอีียน ล่่าสุุดผมเพิ่่�งโทรศััพท์ไป แต่่เผอิิญเขาไม่่อยู่่� ลููกชายเขา 
กำำ�ลังจะแต่่งงาน และกำำ�ลังจะส่ง่บััตรเชิิญมาให้ผ้มไปร่วมงานแต่่ง แต่่ผม
อายุุ 80 แล้้ว ผมตัดสิินใจไม่ไ่ป ส่ง่ของขวัญไปดีกว่่า”

ความมั่่�นคงในการสานสััมพัันธ์์เป็็นสิ่่�งที่่�พิิสููจน์์ให้้เห็็นแล้้วว่า วิิธีีการของ 
ดร.วิิพรรธ์์ นั้้�นได้้ประสิิทธิิผลจริิง และความเข้้าใจพร้้อมกัับเทคนิิค 
ต่่างๆ นี้้� ยัังถ่่ายทอดไปถึึงพรรษา ผู้้�เป็็นบุุตรชายที่่�มองเห็็นคุุณค่่าและ
ยึึดถืือปฏิิบััติิมาอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีีเฉกเช่่นเดีียวกััน 
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นอกจากนี้้� ยัังมีีเคล็็ดลัับอีีกอย่่างในการสร้้างรากฐานความเป็็นเพื่่�อน
และเป็็นความสามารถเฉพาะตััว แต่่ไม่่ห้้ามใครที่่�อยากลอกเลีียนแบบ 
นั่่�นคืือการดููโหงวเฮ้้ง หรืือศาสตร์์การดููลักษณะทั้้�ง 5 บนใบหน้้า ได้้แก่่ 
ตา หูู จมููก ปาก และคิ้้�ว

“ที่่�เคยเล่่าว่่า ผมสนใจเกี่่�ยวกับเร่ื่�องการดูลูายมืือ ตอนที่่�เรีียนอยู่่�ลอนดอน 
ผมไปร้านหนัังสืือที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด ไปดูหนัังสืือที่่�เกี่่�ยวกับวิิทยาศาสตร์ลึึกลัับ  
(Mystic Science) ต่่างๆ เห็็นเล่่มหนึ่่�งเกี่่�ยวกับการดููลายมืือ มีีเร่ื่�อง 
เกี่่�ยวกับเส้้นฆ่่าตััวตายด้วย ผมก็เลยซื้้�อหนัังสืือเล่่มนั้้�นมา วัันดีีคืืนดีีก็็มีี 
นัักเรีียนทุุนคนหนึ่่�งมาที่่�บ้้าน ผมดูลายมืือเขาก็็เห็็นเส้้นฆ่่าตััวตาย ก็็เลย
บอกเขาว่่า คุุณใช้้ชีีวิิตสบายๆ นะ อย่่าไปเครีียด อีีก 5-6 เดืือนต่่อมา 
ก็็ได้้ข่า่วว่่าเขาฆ่า่ตััวตาย เพราะเขาคิิดว่่าเขาสอบได้้ไม่ดี่ี

ตั้้�งแต่่นั้้�นมา ผมก็เลยสนใจเร่ื่�องการดููลายมืือ ดููโหงวเฮ้้ง สำำ�คัญที่่�สุุด
ต้้องดููสายตา ความสว่่างของดวงตา ดููว่่าสดใสและจริงใจหรืือไม่่ เราจะ
คบคนนี้้�เป็็นเพื่่�อนได้้หรืือไม่่ได้้ ก็็ดููตรงนั้้�น ดัังนั้้�น ผมไม่่มีีเพื่่�อนที่่�ทรยศ 
หัักหลััง เพราะไม่่คบแต่่แรก ดููหน้้า ดููโหงวเฮ้้งแล้้วเราไม่่คบ (หััวเราะ)  
ผมคบแต่่คนที่่�ผมเช่ื่�อใจ ไว้้ใจ เพื่่�อนที่่�สนิทิกับผมที่่�สุุดคนหนึ่่�งในเมืืองไทย 
คืือ ดร.อดุุล รู้้�จักกัันตั้้�งแต่่อายุุ 10 ขวบ เรีียนอััสสััมฯ มาด้้วยกัน  
สอบชิิงทุุนด้้วยกัน ไปอังกฤษด้้วยกัน อยู่่�บ้า้นเดีียวกัน แชร์์อพาร์์ตเมนต์์กััน
แล้้วก็กลัับมาด้้วยกัน ต่่างคนต่่างประสบความสำำ�เร็็จ ทุุกวัันนี้้�เราก็็ยััง
ตีีกอล์์ฟด้้วยกัน เป็็นเพื่่�อนพููดคุุยกัน หััวเราะด้้วยกัน ตีีกอล์์ฟเสร็จก็ไป
นั่่�งจิิบเบีียร์เล่่าเร่ื่�องโจ๊๊ก ในสััปดาห์์หนึ่่�งผมเล่่นสควอชวัันจัันทร์ วัันพุุธ  
วัันศุุกร์์ เล่่นเสร็จก็นั่่�งจิิบเบีียร์แต่่ไม่ด่่ื่�มจนเมา ปกติิผมไปเล่่นที่่�โปโลคลัับ 
นั่่�งด่ื่�มวิสกี้้� 1 เป๊๊ก เบีียร์ขวดเล็็ก 1 ขวด จบแล้้วกลัับบ้า้น 
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เราโชคดีีที่่�เจอคนดีี อย่่างผมมีีเพื่่�อนชาวจีีนคนหนึ่่�งชื่่�อแอนดรูว์์ เยา 
(Andrew Yau) ตอนที่่�สร้า้งมหาวิิทยาลััย เขาร่ว่มลงทุุนด้้วย 1 ล้้านเหรีียญ  
ต่่อมาเขาบอกผมว่่า ‘เฮ้ย้ วิิป ฉัันคิิดว่่า 1 ล้้านเหรีียญคงไม่พ่อ’ เขาให้ม้าอีีก 
1 ล้้านเหรีียญ แล้้วยัังให้้ทุุนการศึึกษาต่่อเน่ื่�องมาหลายปี สรุุปเขาให้้มา 
50 กว่่าล้้านบาทแล้้ว คนดีีอย่่างนี้้� เขาทำำ�อะไร เราต้้องตามสนับสนุุนเขา
เขาไปทำำ�สนามกอล์์ฟที่่�คุุนหมิิง ผมก็เลยไปซื้้�อบ้้านที่่�คุุนหมิิง เลยได้้สิิทธิ์์� 
สมาชิิกสนามกอล์์ฟ (Golf Membership) มาด้้วย ต่่อมามีีคนมาขอซื้้�อ
สิิทธิ์์�สมาชิิกสนามกอล์์ฟของผม จ่่ายเงิินให้ผ้มมากกว่่าราคาบ้า้นอีีก”

กับเพื่อนชาวฮ่องกงและสิงคโปร์  
Mr.Andrew & Mrs.Cecilia Yau, Dr. TS Goh และภรรยา 
ในวันแต่งงานของบุตรสาว - ชญาพร
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ดร.วิิพรรธ์์ ถืือมิิตรภาพเป็็นส่่วนสำคััญในชีีวิิต อีีกทั้้�งยัังตระหนัักรู้้�ว่า 
เพื่่�อนลัักษณะใด แบบไหน ที่่�เราควรให้้เวลาและคบหาในชีีวิิต ทำให้้มีี 
เพื่่�อนในหลายวงการ และบางคนอยู่่�ในหลายกลุ่่�ม เช่่น 

เพื่่�อนกีีฬา
เล่่นกีีฬาด้้วยกัันทุุกสััปดาห์์
เพื่่�อนศาสนา
มีีความรู้้�เรื่่�องศาสนา คนเราเมื่่�อมีีศีีล มีีศาสนาเป็็นหลัักยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ 
ก็็จะชัักชวนกลุ่่�มเดีียวกัันให้้คิิด-พููด-ทำในทางที่่�ถููกที่่�ควร
เพื่่�อนหมอ
มีีอาชีีพเป็็นแพทย์์ คอยให้้คำแนะนำ ให้้คำปรึึกษาในเรื่่�องสุุขภาพ
เพื่่�อนดููโหงวเฮ้้ง
ทราบข้้อมููลเรื่่�องการดููโหงวเฮ้้ง ดููดวง หรือืดููฤกษ์์ยาม
เพื่่�อนทนาย
มีีอาชีีพเป็็นทนาย หรืือคนที่่�ไว้้ใจ คอยให้้คำปรึึกษาในเรื่่�องกฎหมาย
เพื่่�อนนัักธุุรกิิจ
นัักธุุรกิิจกลุ่่�มต่่างๆ เช่่น กลุ่่�ม YPO (Young Presidents’ Organization) 
กลุ่่�มอุุตสาหกรรมไฟฟ้้าและอิิเล็็กทรอนิิกส์์ สภาอุุตสาหกรรมแห่่ง
ประเทศไทย ซึ่่�งต่่อมาก็ก็ลายเป็็น ‘เพื่่�อนเที่่�ยว’ รวมกลุ่่�มเดิินทางท่่องเที่่�ยว
ในหลายโอกาส
เพื่่�อนกิิน 
นัักเรีียนอััสสััมชััญรุ่่�นเดีียวกััน ซึ่่�งปััจจุุบัันยัังมาพบปะ สัังสรรค์์ กิินแชร์์
ด้้วยกัันทุุกเดืือน 

เพื่่�อนที่่�มีคีุณุค่่ามากที่่�สุดุคืือ ‘เพื่่�อนแท้้’ ซึ่่�งไม่่ต้้องมีมีาก ดร.วิพิรรธ์์ กล่่าว                     

-  74 -



“เพื่่�อนแท้้ผมก็มี ีพูดูตรงๆ เพ่ื่�อนแท้้ไม่ต้่้องมีมีาก ส่ว่นใหญ่ไ่ปประเทศไหน
ผมก็จะมีีเพ่ื่�อนแท้้ในประเทศนั้้�น อย่่างน้้อยที่่�ละ 1 คน ได้้ 1% ก็็ดีีแล้้ว
เพื่่�อนแท้้ หมายถึึงเพื่่�อนที่่�มีีอุปนิิสััย ความชอบพอกััน ชอบที่่�จะทำำ�
อะไรคล้้ายๆ กััน ทำำ�ให้้คบหากัันได้้นาน อย่่างเพื่่�อนที่่�จีีบผู้้�หญิิงเอามา 
เป็็นเมีียแล้้วทิ้้�ง พวกนี้้�ผมไม่่คบเลย เพราะว่่ามัันกะล่่อน คบไม่่ได้้ 
แต่่ถ้้าอุุปนิิสััยใกล้้เคีียงกััน ก็็คบกัันได้้ 

มาตอนนี้้�พููดยาก เพื่่� อนรุ่่�นเราตายกันไปเยอะแล้้ว แม้้ว่่าเพื่่� อนแท้้ 
ที่่�ยัังเหลืืออยู่่�จะมีีแค่่ไม่่กี่่�คน ก็็ถืือว่่าเรายัังโชคดีี เลืือกเพ่ื่�อนมัันต้้อง
มีีความสนใจในสิ่่�งที่่� เหมืือนกััน เรีียกว่่ามีี Common Interest คืือ 
มีีความชอบใกล้้เคีียงกััน ประมาณว่่ามีีศีลีเสมอกััน

เรามีีหลัักการง่่ายนิดเดีียวที่่�จะให้เ้พื่่�อนกลุ่่�มนี้้�อยู่่�กับเราตลอดไป นั่่�นก็็คืือ 
‘ยัังประโยชน์์ให้้เพื่่�อน’ เท่่านั้้�นเอง คืือ ให้้ในสิ่่�งที่่�ควรจะให้้ แล้้วก็รู้้�จัก
ครอบครััวของเขาให้้ดีี ยัังประโยชน์์ให้้ลููกหลานเขาด้้วย นี่่�คืือสิ่่�งสำำ�คัญ 
หลัังๆ พอเราอายุุมากขึ้้�น มาคิิดดูก็็พบว่่า ถ้้าเรามีีแต่่ให้ ้ไม่ม่ีีใครโกรธเรา 
ถ้้าคิิดจะให้ ้มัันเป็็นประโยชน์์ทั้้�งนั้้�น ถ้้าคิิดแต่่จะเอา มัันจะมีีโทษ” 

เรามีหลักการง่ายนิดเดียว 
ที่จะให้เพื่อนกลุ่มนี้อยู่กับเราตลอดไป 

นั่นก็คือ ‘ยังประโยชน์ให้เพื่อน’ เท่านั้นเอง 
คือ ให้ ในสิ่งที่ควรจะให้ แล้วก็รู้จักครอบครัวของเขาให้ดี 

ยังประโยชน์ให้ลูกหลานเขาด้วย 
นี่คือสิ่งสำ�คัญ 
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งานแต่งงานของบุตรชาย - คุณพรรษา 
โดยมี Mr.Wally และ Maynie Ho (ภรรยา)
จากสหรัฐอเมริกามาร่วมยินดี

ดร. อดุล และ คุณจูน อมตวิวัฒน์ 
เพื่อนรักของ ดร. วิพรรธ์ 
และ คุณวิชิต ตันติอนุนานนท์
เพื่อนสนิทจากสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 
มาร่วมยินดีกับคู่บ่าวสาว

Mr.Eddie Leong 
เพื่อนของ ดร.วิพรรธ์ 
จากสหรัฐอเมริกา
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ภาพถ่ายกับเพื่อนรัก ดร.อดุล อมตวิวัฒน์ 
ในงานฉลองครบรอบวันเกิดปีที่ 80 ของ ดร.วิพรรธ์

เพื่อนที่มีคุณค่ามากที่สุด คือ เพื่อนแท้
เพื่อนแท้ 

หมายถึงเพื่อนที่มีอุปนิสัย ความชอบพอกัน 
ชอบที่จะทำ�อะไรคล้ายๆ กัน 

ทำ�ให้คบหากันได้นาน
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พลังแห่ง
บ้านเกิด

5

“It’s time to go home. 
ถึงเวลาที่จะกลับบ้าน” 

ถ้อยคำ�ประโยคสั้นๆ นี้ มีความหมายในตัวเอง 
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กลัับบ้้านเกิิด 
เพื่่�อแจ้้งเกิิดในวงการธุุรกิิจ

จากประสบการณ์์การใช้้ชีีวิิตในต่่างประเทศ ที่่�เต็็มไปด้้วยความท้้าทาย
ในการเรีียนและการทำงาน แต่่ก็็ยัังมีีความอบอุ่่�นไปด้้วยมิิตรภาพ 
ซึ่่�งทำให้้ ดร.วิิพรรธ์์ เรีียนและทำงานอยู่่�ต่างประเทศนานถึึง 17 ปีี คืือ  
สหราชอาณาจัักร 10 ปีี และสหรััฐอเมริิกา 7 ปีี แต่่เมื่่�อวัันหน่ึ่�งได้้พบเจอ
กัับเหตุุการณ์์สำคััญในชีีวิิต ตามวงจรของจัังหวะและเวลา เส้้นทางเดิิน
จึึงวกกลัับคืืนสู่่�ประเทศไทย อัันเป็็นบ้้านเกิิดเมืืองนอน 
 
“ตอนอยู่่�ที่่�อเมริกา ผมได้้กลัับเมืืองไทยเป็็นครั้้�งคราว ไม่่นานนัักจาก
ระยะเวลาที่่�กลัับมาในครั้้�งหลัังๆ แม่่ซ่ึ่�งเป็็นโรคความดันสููงเกิิดเส้้นโลหิิต 
ในสมองแตก เมื่่� อทราบข่่าว ผมก็ตััดสิินใจบินกลัับมาเยี่่�ยมแม่่ทัันทีี  
ตอนนั้้�นแม่่พัักรัักษาตััวอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลรามาธิิบดีี อาการของแม่่คืือ 
นอนนิ่่�ง ไม่ต่อบสนองเลย ผมไปหาแม่ท่ี่่�โรงพยาบาล แล้้วก็บอกกัับแม่ว่่่า…

“ถ้้าแม่่รู้้�ว่่าผมมา บีีบมืือผมหน่่อยสิิ” แล้้วแม่่ก็็บีีบมืือผม แปลว่่าเริ่่�มรับรู้้�
แล้้วค่อยๆ ฟ้ื้� น ฟื้้� นแล้้วก็ดีีขึ้้�น ผมอยู่่�เมืืองไทย 2 สััปดาห์์แล้้วก็บิินกลัับไป
อเมริิกา ไม่่นานก็็ได้้ข่่าวว่่า เส้้นโลหิิตในสมองของแม่่แตกอีีกครั้้�ง แล้้วก็
เสีียชีวิิต ตอนนั้้�นผมเลยตัดสิินใจกลัับบ้า้นถาวร… For good! It’s time to 
go home.”
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เมื่่�อกลัับมาเมืืองไทย ดร.วิิพรรธ์์ ก็็สมััครงานกัับบริิษััท ไอทีีทีี (ITT)  
ซึ่่�งเป็็นบริิษััทใหญ่่อัันดัับ 11 ของโลก ในขณะนั้้�น ไอทีีทีีมีีบริิษััทในเครืือ
ทั้้�งหมด 254 บริิษััท สาขาที่่�มีีขนาดเล็็กที่่�สุุดในสาขาทั้้�งหมดของกลุ่่�ม 
คืือ ไอทีีทีี ไทยแลนด์์ (ITT Thailand) ซึ่่�งขณะนั้้�นกำลัังเปิิดรัับสมััคร
ตำแหน่่งกรรมการผู้้�จััดการ

“ทำำ�อย่่างไรถึึงได้้งานนี้้� (หััวเราะ) ผมเปิิดหนัังสืือพิิมพ์์ดูู แล้้วก็สมััครไป  
ตอนนั้้�นเผอิิญ ITT มีีสาขาอยู่่�ในเมืืองไทย แล้้วเขากำำ�ลังหาผู้้�จัดการ
คนใหม่่ เมื่่�อคุุยกับผู้้�จัดการ ITT คนเดิิมแล้้ว เขาบอกให้้ไปสัมภาษณ์์ 
ที่่�นิิวยอร์์กอีีกครั้้�ง ผมก็ไป เขาก็็รัับผมเข้้าทำำ�งาน แล้้วส่่งผมกลัับมาเป็็น
กรรมการผู้้�จัดการ ITT ที่่�เมืืองไทย”

ดร.วิพรรธ์ เมื่อครั้งกลับมาตั้งบริษัทและโรงงาน
ประกอบชิ้นส่วนอุปกรณ์ไฟฟ้าของ ITT Thailand
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ดร.วิิพรรธ์์ ได้้รัับการแต่่งตั้้�งจากสำนัักงานใหญ่่ บริิษััท ไอทีีทีี ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ที่่�
มลรััฐนิิวยอร์์ก สหรััฐอเมริิกา ให้้ดำรงตำแหน่่งกรรมการผู้้�จัดการบริิษััท 
ไอทีีทีี ไทยแลนด์์ จำกััด โดยประจำอยู่่�ที่่�กรุุงเทพฯ ผลงานชิ้้�นสำคััญของ 
ดร.วิิพรรธ์์ เมื่่�อแรกเริ่่�มทำงานที่่�บริิษััท ไอทีีทีี ไทยแลนด์์ ก็็คืือ การประมููล 
เครื่่�องโทรศัพัท์์ 1 ล้้านเครื่่�อง

“ปีีนั้้�น องค์์การโทรศััพท์ฯ จััดให้้มีีการประมููลซื้้�อเคร่ื่�องโทรศััพท์ 2 ล้้าน
เครื่่�อง ตอนนั้้�นบริิษััทคู่่�แข่่งได้้รัับการพิิจารณาอย่่างไม่่เป็็นทางการแล้้ว 
แต่่ผมพยายามคิดหนทางเพื่่�อจะขายเครื่่�องโทรศััพท์ให้้กัับองค์์การ 
โทรศััพท์ฯ ผมจึงเขีียนจดหมายไปขอให้้เขาพิิจารณาใหม่่ว่่า ราคาของ 
บริิษััทที่่�ประมูลูได้้ เขาคิิดราคาสิินค้้าส่ง่ถึึงท่่าเรืือ แต่่ไม่ไ่ด้้ส่ง่ถึึงคลัังสิินค้้า 
ขององค์์การฯ แต่่ของผมเป็็นราคาที่่�ส่่งถึึงคลัังสิินค้้า แล้้วราคาก็็ถููกกว่่า 
นิดิหน่อ่ย จึึงขอให้อ้งค์์การโทรศัพัท์ฯ พิจิารณาให้บ้ริิษััท ไอทีีทีี ไทยแลนด์์ 
กึ่่�งหนึ่่�ง คืือ 1 ล้้านเคร่ื่�อง เราไม่เ่อาทั้้�งหมด เพราะถ้้าขอหมด บริิษััทคู่่�แข่ง่
คงไม่่ยอมแน่่ ในที่่�สุุดผมก็ทำำ�สำำ�เร็็จ บริิษััท ไอทีีทีี ไทยแลนด์์ ประมููลได้้ 
และขายเคร่ื่�องโทรศัพัท์ให้อ้งค์์การโทรศัพัท์ฯ ได้้ 1 ล้้านเคร่ื่�อง”

การทำงานกัับบริิษััท ไอทีีทีี ไทยแลนด์์ ทำให้้ ดร.วิิพรรธ์์ ได้้เรีียนรู้้�ระบบ
การบริิหารของบริิษััทข้้ามชาติิที่่�มีีขนาดใหญ่่ติิดอัันดัับโลก ประกอบกัับ
ประสบการณ์์ในการทำงานที่่�สหรััฐอเมริิกา ทำให้้ได้้แนวปฏิิบััติิที่่�เป็็น
ประโยชน์์มากมายต่่อการทำงานใหญ่่ในเวลาต่่อมา
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“ตอนนั้้�น ไอทีีทีี มีีบริิษััทในเครืือ 254 บริิษััท เป็็นเจ้้าของธุุรกิิจรถให้เ้ช่า่ 
เอวิิส (Avis) และเครืือโรงแรมเชอราตััน (Sheraton) ผู้้�บริิหารที่่�เก่่งที่่�สุุด
ในสมััยนั้้�นคืือ มิิสเตอร์์ แฮโรลด์์ เอส เจนีีน (Mr. Harold S. Geneen)  
ผู้้�เป็็นคนสร้างไอทีีทีี จากยอดขาย 750 ล้้านเหรีียญสหรััฐ มาเป็็น 
26,000 ล้้านเหรีียญในเวลา 25 ปีี ถึึงแม้้เราเป็็นบริิษััทเล็็กสุุดในไอทีีทีี  
แต่่เวลาประชุุมยอดขายประจำำ�ปี ีเราประชุุมพร้อ้มกันทั้้�งหมด 150 บริิษััท 
ในภููมิิภาคเอเชีียแปซิฟิิก และมิิสเตอร์์เจนีนก็็เข้้าร่่วมประชุุมทุุกครั้้�ง  
มาถึึงเวลา 10 โมงปั๊๊� บ เขาก็็กล่่าวสุุนทรพจน์์ ผมฟัังเขาพููด ก็็ได้้เรีียนรู้้�
อะไรมากมายมหาศาลเลยทีเดีียว

สมมติว่่า คุุณเป็็นผู้้�บริิหารบริิษััทขนาดใหญ่่ คุุณจะควบคุุมอย่่างไร 
เขาก็็จะกำำ�หนดให้้มีีการทำำ�รายงานประจำำ�สัปดาห์์ รายงานประจำำ�เดืือน 
รายงานประจำำ�ไตรมาส แผนงานธุุรกิิจประจำำ�ปีี โจทย์ที่่�ว่่าจะทำำ�อย่่างไร
เพื่่�อควบคุุมบริิษััททั้้�งหมด เป็็นของที่่�หาเรีียนที่่�ไหนไม่ไ่ด้้

อีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�คนส่ว่นใหญ่ไ่ม่รู่้้�คืือ คุุณจะเรียีนเก่่งอย่า่งไรก็็ตาม แต่่ถ้้าคุุณ
บริิหารไม่่เป็็นก็็จบ ไม่่ใช่่ว่่าคนที่่�เรีียนเก่่งทุุกคนจะบริิหารงานเป็็นนะ  
ทั้้�งหมดมัันอยู่่�ที่่�แต่่ละคน การบริิหารจััดการมัันต้้องครอบคลุุม ไม่่ว่่า
จะทำำ�อะไรก็็ขึ้้�นอยู่่�ที่่�การบริิหาร แม้้กระทั่่�งครอบครััว หลัักการบริิหาร
จััดการง่่ายที่่�สุุดคืือ หนึ่่�ง เราต้้องรู้้�เร่ื่�องลููกค้้าของเราว่่าเป็็นใคร ผลิิตภัณฑ์์
ของเราคืืออะไร ทำำ�อย่่างไรให้้ลููกค้้ารู้้�จักเรา แล้้วติดใจสิ่่�งที่่�เราเสนอขาย 
นั่่�นก็็คืือผลิิตภัณฑ์์ของเราต้้องมีคีุุณภาพดี ขายราคาเท่่าไรถึึงจะเหมาะสม  
หลัังจากนั้้�น ก็็อย่่าลืืมการบริิการหลัังการขาย 
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เร่ื่� องการบริิหารการเงิินก็็สำำ�คัญ ช่่วงนี้้�อาจยืืมเงิินแบงค์์ได้้ เพราะ 
ดอกเบี้้�ยถูก แต่่สมัยัก่อนตอนที่่�ผมบริิหารอยู่่� ดอกเบี้้�ย 20% ที่่�เกิิน 20% ก็็มีี 
เราต้้องเป็็นทั้้�งการตลาด เป็็นทั้้�งการขายผลิิตภัณฑ์์ของเรา แล้้วก็เป็็นทั้้�ง 
การเงิิน ต้้องรู้้�ว่่าเงิินเข้า้เท่่าไร ออกเท่่าไร คุุณต้้องรู้้�อย่่างนี้้�ทั้้�งหมด ถึึงจะ 
เรีียกว่่าการบริิหารจััดการ คนส่่วนใหญ่่ไม่่รู้้� จบวิิศวกรรมศาสตร์มา  
จบดอกเตอร์์มา ไม่รู่้้� เร่ื่�องการบริิหาร ทำำ�งานก็็ลำำ�บาก 

นอกจากนี้้� คุุณต้้องรู้้�การตลาด คุุณต้้องมีีจำำ�นวนการสั่่�งซื้้�อที่่�เหมาะสม  
ที่่�สั่่�งซื้้�อนั้้�นควรมีีกำำ�ไรเท่่าไร แล้้วคุุณจะหาเงิินมาสนับสนุุน หรืือที่่�เรีียกว่่า 
หาเงิินมาหมุุนอย่่างไร ถึึงจะให้้ต้้นทุุนทางการเงิินถููกที่่�สุุด อัันนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่� 
เราไม่่ได้้เรีียน ถ้้าคุุณเขีียนแผนธุุรกิิจออกมาเสร็จ อ่่านแล้้วเข้้าใจหมด 
ดำำ�เนิินการได้้ นั่่�นถืือว่่าโอเค 

บริิษััท ไอทีีทีี มีีระบบที่่�ครอบคลุุมด้านต่่างๆ เหล่่านี้้�หมด แล้้วระบบนี้้� 
มัันสอนการบริิหารจััดการไปในตััว ทุุกปีีพอถึึงเดืือนตุุลาคม ก็็ต้้องมา 
คิิดกันว่่าปีหีน้า้จะทำำ�อะไร ในเดืือนตุุลาคมเราจะมีปีระชุุมของกลุ่่�มเอเชียี
แปซิฟิกิที่่�ฮ่อ่งกง คุุณจะต้้องนำำ�เสนอในที่่�ประชุุมว่่าจะทำำ�อะไร ทำำ�อย่า่งไร  
เม่ื่�ออนุุมััติิแล้้วก็ไปนำำ�เสนอที่่�สำำ�นัักงานใหญ่่ที่่�นิิวยอร์์ก ซ่ึ่�งมีีคนร่่วม
ประชุุม 100 กว่่าคน ทุุกคนมีีสิิทธิ์์�ถาม คุุณต้้องตอบให้้ได้้ เมื่่�อตอบแล้้ว
เป็็นที่่�พอใจ ผ่่านหมด งานก็็เสร็จ คุุณก็็ทำำ�เป็็นแผนธุุรกิิจต่่อไป แล้้ว 
ทุุกสัปัดาห์์และทุุกเดืือน ต้้องรายงานว่่า เป็น็ไปตามแผนหรืือไม่ ่ไม่เ่ป็น็ไป
ตามแผนเพราะอะไร และจะแก้้ไขอย่่างไร การทำำ�งานทั้้�งหมดต้องการ
เพีียงอย่่างเดีียวคืือ ไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ต้้องการ และเป้้าหมายก็คืือผลกำำ�ไร
นั่่�นเอง”
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อีีกเรื่่�องหนึ่่�งคืือ การบริิหารคน หาคนที่่�ดีีมาทำำ�งาน ต้้องอ่่านคนให้้เป็็น 
ใช้้คนให้้เป็็น สอนคนให้้เป็็น แล้้วติดตามคนให้้เป็็น เราอ่่านคนจาก 
การดููโหงวเฮ้้ง ดููจากการพููดคุุย เราต้้องหััดอ่านคน จากการดููผลงาน 
ของเขาแล้้วก็ดููเพื่่�อนเขา เพ่ื่�อนเขาเป็็นใคร ถ้้าเพื่่�อนเขาเป็็นคนที่่�คบไม่ไ่ด้้  
ก็็ไม่่ เ ล่่นด้้วย การเลืือกว่่าจะคบหรืือไม่่คบคนแบบไหน มัันอยู่่�ที่่� 
การกระทำำ� (Action) กัับการตอบสนอง (Reaction) ว่่าไปด้วยกันได้้ 
นิิสััยแต่่ละคนไม่่เหมืือนกััน ต่่างคนก็็ต่่างกัันไป แต่่ถ้้าต่่างในสิ่่�งที่่� 
เ ร า รัั บ ไ ม่่ ไ ด้้  มัั น ก็็ ไ ม่่ ดีี  ก า ร ปรั  บ เ ข้้ า ห า กัั น ใ น โ ล ก มีี  3  อ ย่่ า ง  
หนึ่่�ง-ปรับได้้ สอง-ปรับไม่่ได้้ สาม-ค่่อยๆ ปรับ มัันไม่่มีีอะไรที่่�ตายตัว  
เราได้้ประโยชน์์จากเขาไหม เขาได้้ประโยชน์์จากเราไหม ถ้้าเราไปเจอ 
คนคล้้ายๆ กััน ก็็โชคดีีไป

ตอนที่่�อยู่่�ไอทีีทีี ทุุกๆ ปีีผมจะไปเยี่่�ยมเยีียนบริิษััทในเครืือ 2-3 บริิษััท 
ไม่่ว่่าที่่�ไหนในโลก เพ่ื่�อสร้างความสัมพัันธ์์ เราไม่่ต้้องบิินชั้้�นหนึ่่�ง แค่่บิิน
ชั้้�นประหยััดก็พอ ไปอเมริกา บราซิิล อาร์์เจนติินา เรามีีตำำ�แหน่่งเป็็น 
CEO ไปถึึงก็็มีี CEO มาต้้อนรัับอย่่างดีี การไปพบปะเขามีีข้้อดีีมาก 
เพราะในอนาคตเราต้้องการอะไร เราก็็บอกเขาได้้ เวลาเขามาเมืืองไทย
เราก็็ต้้อนรัับเขา  การสร้า้งความสัมพันัธ์ ์มันัทำำ�ให้ทุุ้กอย่า่งราบร่ื่�นไปหมด”
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ตั้้�งหลัักแล้้ว 
จึึงปัักฐานแห่่งความรััก

ประมาณ 2 ปีี หลัังจากกลัับมาทำงานที่่�เมืืองไทย ดร.วิิพรรธ์์ ก็็สมรสกัับ 
คุุณพิไิลจิติร กรรณสููต บุุตรสาวของนายแพทย์์ชัยัยุุทธ และ ม.ร.ว.พรรณจิติร 
กรรณสููต ก่่อนหน้้านั้้�น ดร.วิพิรรธ์์ และคุุณพิิไลจิิตรได้้พบและทำความรู้้�จักักันั 
ในฐานะ ‘ญาติิ’ โดยคุุณพิิไลจิิตรได้้เล่่าถึึงที่่�มาของการเริ่่�มต้้นชีีวิิตคู่่�ว่่า

“เน่ื่�องจากคุุณอาคนเล็็กของพิิไลคืือ คุุณอาเล็็ก-ดร.กนิิษฐา ไปเรีียนต่่อ 
ต่่างประเทศ แล้้วได้้พบกัับพี่่�ชายของ ดร.วิิพรรธ์์ คืือคุุณวิิรุุณ ท่่านก็็ 
แต่่งงานกััน ดิิฉัันกัับ ดร.วิิพรรธ์์ ก็็เลยมาเกี่่�ยวดองเป็็นญาติิกัันตั้้�งแต่่นั้้�น  
พบกัันครั้้�งแรกที่่�เมืืองไทยก็ที่่�บ้้านคุุณอาเล็็ก พอตอนหลัังดิิฉัันจบบััญชีี 
จุุฬาฯ ก็็ไปเรีียนต่่อที่่�มหาวิิทยาลััยวิสคอนซิิน สหรััฐอเมริกา ส่ว่น ดร.วิิพรรธ์ ์ 
ทำำ�งานอยู่่�ที่่�บอสตัน บางครั้้�งดิิฉัันไปบอสตัน ก็็แวะไปเยี่่�ยม ดร.วิิพรรธ์ ์
ทำำ�ให้้เราค่่อยๆ สนิิทสนมกันไปเร่ื่�อยๆ หลัังจากนั้้�น ดร.วิิพรรธ์์ก็็กลัับมา
เมืืองไทยก่่อน เพราะคุุณแม่่ป่่วยหนััก ต่่อมาคุุณแม่่ก็็เสีียชีีวิิต พอดิิฉััน 
เรีียนจบ ก็็กลัับมาช่ว่ยคุุณพ่อ่ทำำ�งานที่่�เมืืองไทยได้้สักัพักัหนึ่่�ง เราก็็แต่่งงานกััน
ตอนที่่�แต่่งงาน ดร.วิิพรรธ์อ์ายุุ 38 ปีี ดิิฉัันอายุุ 27 

ดร.วิิพรรธ์์ เป็็นคนร่่าเริิง เป็็นคนดีี เป็็นคนเก่่ง มีีความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง  
แล้้วก็มีีมุุกตลก ทำำ�กับข้้าวก็ได้้ ซ่่อมแซมของเล็็กๆ น้้อยๆ ก็็ได้้ คืือเป็็น 
คนชอบซ่่อมของใช้้เอง จนบััดนี้้�ก็็ยัังชอบทำำ�อยู่่� อย่่างรองเท้้าของดิิฉััน 
มัันเก่่า หลุุดออกมาแล้้ว ว่่าจะซื้้�อใหม่ ่แต่่เขาก็็ขอเอาไปซ่่อมให้ ้ทำำ�ไปทำำ�มา 
แทนที่่�จะได้้รองเท้้าใหม่่ ก็็ต้้องใส่่คู่่�เก่่าไปก่อน ดร.วิิพรรธ์์ เป็็นคนมััธยััสถ์
รู้้�จักใช้เ้งิิน แต่่ไม่ข่ี้้�เหนีียว”
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ส่่วนในด้้านการทำงานนั้้�น หลัังจากทำงานที่่�บริิษััท ไอทีีทีี อยู่่� 7 ปีี  
ดร.วิิพรรธ์์ ก็็ลาออก แล้้วมาทำงานในตำแหน่่งกรรมการผู้้�จัดการของ
บริิษััท อิิตััลไทยอุุตสาหกรรม จำกััด ตามคำชวนของมิิสเตอร์์ จิิออร์์จิิโอ 
แบร์์ลิิงเจีียรี่่� (Mr. Giorgio Berlingieri) หุ้้�นส่่วนของกลุ่่�มบริษิัทัอิิตัลัไทย
 
กลุ่่�มบริิษััทอิิตััลไทยก่่อตั้้�งในปีี พ.ศ. 2498 โดยนายแพทย์์ชััยยุุทธ 
กรรณสููต หุ้้�นส่่วนชาวไทย และมิิสเตอร์์ จิิออร์์จิิโอ แบร์์ลิิงเจีียรี่่� หุ้้�นส่่วน
ชาวอิตาลีี แบ่่งกัันถืือหุ้้�นคนละ 50% โดยมีีบริิษััท อิิตััลไทยอุุตสาหกรรม 
จำกััด เป็็นบริิษััทแรกของอิิตััลไทยกรุ๊๊�ป เริ่่�มทำธุุรกิิจจากการนำเข้้า
สิินค้้า และจััดจำหน่่ายในรููปแบบเทรดเดอร์์ จนถึึง พ.ศ. 2501 ทั้้�งสอง
จึึงร่่วมกัันก่่อตั้้�งบริิษััท อิิตาเลีียนไทย ดีีเวล๊๊อปเมนต์์ จำกััด (หรืือที่่�รู้้�จััก
กัันในนาม ITD) ซึ่่�งเป็็นบริิษััทรัับเหมาก่่อสร้้างชั้้�นนำทั้้�งในประเทศและ
ต่่างประเทศ และเป็็นธุุรกิิจหลัักของกลุ่่�มบริิษััทในเครืือในเวลาต่่อมา

หน้าซ้าย ภาพงานเลี้ยงรับรองฉลองวันมงคลสมรส 
คุณพิไลจิตร กรรณสูต และ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา 
บนเรือโอเรียนเต็ลควีน
หน้าขวา บัตรเชิญร่วมงานมงคลสมรส

พิิไลจิติร กรรณสููต และ วิิพรรธ์ ์เริงิพิิทยา
ขอเรียีนเชิิญ

ร่ว่มรับัประทานอาหาร
เน่ื่�องในวัันมงคลสมรส
ณ เรืือโอเรียีนเต็็ลควีีน

วัันศุุกร์ ์ที่่�  ๑๒ มีีนาคม ๒๕๑๙
เวลา ๑๘.๓๐ น.
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“ตอนที่่�ผมอยู่่�ไอทีีทีี เงิินเดืือนก็็ไม่่น้้อยนะ ผมเข้้าไอทีีทีีตอนนั้้�นเขาให้้ 
ผม 50,000 บาทต่่อเดืือน หรืือ 70,000 บาท จำำ�ไม่่ได้้ พอทำำ�ไป 7 ปีี  
เงิินเดืือนผมไปถึึง 150,000 บาทต่่อเดืือน มิิสเตอร์์แบร์์ลิิงเจีียรี่่� หุ้้�นส่่วน 
ของพ่อ่ตาผมเป็็นคนที่่�น่า่รัักมาก วัันดีีคืืนดีีก็็ถามผมว่่า ทำำ�ไมไม่ม่าทำำ�งาน 
ที่่�อิิตััลไทยด้วยกัน ส่่วนเงิินเดืือน ถ้้าผมออกมาก็็ให้้เท่่ากัับที่่�เคยได้้รัับ  
ถ้้าเขาพููดอย่่างนี้้� ก็็ไม่ม่ีีเหตุุผลที่่�ผมจะไม่ม่าทำำ�งานที่่�นี่่�

พอเข้้าไปทำำ�งานที่่�อิิตััลไทยได้้ 6 เดืือน มิิสเตอร์์แบร์์ลิิงเจีียรี่่�ก็็เสีียชีีวิิต
ด้้วยโรคหััวใจวาย ตกลงคนที่่�เราสนิทที่่�สุุดในบริิษััทก็ไม่่อยู่่�แล้้ว สำำ�หรัับ
พ่่อตาผม ผมต้องการรัักษาความสััมพัันธ์์ของการเป็็นลููกเขยกับพ่่อตา 
ธุุรกิิจไม่่ควรจะยุ่่�งเกี่่�ยว เมื่่�อมิิสเตอร์์แบร์์ลิิงเจีียรี่่�เสีียชีีวิิต ผมก็ถืือว่่า 
ถึึงเวลาแล้้วที่่�ผมจะต้้องลาออกเพื่่� อรัักษาความสมดุุล แล้้วก็คิิดว่่า 
เราต้้องพิิสููจน์์ตััวเองด้้วยการทำำ�อะไรของเราเอง 

It’s time to start up on my own from zero, 
and I want to make a million dollars.
 “ถึึงเวลาที่่�ต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยตััวเองจากศููนย์์

 และผมต้้องการสร้้างให้้ใหญ่่ในระดัับล้้านเหรียีญ”
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จิิตวิิญญาณ
ของการเป็็นผู้้�ประกอบการ

หลัังลาออกจากบริิษััท อิิตััลไทยอุุตสาหกรรม ดร.วิิพรรธ์์ ได้้ก่่อตั้้�งบริิษััท 
วิิปเทล จำกััด ซึ่่�งเป็็นธุุรกิิจผลิิตสวิิตช์์ไฟฟ้้า และจำหน่่ายสารเคมีีที่่�ช่่วย
ลดมลพิิษ ควบคู่่�ไปกัับการเป็็นที่่�ปรึึกษาให้้แก่่หน่่วยงานภาครััฐและองค์์กร
ต่่างๆ เช่่น กระทรวงวิิทยาศาสตร์์ฯ สภาอุุตสาหกรรมแห่่งประเทศไทยและ 
บริิษััทเอกชนอีีกหลายแห่่ง ทำให้้มีีโอกาสพบกัับนัักธุุรกิิจชาวต่างประเทศ 
และเป็็นที่่�มาของการร่่วมกัันตั้้�งธุุรกิิจอื่่�นๆ ในเวลาต่่อมา 

“ตอนแรกผมมีเงิินเก็็บ 3 ล้้านบาท ปีีแรกยัังไม่ทั่ันทำำ�อะไร ก็็หมดไปล้านห้า้ 
เป็็นการรวบรวมความคิด อยากทำำ�อย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ทดลองดูู มัันต้้องสู้้�นะ 
เราก็็รู้้�ว่่า ถ้้าสู้้�ไป 3 ปีีแล้้วไม่ไ่หว เราก็็กลัับไปเป็็นลููกจ้้างเขาต่่อ  

ถ้้าคุุณเป็็นลููกจ้้างเขา เมื่่�อไรคุุณจะหาเงิินได้้ 1 ล้้านดอลลาร์์ แต่่ถ้้าเรา
ออกมาทำำ�ธุุรกิิจเอง ถึึงจะเครีียดเพราะมีีโอกาสเหลืือศููนย์์หรืือติิดลบ แต่่
คุุณก็็ต้้องเสี่่�ยง ในชีีวิิตไม่่มีีอะไรสำำ�เร็็จโดยไม่่ต้้องเสี่่�ยง และข้้อสำำ�คัญคืือ 
ทำำ�แบบที่่�ฝรั่่�งว่่า Calculated Risk หรืือความเสี่่�ยงที่่�ได้้ประเมิินจาก 
การคำำ�นวณแล้้ว ไม่่ใช่่ว่่าถ้้าแพ้้ต้้องเจ๊๊าโล่่ (หนีี) อัันนี้้�ห้้ามทำำ� ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด 
คืือ เราต้้องไม่ล้่้มละลาย

เนื่่�องจากผมเป็็นกรรมการสภาอุุตสาหกรรมแห่่งประเทศไทย และเป็็น 
ที่่�ปรึกษากระทรวงวิิทยาศาสตร์ฯ จึึงมีีโอกาสร่่วมเดิินทางไปฮ่่องกง  
ไต้้หวััน ฯลฯ ได้้เจอคนไต้้หวัันคนหนึ่่�งที่่�นิิสัยัคุุยกันรู้้�เร่ื่�อง เม่ื่�อปี ีพ.ศ. 2531 
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(ค.ศ. 1988) เขามาเที่่�ยวเมืืองไทย คุุยไปคุุยมาก็็ตััดสิินใจจับมืือร่่วมกัน 
ตั้้�งบริิษััทดราโก้้ พีีซีีบีี จำำ�กัด (มหาชน) หรืือ Draco ซ่ึ่�งเป็็นบริิษััทผลิิต 
ชิ้้�นส่ว่นอิิเล็็กทรอนิิกส์์ หรืือ PCB (Printed Circuit Board) 

ตอนนั้้�นผมมีสายสัมพันธ์์ที่่�ดีีกัับธนาคารกสิิกรไทย เขาให้้เกีียรติิผม  
ให้้ผมยืืมเงิิน 50 ล้้านบาท โดยไม่่ต้้องมีีหลัักทรัพย์ค้ำำ�ประกััน ผู้้�ถืือหุ้้�น 
คนอ่ื่�นก็็ลงทุุน 25 ล้้านบาท ทั้้�งหมดได้้ 75 ล้้านบาท พอซื้้�อที่่�ดิินได้้  
เงิินก็็หมด เราก็็ต้้องลงเพิ่่�มอีก 25 ล้้านบาท พอเคร่ื่�องจัักรเข้้ามาก็็ต้้อง 
ลงเพิ่่�มอีก 15 ล้้านบาท พอจะเริ่่�มงาน จะเรีียกหุ้้�นอีีกก็็น่า่เกลีียด ผมเลย 
เอาหุ้้�น 5 ล้้านบาท ไปขายให้บ้ริิษััท เงิินทุุนหลัักทรัพย์ ศรีีมิิตร จำำ�กัด (มหาชน)  
ขายได้้ราคา 5 เท่่า รัับเงิินมา 25 ล้้านบาท ปีีต่่อมา เราก็็เอาบริิษััทเข้้า
ตลาดหุ้้�น ราคาพัันล้้านบาท บริิษััท เงิินทุุนหลัักทรัพย์ ศรีีมิิตร จำำ�กัด  
(มหาชน) ก็็เอาหุ้้�น 25 ล้้านบาทนี้้�ขายได้้ 50 ล้้านบาท ตกลงเขาไม่ข่าดทุุน
ตอนนั้้�นบริิษััทมีีกำำ�ไรปีีหนึ่่�ง 60 ล้้านบาท วัันที่่�เข้้าตลาดหุ้้�น ราคาก็็ 
พัันล้้านบาท มัันเพิ่่�มขึ้้�น 10 กว่่าเท่่า บริิษััทที่่�ไต้้หวัันเขาถืือ 40%  
ผมถืือ 30% อีีก 30% ให้้เพื่่�อนสนิท 7 คนถืือหุ้้�น แล้้วเพื่่�อนสนิทกลุ่่�มนี้้�
ก็็ได้้เงิินไปคนละ 10 กว่่าล้้านบาท ไม่ม่ีีใครตำำ�หนิิเรา

จากนั้้�นผมก็เลยขายหุ้�นของผมส่่วนหนึ่่�ง ได้้มา 1 ล้้านเหรีียญ (25 
ล้้านบาท) ในเวลาเดีียวกันผมก็เข้้าไปเป็็นกรรมการ บริิษััท ไทยลิฟท์์
อุุตสาหกรรม จำำ�กัด เวลาต่่อมา บริิษััทโคเน่่มาขอซื้้�อบริิษััทไทยลิฟท์์
ในราคา 23 ล้้านบาท ผมบอกอย่่าเพิ่่�งขาย รอให้้บริิษััทขยายใหญ่ ่
เข้้าตลาดหุ้�นก่่อนแล้้วค่อยขาย ภายใน 7 ปีีผมก็ช่่วยทำำ�ให้้บริิษััทนั้้�น 
เข้า้ตลาดหุ้้�นได้้ในราคาพัันล้้านบาทเหมืือนกััน”  
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ความสำเร็็จของคนเราในการทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมาจากปััจจััยที่่�หลากหลาย 
แต่่สำหรัับดร.วิิพรรธ์์ ความสำเร็็จครั้้�งนี้้�มาจากการรู้้�จักแสวงหาโอกาส 
และใช้้จัังหวะบวกกัับความรู้้� ประสบการณ์์ และความตั้้�งใจ เมื่่�อพบ
กัับความสำเร็็จแล้้ว จะไม่่เคยหยุุดนิ่่�งอยู่่�กัับความสำเร็็จนั้้�นนานนััก  
ถ้้าโอกาสมาถึึงอีีกในวัันใด ก็็คว้้าไว้้แล้้วค่่อยเดิินต่่อไปข้้างหน้้า

“ปััจจัยความสำำ�เร็็จในเรื่่�องนี้้� ผมคิดว่่าไม่่ว่่าอะไร คุุณต้้องมีีความคิด 
(Idea) มีีแผนธุุรกิิจว่่าจะทำำ�อย่่างไร สิ่่�งนี้้�มัันเป็็นตััวบ่่งชี้้�ว่่าคุุณรู้้�จัก 
สิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััวคุุณมากพอไหม คุุณสามารถสนับสนุุนความคิดนี้้�ได้้ไหม 
ถ้้าทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ ก็็ถืือว่่า You have reached your objective (คุุณบรรลุุ 
จุุดประสงค์์) สมมติว่่าเราจะเข้า้หุ้้�นกัับไต้้หวััน เราต้้องลงทุุน 65 ล้้านบาท 
คุุณจะถืือกี่่�เปอร์์เซนต์์ คุุณมีีเงิินไหม มัันก็็เป็็นการประเมิินตััวเองและ
ยุุติธรรม (Fair) กัับเพื่่�อนฝูงูด้้วย การทำำ�สิ่่�งเหล่่านี้้� ผมตั้้�งใจและอยากรู้้�ว่่า
ทำำ�ได้้ไหม ถ้้าทำำ�ได้้ก็็จบแล้้ว ไม่่มีีใครสอน คิิดเองทำำ�เอง พอทำำ�ได้้มัันก็็ดีี 
ไม่ถึ่ึงกัับภูมิูิใจอะไร ถ้้ามีีโอกาส เราก็็ทำำ� มัันไม่ง่่่าย 

อีีกอย่่างหนึ่่�ง ผมร่่วมทำำ�ธุุรกิิจกับเพื่่�อนชาวไต้้หวััน เขาผ่า่นประสบการณ์์
มาหมดแล้้ว แล้้วเขาต้้องการมีีสาขาในเมืืองไทย เนื่่�องจากแรงงานไทย
มีีค่่าแรงถููกกว่่า ก็็ Win-Win (ได้้ด้้วยกัน) ทั้้�งสองฝ่่าย เราเริ่่�มทำำ�ธุุรกิิจ
ด้้วยกันเมื่่�อปีี พ.ศ. 2532 จนถึึงเมื่่�อ 2 ปีีที่่�แล้้ว บริิษััทของเขาที่่�ไต้้หวัันก็็
เสนอขอซื้้�อหุ้้�นไปทั้้�งหมด แล้้วก็ขยายกว่่า 10 เท่่าตััว การผลิิตของเขา
มีีอยู่่�หลายประเทศ มีีทั้้�งประเทศไทย จีีน และไต้้หวััน ปััจจุุบันเขาก็็ยััง 
ให้เ้กีียรติิผมนั่่�งเป็็นประธานของบริิษััท ดราโก้้ พีีซีีบีี จำำ�กัด (มหาชน)”
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ในฐานะนัักธุุรกิิจที่่�ผ่่านประสบการณ์์ต่่างๆ มามากมาย 
ดร.วิพิรรธ์์ได้้สรุุปข้้อคิิดในเรื่่�องหลัักของการทำธุุรกิิจไว้้ไม่่กี่่�ข้้อ ดัังนี้้�

 1   	 คุุณต้้องรู้้�ว่่าลููกค้้าคืือใคร และความต้้องการของลููกค้้ามีีอะไร		
	 แล้้วก็เอาอัันนั้้�นไปขายเขา เท่่านั้้�นเอง 

2	

 2	 อย่่าได้้โกง ห้้ามโกงหรืือโกหกเด็็ดขาด ใช้้ใจเป็็นที่่�ตั้้�ง 
	มี ีความจริงิใจ (Sincerity) ไม่เ่ช่น่นั้้�นอย่า่ทำำ�ธุุรกิจ 
	 ถ้้าเราจริงิใจ ทำำ�แล้้วเขาได้้ประโยชน์ แล้้วใครจะไม่เ่ป็น็เพื่่�อนเรา

 3	 อย่่าได้้เอาเปรียีบ ยอมเสียีเปรียีบนิิดหน่อย ไม่่เสียีอะไร 
	ส มมติิเรากำำ�ไร 20 บาท เขาจะขอ 5 บาท กำำ�ไรเราเหลือ 15 ก็็โอเค 
	ที่่ �เราเคยได้้ยิินกัันว่่าเวลาทำำ�ธุุรกิจ เราต้้องชิิงความได้้เปรียีบให้ม้ากที่่�สุุด 	
	อั นนั้้�นมันัได้้ ก็็ได้้แค่่ระยะสั้้�น ถ้้าเรายอมเสียีเปรียีบนิิดหน่อย 
	อั นนี้้�ได้้แบบยืืนยาว อยู่่�ที่่�ว่่าคุุณจะเลืือกอัันไหน”
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แม้้ว่่าจะประสบความสำเร็็จในธุุรกิจิและเป้้าหมายที่่�วางไว้้แล้้ว  
แต่่ ดร.วิิพรรธ์์ กล่่าวว่่า ในชีีวิิตนี้้�ไม่่เคยตััดสิินใจอะไรใหญ่่ๆ  
เพราะไม่่เคยคิิดใหญ่่ แต่่เมื่่�อโอกาสมาถึึงก็็ต้้องหยิิบยก
โอกาสนั้้�นให้้ทัันท่่วงทีี บริิษััท ดราโก้้ พีีซีีบีี จำกััด (มหาชน)  
นั้้�นก็็นัับว่่าไม่่เล็็ก แต่่เมื่่�อเทีียบกัับเป้้าหมายและเจตนารมณ์์
ขั้้�นต่่อไปก็็นัับว่่ายิ่่�งใหญ่่กว่่ามาก เพราะเมื่่�อจัังหวะและเวลา
มาพ้้องกััน ก็็ถึึงคราวที่่�จะต้้องทดแทนบุุญคุุณแผ่่นดิินเกิิด
ด้้วย ‘การสร้้างคน’ เพราะคำว่่า ‘บ้้าน’ ของดร.วิพิรรธ์์ นั้้�น
มีีความหมายมากกว่่าที่่�อยู่่�อาศััย แต่่ยัังกิินความถึึง ‘สถานที่่�
แห่่งความผููกพััน อัันมีีต่่อแผ่่นดิินเกิิด’ ด้้วย
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6

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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ด้้วยรััก ด้้วยศรัทธา
จึึงเป็็นที่่�มาของมหาวิิทยาลััย 

“ผมไม่่เคยตัดสิินใจครั้้�งใหญ่่ๆ เลย มีีแต่่เล็็กๆ ทั้้�งนั้้�น แม้้กระทั่่�งการสร้้าง
มหาวิิทยาลััยก็ไม่่ได้้คิิดใหญ่่ คิิดอยากทำำ�ก็ทำำ� คืือผมเป็็นคนที่่�ต้้องลอง  
หากไม่ม่ีีอะไรเกิินความสามารถของเรา ถ้้ามองดููแล้้วไม่ย่าก ก็็ทำำ�” 

ดร.วิิพรรธ์์ หััวเราะเบาๆ ก่่อนจะตอบคำถามเกี่่�ยวกับการตััดสิินใจ 
ครั้้�งสำคััญหลายครั้้�งในชีีวิิต ซึ่่�งนั่่�นรวมถึึงการตััดสิินใจก่่อตั้้�งมหาวิิทยาลััย 
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งเอเชีีย (Asian University of Science  
and Technology) ที่่�อำเภอบางละมุุง จัังหวััดชลบุุรีี เมื่่�อ พ.ศ. 2540  
ซึ่่�งต่่อมามหาวิิทยาลััยแห่่งนี้้�เปลี่่�ยนชื่่�อเป็็นมหาวิิทยาลััยเอเชีียน (Asian 
University)

กลุ่มผู้เข้าเยี่ยมชมมหาวิทยาลัย



-  96 -

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
เสด็จพระราชดำ�เนินทรงวางศิลาฤกษ์ก่อสร้างมหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งเอเชีย 
เมื่อวันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2540 โดยมี คุณอานันท์ ปันยารชุน ประธานกรรมการ
ของ บมจ. อิมพีเรียล เทคโนโลยี แมเนจเม้นท์ เซอร์วิส (ITMS) ผู้ถือใบอนุญาตจัดตั้งมหาวิทยาลัย  
พร้อมผู้ถือหุ้นและคณะกรรมการเข้าเฝ้าทูลละอองพระบาทรับเสด็จ



-  97 -

ชีวิตเปี่ยมพลัง : พลังแทนคุณแผ่นดิน

“หลัังจากที่่�ผมนำำ�บริิษััทเข้้าไปเป็็นบริิษััทในตลาดหุ้้�น 2 บริิษััท ก็็ได้้เงิิน
มาแห่่งละล้้านกว่่าเหรีียญ เราก็็พอมีีเงิิน เลยคิดว่่าถึึงเวลาที่่�เราจะต้้อง
ทดแทนคุุณให้้แก่่ประเทศชาติิ เราอยากจะให้้ และอะไรที่่�เราจะให้้ได้้ดีี
ที่่�สุุด ก็็คืือ การให้ค้วามรู้้� ดีีกว่่าให้เ้งิิน ก็็เลยคิดสร้างมหาวิิทยาลััย”

วิิทยาการและความก้้าวหน้้าในอีีกซีีกโลกหนึ่่�ง ทำให้้ในแต่่ละปีีมีคนไทย 
เดินิทางไปศึึกษาต่่อต่่างประเทศในระดัับการศึึกษาต่่างๆ เป็็นจำนวนมาก 
ประกอบกัับช่่วงเวลาที่่�เศรษฐกิิจกำลัังเจริิญเติิบโต และอุุตสาหกรรม
ต่่างๆ กำลัังขยายตััวอย่่างรวดเร็็ว ดร.วิิพรรธ์์ จึึงมีีความคิิดว่่า ประเทศไทย 
น่่าจะมีีสถานศึึกษาระบบนานาชาติิที่่�มีีคุุณภาพทััดเทีียมกัับสถานศึึกษา
ในต่่างประเทศ ส่่งผลให้้เกิิดความคิิดที่่�จะสร้้างมหาวิิทยาลััย ประกอบ 
กัับการมีีสายสััมพัันธ์์อัันดีีกัับท่่านลอร์์ด ไบรอััน ฟลาวเวอร์์ส (Lord 
Brian Flowers) อดีตีอธิกิารบดีีมหาวิทิยาลัยัแห่่งวิทิยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี 
และการแพทย์์ (Imperial College of Science, Technology & 
Medicine*1) ระหว่่าง ค.ศ.1973-1985 ต่่อมาภายหลัังเมื่่�อศิิษย์์เก่่า 
ของมหาวิิทยาลััยอิิมพีีเรีียลในประเทศไทยได้้จััดงานเลี้้�ยงต้้อนรัับ  
Sir Ronald Oxburgh*2 ในโอกาสที่่�มาเยืือนประเทศไทย ดร.วิิพรรธ์์  
จึึงมีีโอกาสได้้พบและเสนอ แนวคิิดสำหรัับการสร้้างมหาวิิทยาลััย
ในลัั กษณะเดีี ยวกัับมหาวิิทยา ลััยอิิมพีี เ รีี ยลขึ้้� น ในทวีีป เอ เชีี ย 
เมื่่�อความเห็็นเริ่่�มตรงกััน ดร.วิิพรรธ์์  ก็็ ได้้ เตรีียมแผนงานและ 
เดิินทางไปพบท่่านอธิิการบดีีฯ เซอร์์ โรนััลด์์ อ๊๊อกซ์์เบิิร์์ก (Sir Ronald 
Oxburgh) และคณะกรรมการท่่านอื่่�นๆ เพื่่�อเสนอแผนงานที่่�ประเทศ
อังักฤษ ซึ่่�ง ดร.วิพิรรธ์์ ได้้เล่่าถึงึเหตุุการณ์์ในช่่วงนั้้�นว่่า

*1 Imperial College of Science, Technology & Medicine เป็็นช่ื่�อมหาวิิทยาลััยในขณะนั้้�น 
ปัจัจุุบัันเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น Imperial College London
*2 ในขณะนั้้�น Sir Ronald Oxburgh ได้้รัับพระราชทานบรรดาศักัดิ์์�เป็็นท่่านเซอร์์ (Sir) และต่่อมา
ได้้รัับพระราชทานบรรดาศักัดิ์์�ให้เ้ป็็นท่่านลอร์์ด (Lord)
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“มัันไม่่ง่่ายสำำ�หรัับคนไทย ที่่�จะดึึงมหาวิิทยาลััย Imperial College 
(มหาวิิทยาลััยอิมพีีเรีียล) เข้้ามาร่่วมจัดตั้้�งมหาวิิทยาลััยในไทยได้้ 
เผอิิญผมสนิทกับท่่านประธานใหญ่่ชื่่�อ ท่่านลอร์์ด ไบรอััน ฟลาวเวอร์์ส  
(Lord Brian Flowers) อดีีตอธิิการบดีีฯ เขารัักและเอ็็นดููผมเหมืือนลููก  
ผมก็รัักเขาเหมืือนพ่่อ พอมีีโอกาสเหมาะๆ ผมเลยเรีียนกัับท่่านว่่า  
ผมอยากก่่อตั้้�งมหาวิิทยาลััยในไทย โดยมีความร่วมมืือทางวิิชาการ 
กัับ Imperial College ท่่านก็็บอกว่่าเป็็นความคิดที่่�ดีี เมื่่�อโอกาสมัันมา 
เราก็็ฉวยโอกาสนั้้�นไว้้ เพราะถ้้าไม่ท่ำำ�ก็เสีียดาย”

ดร.วิพรรธ์ เข้าพบ Lord Ronald Oxburgh  ที่ Imperial College London
เมื่อครั้งเสนอแผนงานการจัดตั้งมหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งเอเชีย

นอกจากนี้้� ดร.วิิพรรธ์์ เคยให้้สััมภาษณ์ในนิิตยสารดิิฉััน (ตีีพิิมพ์์ในปีี  
พ.ศ. 2540) ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาระหว่่างการก่่อตั้้�งมหาวิิทยาลััย ถึึงการคว้้า
โอกาสในการสร้้างมหาวิิทยาลััยระดัับนานาชาติิไว้้ดัังนี้้�
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“... Sir Ronald Oxburgh อธิิการบดีีของ Imperial College มาเยืือนเมืืองไทย
เมื่่�อเดืือนธันัวาคม พ.ศ. 2536 ศิษิย์์เก่่า Imperial College ก็็จััดงานเลี้้�ยงต้้อนรัับ 
เผอิิญผมได้้รัับเชิิญไปนั่่�งโต๊๊ะเดีียวกับท่่าน

...คุุยไปคุุยมาก็็เห็็นว่่า ท่่านเป็็นคนสมััยใหม่ ่ยอมรับไอเดีียใหม่่ๆ  ผมเลยหยอกท่่าน 
ว่่า Sir Ronald ท่่านทราบไหมว่่าตอนนี้้�เอเชีีย-แปซิฟิิกเป็็นภููมิิภาคที่่�เจริิญที่่�สุุด 
ในโลก Imperial College ไม่น่่า่หยุุดนิ่่�งอยู่่�ที่่� South Kensington ท่่านคิิดว่่า ดีีไหม  
ถ้้าจะมีี Imperial College สำำ�หรัับเอเชีีย-แปซิฟิิกในเมืืองไทย ผมยินดีีจะช่ว่ย

...ท่่านคิิดว่่ามัันเป็็นเรื่่�องยาก มัันเป็็นไปไม่่ได้้ แต่่ผมบอกว่่า ถ้้าจะทำำ�ของแปลกๆ  
เราก็็ต้้องมีีความคิดแตกต่่างจากคนอ่ื่�นหน่อ่ยหนึ่่�ง หลัังจากนั้้�น ผมก็ติิดต่่อกัับท่่าน 
เร่ื่�อยมาจนเมื่่�อเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2538 ผมไปส่่งลููกเรีียนหนัังสืือที่่�อัังกฤษ  
เลยคิดว่่าจะไปตามเร่ื่�องนี้้� และจะเล่่าให้้ท่่านฟัังอย่่างไรดีี ผมเลยจัดทำำ�แผนธุุรกิิจ 
5 ปีีว่่า  มหาวิิทยาลััยนี้้�จะมีีนัักศึกึษากี่่�คน หอพัักกี่่�หลััง อาจารย์์กี่่�คน ทำำ�รายละเอีียด 
หมดเลยว่่า มัันเป็็นไปได้้ พิิมพ์เสร็จก็หิ้้�วไปขอพบ Sir Ronald...ท่่านดููแล้้วก็เห็็นว่่า
มัันน่า่จะเป็็นไปได้้ ท่่านบอกว่่า ถ้้าผมจะทำำ�จริง น่า่จะเชิิญเซอร์์ เอ็็ดเวิิร์์ด พารค์์ส 
(Sir Edward Parkes) ซ่ึ่�งเป็็นคนดููแลเร่ื่�องมหาวิิทยาลััยในอัังกฤษทั้้�งหมดมาเป็็นที่่�
ปรึกษา ซ่ึ่�งพอผมได้้คุุยกับท่่าน Sir Edward แล้้ว ท่่านก็็ยิินดีีที่่�จะมาช่ว่ย”

หลัังจากที่่�แนวคิดนี้้�ได้้รัับการตอบรัับเป็็นอย่่างดีีจาก Imperial College 
ที่่�จะให้้ความร่่วมมืือในการจััดตั้้�งมหาวิิทยาลััยแห่่งใหม่่นี้้� โดยในเดืือนธัันวาคม 
พ.ศ. 2538 ดร.วิิพรรธ์์ได้้เชิิญ Sir Ronald Oxburgh เดิินทางมาลงนามในบัันทึึก 
ความเข้้าใจ (MOU) ให้้ความร่่วมมืือทางวิิชาการจาก Imperial College 
of Science, Technology & Medicine ในเดืือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2539  
ได้้มีกีารจดทะเบียีนบริษิัทั อิมิพีเีรียีล เทคโนโลยี ีแมเนจเม้้นท์์ เซอร์์วิสิ จำกัดั (มหาชน)  
และได้้เชิิญคุุณอานัันท์์ ปัันยารชุุน ดำรงตำแหน่่งประธานกรรมการของบริิษััทฯ  
จากนั้้�นก็เ็ริ่่�มระดมทุุนในปีี พ.ศ. 2539-2540 เพื่่�อจััดตั้้�งมหาวิทิยาลัยัวิทิยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีีแห่่งเอเชีีย เป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้คืือ 1,500 ล้้านบาท แบ่่งเป็็น 2 ครั้้�ง
ครั้้�งละ 750 ล้้านบาท
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ในช่่วงคริิสต์มาส พ.ศ. 2538 ผมได้้เชิิญท่่าน Sir Ronald Oxburgh  
มาลงนามในบัันทึึกความเข้้าใจ (Memorandum of Understanding) 
ร่่วมกับท่่านอานัันท์์ ปันัยารชุุน ประธานกรรมการ ของบริิษััท อิิมพีีเรีียล  
เทคโนโลยีี แมเนจเม้้นท์์ จำำ�กัด (มหาชน) ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�รับใบอนุุญาตจัดตั้้�ง
มหาวิิทยาลััยฯ สำำ�หรัับการที่่� Imperial College จะให้้ความร่วมมืือทาง
วิิชาการให้้กัับมหาวิิทยาลััยฯ จากนั้้�นผมได้้นำำ�บันทึึกนี้้�แสดงให้้ผู้้�ที่่�มี ี
ศัักยภาพที่่�จะเป็็นผู้้�ลงทุุนได้้เห็็นว่่า Imperial College ให้้ความร่่วมมืือ
แล้้ว และเริ่่�มระดมทุุน”

การก่่อตั้้�งมหาวิิทยาลััยเป็็นธุุรกิิจที่่�ต้้อง ‘ใช้้ใจ’ และ ‘ใช้้เงิิน’ เป็็น 
จำนวนมาก ถึึงกระนั้้�นก็็ตาม ดร.วิิพรรธ์์ นัับว่่าเป็็นมืือประสานสิิบทิิศ 
ที่่�สามารถเรียีกระดมทุุนจากหลายฝ่่าย หลายหน่่วยงาน จนทำให้้โครงการนี้้� 
สามารถเกิิดขึ้้�นได้้จริิง ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มนัักธุุรกิิจที่่�มองเห็็นความสำคััญ
ของการศึึกษา นอกจากนี้้� ยัังมีีกระทรวงการคลััง สำนัักงานทรััพย์์สิิน
ส่่วนพระมหากษัตัริย์ิ์ และธนาคารพาณิชิย์์อีกีหลายแห่่ง ร่่วมเป็็นผู้้�ถือืหุ้้�น

“ธุุรกิิจนี้้�ใช้้เงิินลงทุุนสููง แต่่ผู้้�ลงทุุนทุุกคนไม่่ได้้มองว่่าลงทุุนไปเพ่ื่�อจะ
ได้้กำำ�ไร ทุุกคนมองในแง่่ว่่าเป็็นการช่่วยเรื่่�องการศึึกษาของชาติิเป็็นหลััก 
พููดเป็็นภาษาอัังกฤษว่่า Profit is not the motive.

พิธีลงนามใน MOU ระหว่าง Lord Ronald Oxburgh, Rector และ คุณอานันท์ ปันยารชุน
เมื่อเดือนธันวาคม 2538
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เม่ื่�อผมพบว่่า ผมเป็็นคนที่่�สามารถระดมทุุนได้้ เขาก็็เช่ื่�อผม ในอดีีตผม
เป็็นคนที่่�ไม่่เคยเสีียชื่่�อเสีียง ก็็ช่่วยโน่่นช่่วยนี่่�เท่่าที่่�ทำำ�ได้้ ทำำ�ให้้คนเชื่่�อถืือ
เรา การสร้างมหาวิิทยาลััยคาดไว้้ว่่าจะใช้้เงิิน 1,500 ล้้านบาท โดยทำำ�
เป็็น 2 ช่ว่ง คืือช่ว่งละ 750 ล้้านบาท ก็็ระดมทุุนได้้ 750 ล้้านภายใน 1 ปีี 
แต่่ในระยะต่่อมาก็็เกิิดวิกฤติิเศรษฐกิิจ”

การลงนามต่ออายุสัญญาความร่วมมือฯ 
ระหว่าง Imperial College และ Asian University of Science & Technology 
วันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2543
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คลื่่�นลมแรงที่่�ไม่่คาดคิิด

มหาวิิทยาลััยที่่�มีีวััตถุุประสงค์์หลัักในการมุ่่�งเน้้นที่่�จะยกระดัับคุุณภาพ
การศึึกษา โดยออกแบบให้้มีีการเรีียนการสอนเทีียบเท่่ากัับสถาบััน 
การศึึกษาชั้้�นนำของสหราชอาณาจัักร และสหรััฐอเมริิกา จึึงได้้เริ่่�มต้้นด้้วย
เงิินทุุน 750 ล้้านบาท ก่่อสร้้างขึ้้�นบนพื้้�นที่่�กว่่า 500 ไร่่ ที่่�อำเภอบางละมุุง 
จัังหวััดชลบุุรี จนสำเร็็จในระยะแรกตามแผนการพััฒนาขั้้�นต้้นเมื่่�อ 
พ.ศ. 2541 แล้้วเริ่่�มเปิิดดำเนิินการสอนครั้้�งแรกด้้วยหลัักสููตรปริิญญาตรีี
นานาชาติิ 3 คณะ คืือ คณะวิิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์ คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ 
และคณะบริิหารธุุรกิิจและการจััดการ พร้้อมกัับหลัักสููตรระดัับปริิญญาโท
ด้้านการบริิหารธุุรกิิจ หรืือ MBA (Master of Business Administration) 
โดยจััดให้้มีีการเรีียนการสอนทุุกสาขาวิิชาเป็็นภาษาอัังกฤษ ที่่�เป็็นไป
ตามมาตรฐานวิิชาการแบบเดีียวกัันกัับ Imperial College ซึ่่�งได้้ช่่วย
พััฒนาหลัักสููตรและคััดเลืือกคณาจารย์์ที่่�เหมาะสม มหาวิิทยาลััยเอเชีียน 
มีีนัักศึึกษาที่่�สมััครและผ่่านการคััดเลืือกเข้้าเรีียนรุ่่�นแรกจำนวน 46 คน 
(ระดัับปริิญญาตรีี 21 คน และระดัับปริิญญาโท MBA อีีก 25 คน) 

ที่่�มหาวิิทยาลััยแห่่งนี้้� ดร.วิิพรรธ์์ ได้้ใช้้แนวคิดในการ ‘สร้้างคน’ ที่่�ไม่่ใช่่ 
การให้้ความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังมุ่่�งเน้้นในเรื่่�องคุุณธรรม จริิยธรรมด้้วย 
จึึงเป็็นที่่�มาของคำขวััญของมหาวิิทยาลััยที่่�ว่่า ‘Wisdom with Integrity’ 
หรืือ ปััญญาพร้้อมคุุณธรรม’ คืือ ต้้องการสร้้างบััณฑิิตที่่�มีีความรู้้�  
ความซื่่�อสััตย์์ และถึึงพร้้อมด้้วยคุุณธรรมไปพร้อมๆ กััน
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เมื่่�อเริ่่�มมหาวิิทยาลััยมาได้้ระยะหนึ่่�ง ดร.วิิพรรธ์์พบว่่า ความรู้้�ภาษา
อัังกฤษของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ยัังต้้องพััฒนาอีีกมาก 
เพื่่� อ ให้้สามารถเรีียนรู้้� ในหลัักสููตรภาษาอัั งกฤษได้้อย่่ าง เต็็มที่่�
และยัังมีีกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�จำเป็็นต้้องมีีทัักษะภาษาอัังกฤษเพีียงพอ
เพื่่�อให้้สามารถไปศึึกษาต่่อที่่�ต่่างประเทศ ในการนี้้� เพื่่�อ ช่่วยให้้ 
นัักเรีียนได้้เตรีียมความพร้้อมด้้านภาษาอัังกฤษ ดร.วิิพรรธ์์ จึึงได้้เปิิด  
The College at Asian University สำหรัับการเรีียนการสอนระดัับ 
มััธยมปลายในระบบนานาชาติิ  ตั้้� งแต่่ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  4 ถึึง 
มััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ขึ้้�น ซึ่่�งได้้มีีการลงนามในสััญญาความร่่วมมืือกัับ 
โรงเรีียนอััสสััมชััญ ศรีีราชา เมื่่�อปีี พ.ศ. 2547 โดยมีีนัักเรีียนรุ่่�นแรก  
จำนวน 60 คน ในปีีต่่อมา มีีการเปลี่่�ยนแปลงผู้้�บริิหารและนโยบาย 
ในเครืือโรงเรีียนอััสสััมชััญทั้้�งหมด ดัังนั้้�น ดร.วิิพรรธ์์จึึงได้้ติิดต่่อและ
ลงนามสััญญาความร่่วมมืือฯ กัับโรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััย
เกษตรศาสตร์์เมื่่�อ พ.ศ. 2548 เป็็นระยะเวลา 3 ปีี และมีีการต่่ออายุุ
สััญญาอีีก 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 3 ปีี

อย่่างไรก็็ตาม การบริิหารสถาบัันการศึึกษาเอกชนที่่�เริ่่�มต้้นจากศููนย์์
นั้้�นไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย อีีกทั้้�งยัังมีีอุุปสรรคต่่างๆ นานััปการ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
การสนัับสนุุนจากภาครััฐที่่�ค่่อนข้้างจำกััด โดยเฉพาะด้้านการเงิิน  
ประกอบกัับมีีการแข่่งขัันจากมหาวิิทยาลััยของรััฐ ที่่�เห็็นโอกาสและ 
ความต้้องการในการเปิิดสอนหลัักสููตรนานาชาติิ หรืือแนวทาง 
การรัับนัักศึึกษาและนโยบายในการบริิหารจััดการของมหาวิิทยาลััย 
ราชภััฏ และสถาบัันเทคโนโลยีีราชมงคล ซึ่่�งทำให้้สาขาวิิชาศึึกษา  
มีีให้้เลืือกเป็็นจำนวนมาก อีีกทั้้�งที่่�ตั้้�งของมหาวิิทยาลััยเอเชีียนนั้้�น ตั้้�งอยู่่�
ท่่ามกลางธรรมชาติิ ที่่�แม้้ไม่่ไกลจากกรุุงเทพมหานครนััก แต่่ก็็ไม่่ได้้อยู่่�
ในแหล่่งชุุมชนที่่�เดิินทางไป-กลัับทุุกวัันได้้สะดวก ทำให้้นัักศึึกษาเลืือก 
ไปสมััครและลงทะเบีียนเรีียนที่่�สถาบัันการศึึกษาแห่่งอื่่�นๆ 
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อีกีเหตุุหนึ่่�งที่่�ส่่งผลให้้จำนวนนัักศึกึษามีน้ี้อยกว่่าที่่�คาดหมาย คือื ‘วิกิฤติิ
เศรษฐกิิจต้้มยำกุ้้�ง’ ซึ่่�งเป็็นวิิกฤติิเศรษฐกิิจการเงิินในทวีีปเอเชีียที่่�เกิิดขึ้้�น 
ในปีี พ.ศ. 2540 ชื่่�อเรีียก ‘ต้้มยำกุ้้�ง’ นั้้�น มีีที่่�มาจากการที่่�จุุดเริ่่�มต้้น
ของวิิกฤติิครั้้�งนี้้�เริ่่�มขึ้้�นที่่�ประเทศไทย จากการบริิหารสถาบัันการเงิิน 
ในทิิศทางที่่�ทำให้้เกิิดมููลค่่าสิินทรััพย์์สููงเกิินความเป็็นจริิงไปมาก ส่่งผล
ให้้รััฐบาลต้้องปล่่อยค่่าเงิินบาทให้้ลอยตััว ซึ่่�งกลายเป็็นการลดมููลค่่าของ
เงิินบาทอย่่างกะทัันหััน หนี้้�ต่่างประเทศมีมููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�นสููงเป็็นเท่่าตััว  
นัับเป็็นช่่วงหัักเหทางการเงิินครั้้�งใหญ่่สำหรัับสถาบัันการเงิิน ธุุรกิิจ 
และบุุคคลจำนวนมาก อีีกทั้้�งความเสีียหายทางเศรษฐกิิจที่่�ส่่งผลกระทบ
เป็็นวงกว้้างไปถึึงหลายประเทศในทวีีปเอเชีีย และท่่ามกลางวิิกฤติินี้้� 
สถานการณ์์ถููกทำให้้ทรุุดลงด้้วยกระแสข้้อมููลที่่�ส่่งต่่อกัันว่่าจะเกิิด 
การล่่มสลายทางเศรษฐกิิจทั่่�วโลก จึึงทำให้้เกิิดการสููญเสีียความเชื่่�อมั่่�น 
และไถ่่ถอนเงิินอย่่างเร่่งด่่วน ดัังนั้้�น วิิกฤติินี้้� เกิิดผลกระทบต่่อ 
มหาวิิทยาลััยฯ อย่่างมาก เพราะทำให้้ไม่่สามารถระดมทุุนเพิ่่�มอีีก 750 
ล้้านบาทได้้ในระยะที่่� 2 ตามที่่�วางแผนไว้้

ด้้วยเหตุุที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ล้้วนเป็็นผลที่่�ทำให้้จำนวนนัักศึึกษาไม่่เป็็นไป 
ตามเป้้าหมาย และด้้วยผลกระทบทางการเงิิน นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่จึึง
จำเป็็นต้้องได้้รัับความช่่วยเหลืือ เมื่่�อเพื่่�อนๆ หลายกลุ่่�มของ ดร.วิิพรรธ์์  
ได้้ทราบข่่าว ก็็ให้้การสนัับสนุุนทุุนการศึึกษา นอกจากนี้้� ดร.วิิพรรธ์์
ยัังได้้คิิดหาวิิธีีนำจุุดเด่่นของมหาวิิทยาลััยฯ มาริิเริ่่�มโครงการและ 
หลัักสููตรพิิเศษต่างๆ ขึ้้�น เพื่่�อช่่วยหารายได้้สนัับสนุุนการดำเนิินงาน 
เช่่น โครงการ English Summer Camps สำหรัับนักัเรียีน นักัศึกึษาไทย
ที่่�ต้้องการพััฒนาภาษาอัังกฤษในช่่วงปิิดภาคเรีียนฤดููร้อน โครงการ 
International Summer University หลัักสููตร 3 เดืือนสำหรัับนัักศึึกษา
ต่่างประเทศ และการอบรมสััมมนาต่่างๆ เป็็นต้้น
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นัับแต่่เริ่่�มเปิิดดำเนิินการเรีียนการสอนในปีี พ.ศ. 2541 จนถึึงปีี  
พ.ศ. 2557 ที่่� ดร.วิิพรรธ์์เกษีียณจากมหาวิิทยาลััย มีีนัักศึึกษาที่่�สำเร็็จ 
การศึกึษารวม 15 รุ่่�น จำนวน 576 คน ในจำนวนนี้้�มีนัีักศึกึษาต่่างประเทศ 
หลากหลายสััญชาติิ เช่่น มองโกเลีีย เนปาล จีีน ภููฏาน ไต้้หวััน อิินเดีีย  
แคนาดา ฝรั่่�งเศส เยอรมััน ฯลฯ โดยคุุณภาพของบััณฑิิตจากมหาวิิทยาลััย 
เอเชีียน เป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับนานาชาติิ ภายหลัังจากจบการศึึกษา
นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่ได้้งานทำที่่�บริิษััทหรืือหน่่วยงานชั้้�นนำต่่างๆ 
ทั้้�งในและต่่างประเทศ เช่่น Swiss Financial Services (Illinois, 
USA), Bosch Automotive (Thailand), Thomas Reuters 
Thailand, Mitsubishi Motors, Uniliver Thai Trading, Exxon 
Mobil, สำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคม 
แห่่งชาติิ เป็็นต้้น

ผู้้�จบการศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยเอเชีียนอีีกบางส่่วน ได้้ไปศึึกษาต่่อ 
ต่่างประเทศ บางส่่วนก็็ได้้ทุุนเรีียนต่่อระดัับปริิญญาโทและปริิญญาเอก 
ซึ่่�งแต่่ละคนก็็สามารถผ่่านการคััดเลืือกเข้้าเรีียนในสถาบัันชั้้�นนำต่่างๆ 

กลุ่มนักศึกษาต่างประเทศ
ในโครงการ International Summer University

ดร.วิพรรธ์ กับ Andrew Yau และภรรยา Cecilia Yen 
เพื่อนที่คอยสนับสนุนและมอบทุนการศึกษาแก่นักศึกษา 
Asian University มาโดยตลอด
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ส่วนหนึ่งของนักศึกษารุ่นแรกของมหาวิทยาลัยเอเชียน 
ในวันรับมอบทุนการศึกษา

วันประสาทปริญญาบัตรนักศึกษา
โดยมี Lord Ronald Oxburgh เป็นประธาน

เช่่น บััณฑิิตปริิญญาตรีีจากคณะวิิศวกรรมศาสตร์์คนหนึ่่�งได้้รัับทุุน
ต่่อเนื่่�องไปจนถึึงระดัับ Postdoctoral Research ที่่� Max Planck 
Institute for Solid State Research, Stuttgart ที่่�ประเทศเยอรมนีี 
ดร.วิิพรรธ์์ ดำรงตำแหน่่งอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยแห่่งนี้้� เป็็นเวลากว่่า  
16 ปีี (พ.ศ. 2541-2557) ได้้กล่่าวถึงการทำงานในช่่วงเวลานั้้�นว่่า

นักศึกษาทุนปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร์รุ่นแรก 
(แถวล่างที่ 2 จากซ้าย)  ที่ได้ทุนไปเรียนต่อที่ Max Planck 
Institute ประเทศเยอรมนี
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“การบริิหารมหาวิิทยาลััยมันต้้องอยู่่�ให้้ได้้ อยู่่�ไม่่ได้้ก็็คืือจบ ทุุกอย่่าง
เหมืือนธุุรกิิจทั้้�งนั้้�น คุุณต้้องเอาตััวรอดให้้ได้้ ในการทำำ�ธุุรกิิจ คุุณต้้องรู้้� 
เร่ื่�องการบริิหารและการตลาดเป็็นอย่่างดีี รู้้�ว่่าลููกค้้าเป็็นใคร รู้้�ว่่าคุุณ
ขายอะไร คุุณภาพเป็็นอย่่างไร แล้้วราคาเหมาะสมไหม มหาวิิทยาลััยก็ 
เช่น่เดีียวกัน เพีียงแต่่สิ่่�งที่่�คุุณเสนอคืือ ความรู้้�

ตอนที่่�เกิิดวิกฤติิเศรษฐกิิจต้มยำำ�กุ้�ง ทำำ�ให้้การระดมทุุนในส่่วนที่่�เหลืืออีีก 
750 ล้้านบาทไม่ไ่ด้้ ลำำ�บากมาก ทำำ�ให้ทุุ้กอย่่างฝืืดไปหมด ก็็ต้้องค่่อยๆ ทำำ�  
หากระดมทุุนได้้ตามที่่�คาดไว้้แต่่แรก ก็็จะสามารถขยายงาน และจ้้าง
อาจารย์์ชาวต่่างประเทศได้้จำำ�นวนมากกว่่านี้้� 

ผมจึงทำำ�ไปเร่ื่�อยๆ แต่่ในเมืืองไทย การบริิหารมหาวิิทยาลััยไม่ใ่ช่เ่ร่ื่�องง่่าย  
เพราะคนไทย หากมีีเงิินก็็ส่่งลููกหลานไปเรีียนเมืืองนอกหมด เราดีี  
เขาก็็ไม่่มา กว่่าจะสร้้างขึ้้�นมาและทำำ�ให้้มีีชื่่� อเสีียงขึ้้�นได้้ต้้องใช้้เวลา 
เราเก็็บค่่าเล่่าเรีียนแพงก็็ไม่่ได้้ ทุุนก็็ลำำ�บาก เพราะอาจารย์์ฝรั่่�งมีีค่่าจ้้าง
คนละประมาณ 200,000 บาทต่่อเดืือนทั้้�งนั้้�น ตอนแรกผมไม่รู่้้� ผมก็จ้้าง
อาจารย์์ฝรั่่�งอััตราคนละ 2 แสนบาทต่่อเดืือน ขณะนั้้�นโรงเรีียนที่่�เป็็น
อิินเตอร์์ทั้้�งหลายจ่าย 2-3 แสนบาท มัันถึึงแพง แต่่ภายหลัังผมพบว่่าถ้้า
เราสามารถจ้างอาจารย์์ฝรั่่�งเงิินเดืือนประมาณคนละ 100,000-150,000 
บาท ก็็จ้้างได้้แล้้ว คุุณลองโฆษณาดีีๆ อาจารย์์ฝรั่่�งอยากมาอยู่่�เมืืองไทย
เยอะแยะ โดยเฉพาะฝรั่่�งอายุุ 55 ปีีขึ้้�นไป เพราะเขาได้้เงิินตอบแทนแบบ
บำำ�นาญจากประเทศเขาอยู่่�แล้้ว จ้้างอีีกแสน เขาก็็เหลืือแล้้ว 

อย่่างไรก็็ตาม ผมก็ใช้้ชีีวิิตกับการบริิหารมหาวิิทยาลััยมาเกืือบ 20 ปีี 
จนถึึงวััยเกษีียณในปีี พ.ศ. 2557 (อายุุ 76 ปีี) สำำ�นักงานทรัพย์สิิน 
ส่่วนพระมหากษััตริย์์ ได้้ลงทุุนซื้้� อหุ้้�นในส่่วนที่่� เสนอขายทั้้� งหมด 
และได้้กลายเป็็นผู้้�ถืือหุ้้�นรายใหญ่่ ซ่ึ่�งก็็เท่่ากัับสำำ�นัักงานทรัพย์สิิน 
ส่ว่นพระมหากษััตริย์์ เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการมหาวิิทยาลััยต่่อไป”
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ด้้วยเห็็นคุุณค่่าของสาขาความรู้้�และวิิทยาการต่่างๆ ที่่�มีีการพััฒนา 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ดร.วิิพรรธ์์ จึึงได้้เสาะหาและเชิิญบุุคคลที่่�มีีชื่�อเสีียงจาก
ต่่างประเทศมาบรรยายให้้นัักศึึกษาท่ี่�มหาวิิทยาลััยเอเชีียน และเปิิดเป็็น
เวทีีสาธารณะให้้มวลชนได้้รับัฟัังการบรรยาย หรืือ Public Lecture ด้้วย
โดยบุุคคลท่ี่�เชิิญมาบรรยาย ได้้แก่่ 

• ศาสตราจารย์์ เซอร์์ แฮโรลด์์ โครโต (Professor Sir Harold Kroto,  
FRS) ผู้้�ได้้รัับรางวััลโนเบล สาขาเคมีี ในปีี พ.ศ. 2539 (Nobel Prize 
for Chemistry 1996) ในหััวข้้อ ‘C60 Buckminsterfullerene: Not 
just a Pretty Molecula’ (บััคมิินสเตอร์์ฟููลเลอรีีน : ไม่่ใช่่แค่่โมเลกุุลที่่�
สวยงาม) เมื่่�อวัันที่่� 24 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2540 

• ดร.เอ็็ดเวิิร์์ด เดอ โบโน (Dr. Edward de Bono) นัักเขีียนหนังสืือ 
ชื่่�อ หมวกแห่่งความคิิดหกใบ (The Six Thinking Hats) หััวข้้อ 
‘New Thinking for the New Millennium ความคิิดแบบใหม่่สำหรัับ
สหััสวรรษใหม่่’ เมื่่�อวัันที่่� 11 ตุุลาคม พ.ศ. 2542

แทนคุุณครููบาอาจารย์์ 
ผ่่านการสานต่่อองค์์ความรู้้�

*  บััคมิินสเตอร์์ฟููลเลอรีีน หรืือบััคกี้้�บอล คืือ โครงสร้้างของคาร์์บอนที่่�เกิิดจากคาร์์บอนจํํานวน 
60 อะตอม (มีีน้ำำ�หนัักโมเลกุุลเป็็น 60 เท่่าของอะตอมคาร์์บอน) ที่่�มีีการเรีียงต่่อกัันเป็็นผลึึก รููป
ทรงกลมคล้้ายลููกฟุุตบอล ประกอบด้้วย วงหกเหลี่่�ยมจํํานวน 20 วง และวงห้้าเหลี่่�ยมจํํานวน 12 
วง โดยบััคกี้้�บอลเป็็นฟููลเลอรีีนที่่�มีีความสํําคััญมาก เป็็นโมเลกุุลขนาดเล็็กที่่�มีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง
ประมาณ 1 นาโนเมตรเท่่านั้้�น และยัังเป็็นผลึึกทรงกลมที่่�มีีความสมมาตรมากที่่�สุุด ความ
พิิเศษของบััคกี้้�บอลที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์ให้้ความสนใจอย่่างยิ่่�ง คืือ คุุณสมบััติิทางด้้านการแพทย์์  
มีีการศึึกษาพบว่่า บััคกี้้�บอล มีีสรรพคุุณเป็็นยาต้้านเชื้้� อไวรัสเอชไอวีี (HIV) มีีฤทธิ์์� ยัับยั้้�ง 
การทํํางานของเอนไซม์์โปรตีีเอส (Protease) ของไวรัสเอชไอวีี หรืือไวรัสเอดส์ได้้ มีีสารต่่อต้้านเชื้้�อ
แบคทีีเรีีย บััคกี้้�บอลยัังมีีประโยชน์์ทางการแพทย์และด้้านอ่ื่�นๆ อีีกหลายด้าน (อ้้างอิิง : สำำ�นัักงาน
พััฒนาวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีแห่ง่ชาติิ (สวทช.) http://nstda.or.th/rural/public/100%20
articles-stkc/41.pdf) 
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Dr. Edward de Bono  (แถวบน คนที่ 2 จากซ้าย) นักเขียนหนังสือ The Six Thinking Hats 
ในโอกาสมาบรรยายให้มหาวิทยาลัยเอเชียน เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2542

• ศาสตราจารย์์จอห์์น เบอร์์แลนด์์ (Professor John Burland) หััวข้้อ 
‘The Riddle of the Leaning Tower of Pisa-ปริิศนาความเอีียงของ 
หอเอนแห่่งปิิซา’ เมื่่�อวัันที่่� 23 มีีนาคม พ.ศ. 2543

• ศาสตราจารย์์กุุสตาฟ บอร์์น (Professor Gustav Born) หััวข้้อ ‘Born &  
Bred for Science-เกิิดและได้้รัับการเลี้้�ยงดููเพ่ื่�อวิิทยาศาสตร์’ เมื่่�อวัันที่่� 
15 มกราคม พ.ศ. 2546

ในอีีกด้้านหนึ่่�ง ดร.วิิพรรธ์์ ได้้รัับเชิิญให้้ไปบรรยายพิิเศษในหััวข้้อต่่างๆ  
เช่่น The Oriental Philosophy as Applied to Modern  
Management-ปรััชญาของโลกตะวัันออกท่ี่�นำมาใช้้ในการจัดการ 
ยุุคใหม่่ และ Management as I See It-การจัดการในรููปแบบที่่�เราเห็็น 
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ณ มหาวิทิยาลัยัในออสเตรีีย โปรตุเุกส และเยอรมนีี อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา  
4 ปีี นอกจากจะสามารถนำเนื้้�อหาสาระมาแปรปรัับให้้เกิิดความน่่าสนใจ 
ในการบรรยายแล้้ว สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�ทำให้้ผู้้�ฟัังเกิิดความประทัับใจในการเรีียน 
การสอนของ ดร.วิิพรรธ์์ คืือ การเล่่าเรื่่�องต่่างๆ จากการสะสมเกร็็ดและ 
มุุกตลก พร้้อมด้้วยลีีลาการถ่่ายทอดที่่�มีีชั้้�นเชิิงและเลีียนเสีียงหลากหลาย
ที่่�ทำให้้ผู้้�ฟัังไม่่รู้้�สึึกเบ่ื่�อหน่่าย ซึ่่�ง ดร.วิิพรรธ์์ ได้้กล่่าวถึึงประสบการณ์ 
ในการเดิินทางไปบรรยายที่่�สถาบัันการศึึกษาในต่่างประเทศไว้้ว่่า

“เวลาที่่�เขาเชิิญไปบรรยายที่่�ต่่างประเทศ ส่่วนใหญ่่แล้้วเขาไม่่ได้้กำำ�หนด
หััวข้อ้มาให้ ้อยู่่�ที่่�เราจะพููดอะไร ถ้้าเขาเชิิญไป เราก็็พููดเร่ื่�องพุุทธศาสนา 
ขยายความหลัักการทางพุุทธศาสนาให้้เข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ ก็็เล่่าด้้วย 
หลัักของเลขจาก 0 ไป 1, 2, 3, 4, 5 ถึึง 8 เป็็นตััวเชื่่�อมโยงกัับเร่ื่�องต่่างๆ  
แล้้วก็ยกตััวอย่่างประกอบ สาระก็็แน่น่เพีียงพอแล้้ว 

	 0 	คืื อ 	สุุญญต า ความไม่่มีีอะไร
	 1 	คืื อ		 หนทางเดีียวที่่�ไปสู่่�สวรรค์์ 
	 2 	คืื อ 	รู ปและนาม รููปธรรมและนามธรรม
	 3 	คืื อ 	พ ระรััตนตรัย ได้้แก่่ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์		
				    ไตรลัักษณ์์ ได้้แก่่ อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา 
				    อกุุศลมููล ได้้แก่่ โลภะ โทสะ โมหะ
	 4 	คืื อ 	 อริิยสััจ 4 ได้้แก่่ ทุุกข์์ สมุุทัย นิิโรธ มรรค
				พ    รหมวิหาร 4 ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา มุุทิตา อุุเบกขา
	        			อิ  ทธิิบาท 4 ได้้แก่่ ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา
	 5 	คืื อ 	ขั ันธ์์ 5 ได้้แก่่ รููปขันธ์์ เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ 
		      	นิ ิวรณ์์ 5 ได้้แก่่ กามฉัันทะ พยาบาท ถีีนมิิทธะ 
					              อุุทธััจจะกุุกกุุจจะ วิิจิิกิิจฉา 
		      	ศี ลี 5 ได้้แก่่ ปาณาติิบาต อทิินนาทาน กาเมสุุมิิจฉาจาร
					         มุุสาวาท สุุราเมรยมััชปมาทััฏฐาน 
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	 6 	คืื อ		ส าราณีียธรรม 6 หรืือ ธรรมแห่ง่ความสามััคคีี ได้้แก่่ 		
				    เมตตากายกรรม เมตตาวจีีกรรม เมตตามโนกรรม 
				ส    าธารณโภคิิตา สีีลสามััญญตา ทิิฏฐิสิามััญญตา
	 7 	คืื อ		 โพชฌงค์์ 7 หรืือ ปัจัจัยพื้้�นฐานสำำ�คัญในการบรรลุุธรรม  
				    ได้้แก่่ สติสััมโพชฌงค์์ ธัมัมวิจยสััมโพชฌงค์์ 
				             วิิริิยสััมโพชฌงค์์ ปีีติิสััมโพชฌงค์์
				             ปัสัสัทธิสิััมโพชฌงค์์  สมาธิสิััมโพชฌงค์์ 
				             อุุเบกขาสััมโพชฌงค์์
	 8 	คืื อ		ม รรค 8 หรืือ หนทางสู่่�การดัับทุุกข์์ 
				    ได้้แก่่ สััมมาทิิฏฐิ ิ	สััมมาสัังกััปปะ สััมมาวาจา 
				             สััมมากััมมันตะ สััมมาอาชีีวะ สััมมาวายามะ 
				             สััมมาสติ สััมมาสมาธิ ิ
หากเราเข้า้ใจ 1 - 8 ได้้ เราก็็เข้า้ใจหลัักพุุทธศาสนา

เวลาที่่�มหาวิิทยาลััยต่่างประเทศเรีียกไปพููด ก็็เพราะเขาต้้องการหา 
คนพููดอยู่่�แล้้ว ที่่�ไหนมีีคนพููดที่่�ดีี มีีคนฟังัที่่�ฟังัแล้้วชอบ เขาก็็เชิิญ บัังเอิิญ
ผมมีรายการทีีวีีช่่วงเช้้า เล่่าเรื่่�องราวในมุุมต่่างๆ ให้้คนฟััง คนก็็เลยรู้้�จัก
ผมเยอะ ส่่วนหััวข้้อที่่�ไปบรรยาย ผมต้องทำำ�ของยากให้้กลายเป็็นง่่าย 
เด็็กและผู้้�ใหญ่่ต้้องฟัังได้้ วิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้เร่ื่�องยากกลายเป็็นง่่ายก็คืือ  
คนที่่�พููดต้องเข้้าใจถึึงแก่่นและย่่อยให้้ง่่ายที่่�สุุดเท่่าที่่�คนทุุกวััย ทุุกระดัับ
การศึกึษาจะเข้า้ใจได้้ ต้้องใช้ภ้าษาที่่�ง่่ายๆ การจะเล่่าให้น้่า่สนใจนั้้�น ควร
มีีมุุกตลก แล้้วก็ยกตััวอย่่างเป็็นนิิทานฟัังแบบสบายๆ ให้้คนฟััง-ฟัังแล้้ว
ได้้ประโยชน์์หรืือกระตุ้้�นให้คิ้ิด” 

กว่่า 16 ปีี ในตำแหน่่งอธิิการบดีีมหาวิิทยาเอเชีียน ดร.วิิพรรธ์์ใช้้เวลา 
ทั้้�งหมดในการทำงานด้้านการศึึกษา โดยแทบจะไม่่ได้้ทำธุุรกิิจใน 
ด้้านอื่่�นเลย เป็น็ข้อ้พิสิููจน์ถ์ึงึความทุ่่�มเทเพื่่�อทำตามเจตนารมณ์ท์ี่่�เคยตั้้�งไว้้  
นั่่�นคืือการสร้้างคน และพััฒนาด้้านการศึึกษาของชาติิเพื่่�อ ‘แทนคุุณ 
แผ่่นดินิ’ นั่่�นเอง
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7
พลังแห่ง

ลมใต้ปีก

“ชีวิตเรา 
เราต้องแยกแยะออกได้ว่า 

10 ปีแรก 10 ปีที่สอง 10 ปีที่สาม ทำ�อะไร 
และถ้ามีโอกาสเลือกอีกครั้งหนึ่ง 

เราจะทำ�อะไร” 

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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ลููกไม้้ใต้้ต้้น 

“ชีีวิิตเรา เราต้้องแยกแยะออกได้้ว่่า 10 ปีีแรก 10 ปีีท่ี่�สอง 10 ปีีท่ี่�สาม  
ทำอะไร และถ้้ามีีโอกาสเลืือกอีีกครั้้�งหนึ่่�ง เราจะทำอะไร” ดร.วิิพรรธ์์  
กล่่าวอยู่่�บ่อยครั้้�งว่่า เมื่่�อมองย้้อนกลัับไปในชีีวิิต ที่่�ผ่่านมาได้้แบ่่งช่่วงชีีวิิต
ของตนเองออกเป็็น 7 ช่่วง ได้้แก่่ 
	
	ช่ ่วงที่่� 1	 อายุุ  1 - 10 ปีี 		ช่ ่วงเวลาในวััยเด็็ก	
	ช่ ่วงที่่� 2	 อายุุ  11  -20 ปีี		 เล่่าเรีียนหนัังสืือ
	ช่ ่วงที่่� 3 	 อายุุ  20 - 30 ปีี		ศึ กษาปริญิญาตรี-ีปริญิญาเอก 
	ช่ ่วงที่่� 4	 อายุุ  30 - 45 ปีี		 ทำงานและสร้้างครอบครััว
	ช่ ่วงที่่� 5	 อายุุ  45 - 60 ปีี		 เริ่่�มสร้้างตััว สร้้างธุุรกิิจ
	ช่ ่วงที่่� 6	 อายุุ  60 - 75 ปีี		 เตรีียมตััวเกษีียณ
	ช่ ่วงที่่� 7	 อายุุ  75 ปีี - ปััจจุุบััน 	 เตรีียมตััวเดิินทางไกล

ในวััย 80 ปีี ซึ่่�งถืือว่่าอยู่่�ในช่่วงที่่� 7 ของชีีวิิต ดร.วิิพรรธ์์ยัังไม่่ถึึงกัับ 
เกษีียณจากการทำงาน แต่่ทำงานน้้อยลง ด้้วยเป้้าหมายที่่�ต่่างออกไปจาก 
เมื่่�อครั้้�งที่่�อยู่่�ในวััยหนุ่่�ม

“เป้้าหมายคืือ ไม่่ใช่่ออกไปทำงานเพื่่�อหาเงิินอีีกแล้้ว อายุุ 80 อยากทำ 
อะไรก็็ทำ ไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องการเงิิน วัันหนึ่่�งๆ ผมก็็ทำงานเล็็กน้้อย พบปะ
เพ่ื่�อนฝููงบ้้าง เล่่นกีีฬาบ้้าง เวลาก็็หมดไป วัันจัันทร์์-พุุธ-ศุุกร์์ ผมเล่่นสควอช 
วัันเสาร์์เล่่นเทนนิิส วัันอาทิิตย์์เล่่นกอล์์ฟ ว่่างหน่่อยก็็เล่่น Sudoku (ตาราง
เลข) แล้้วก็็รัักษาสุุขภาพ กิินให้้พอเหมาะ เล่่นกีีฬาให้้พอเหมาะ ทุุกอย่่าง
มัันอยู่่�ที่่�สมดุุล รัักษาน้้ำหนัักตััวให้้พอเหมาะ เส้้นบายพาสนี่่�ทะลุุทะลวงมา
หลายเส้้นแล้้ว ก็็ต้้องรู้้�ว่่าตััวเราเปราะเหมืือนกััน”
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อายุ 5 ขวบ กับพี่สาว และพี่ชาย เที่ยวบางแสน เมื่อวัยรุ่น

ที่ Earl’s Court London อายุ 30 ปี จบ Ph.D. ปี 2511 
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หัดเลี้ยงลูก (คุณพรรษา)

เที่ยวกำ�แพงเมืองจีน

กับครอบครัว
ของบุตรสาว-คุณชญาพร

กับครอบครัวที่บ้านพัก 
ณ เมืองคุนหมิง ประเทศจีน

วันหมั้นกับคุณพิไลจิตร กรรณสูต
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ส่่วนชีีวิิตครอบครััว ในเวลานี้้� ดร.วิิพรรธ์์ เป็็นทั้้�งคุุณปู่่�และคุุณตา 
ของหลานๆ 3 คน ส่่วนภรรยาและลููกๆ นั้้�น ดร.วิิพรรธ์์ กล่่าวสั้้�นๆ แต่่มีี
ความหมายว่่า ‘ผมเป็็นคนโชคดีีมากในเร่ื่�องครอบครััว’

“พิิไล (คุุณพิิไลจิิตร-ภรรยา) อ่่อนกว่่าผม 11 ปีี ครอบครััวเราสองคน
รู้้�จักกัันก่่อนหน้้านั้้�น ตััวอย่่างที่่�ดีี คืือ ป๋๋าผมอายุุต่่างกัับแม่่ผม 10 ปีี
ทั้้�งคู่่�ก็เป็็น Good Combination-คู่่�ผสมที่่�ลงตััว ตอนนี้้�ผมอายุุ 83 ปี ี
พิิไลก็็ 70 กว่่า แก่่แล้้ว” 

สิ่่�งสำคััญอัันดัับหนึ่่�งในชีีวิิตคู่่�ของ ดร.วิิพรรธ์์ และคุุณพิิไลจิิตร คืือ  
บุุตรชายและบุุตรสาว คุุณพรรษา (บี๋๋�) และ ดร.ชญาพร (เชอรี่่�) เริิงพิิทยา  
ซึ่่�งได้้รับัการปลููกฝัังในเรื่่�องการทำงาน และความรัับผิิดชอบจากครอบครััว 
ทั้้�งฝั่่�งพ่่อและแม่่ ดัังที่่�คุุณพิิไลจิิตรได้้เล่่าถึึงการเลี้้�ยงดููลููกๆ ในช่่วงเวลา
เริ่่�มต้้นของชีีวิิตครอบครััวไว้้ว่่า

“ในช่่วงที่่�ลููกยัังเล็็ก ส่่วนใหญ่่เราสองคนก็็ทำำ�งานกัันทั้้�งคู่่� ดร.วิิพรรธ์ ์ 
ก็็เดิินทางต่่างประเทศเยอะเหมืือนกััน แต่่ก็็ช่่วยเลี้้�ยงลููกเท่่าที่่�ทำำ�ได้้  
เราไม่่ได้้แบ่่งหน้้าที่่�อะไรกัันชััดเจน ให้้เป็็นไปตามธรรมชาติิ และเราก็็มีี
พี่่�เลี้้�ยงมาช่่วยเลี้้�ยงลููกด้้วย และตอนนั้้�นคุุณพ่่อของ ดร.วิิพรรธ์์ก็็ยัังอยู่่�
ท่่านก็็ช่ว่ยดูแลหลานๆ ได้้พอสมควร คุุณพ่อ่ท่่านก็็อายุุยืืน ท่่านอยู่่�กับเรา
จนถึึงแก่่กรรมเมื่่�ออายุุได้้ 88 ปีี

สมััยก่อนเลี้้�ยงลููกไม่่ยุ่่�งยากเท่่าสมัยนี้้�  คืือ เราไม่่ได้้สอนเป็็นคำำ�พููด  
แต่่นิิยมทำำ�ให้้ดูู ในครอบครััวดิฉัันเอง คุุณพ่่อก็็ทำำ�งานจนวัันสุุดท้าย  
หลานๆ ก็็เห็็นว่่าคุุณตาทำำ�งานไม่่ได้้หยุุด แม้้กระทั่่�งวัันอาทิิตย์ เพราะ 
ตอนที่่�หลานๆ ยัังเด็็ก ก็็ไปวิ่่�งเล่่นกัันที่่�บ้้านคุุณตา-คุุณยาย ที่่�จริงทุุกคน
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ดร.วิพรรธ์ และคุณพิไลจิตร (เมื่อครั้งศึกษาระดับปริญญาโท 
ที่ Wisconsin) ไป Camping ที่บ้านพักของเพื่อนรัก 
Mr. Ian McLaren

ดร.วิพรรธ์ และคุณพิไลจิตร เริงพิทยา

เรีียกว่่าบ้้านคุุณยาย เพราะเห็็นแต่่คุุณยาย คุุณตาไม่่ค่่อยอยู่่� เพราะไป
ทำำ�งานตลอด เลยไม่่มีีใครเรีียกว่่าบ้้านคุุณตาเลย พวกเขาก็็เห็็นตั้้�งแต่่
เล็็กแล้้วว่่าคุุณตาต้้องออกไปทำำ�งาน อัันนี้้�ก็็ทำำ�ให้้ลููกๆ มีีความรับผิิดชอบ
 และรู้้�จักหน้า้ที่่�ว่่าต้้องทำำ�อะไร ไม่เ่ป็็นคนที่่�เอาแต่่ใจตัวเอง มีีเหตุุผล และ
รู้้�จักใช้เ้งิิน” 

กับบิดาและครอบครัวของพี่ชายและพี่สาว คุณชวาล เริงพิทยา บิดาของ ดร.วิพรรธ์ กับคุณพิไลจิตร
และหลานๆ คือ คุณพรรษา และ คุณชญาพร เริงพิทยา
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งานเลี้ยงสังสรรค์ประจำ�เดือน ของเพื่อนกลุ่มอัสสัมชัญ  เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2562

งานเลี้ยงสังสรรค์ประจำ�เดือน ของเพื่อนกลุ่มอัสสัมชัญพร้อมครอบครัว เมื่อวันที่ 12 กันยายน พ.ศ. 2562
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ส่ว่นเร่ื่�องการเรีียนของลููก ตั้้�งแต่่ประถม ดิิฉัันเป็น็คนดููแลเร่ื่�องโรงเรีียนให้้ 
แล้้วก็รัับส่่งลููกเอง ลููกๆ เรีียนโรงเรีียนเก่่าของดิิฉััน คืือ โรงเรีียนสาธิิต
ประสานมิิตร และสาธิิตปทุุมวัน พรรษาเรีียนจนจบมััธยมศึกษาปีีที่่� 2  
ถึึงจะไปเรีียนมััธยมฯ ต่่อที่่�ต่่างประเทศ เพราะถ้้ารอนานกว่่านั้้�น ก็็เกรง 
จะช้้าไป ตอนที่่�จะให้้ลููกไปเรีียนต่่อต่่างประเทศ ดร.วิิพรรธ์์ เป็็น 
คนตััดสินิใจ พอคนที่่�หนึ่่�งไป คนที่่�สองก็็ต้้องตามไป ตอนนั้้�นดิิฉัันคิิดถึึงลูกู  
ก็็เขีียนจดหมายไปหาเขาเกืือบทุุกสััปดาห์์”

นพ.ชัยยุทธ กรรณสูต บิดาของคุณพิไลจิตร ถ่ายภาพร่วมกับครอบครัวและลูกหลาน

คุณสุพิณ ว่องปรีชากุล พี่สาวของ ดร.วิพรรธ์ มาช่วยดูแลพรรษา
เมื่อ ดร.วิพรรธ์ และ คุณพิไลจิตร ต้องเดินทางไปต่างประเทศ

ดร.วิพรรธ์ กับพี่ชาย คุณวิรุณ เริงพิทยา
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ดร. วิพรรธ์ และครอบครัว ไปพักผ่อนที่ Coral Beach Hotel จังหวัดภูเก็ต (ปัจจุบันคือโรงแรมอมารีภูเก็ต)

ดร.วิพรรธ์ และบุตรสาว คุณพิไลจิตร และบุตรชาย-บุตรสาว

ที่อำ�เภอภูเรือ จังหวัดเลย ที่จังหวัดเชียงใหม่
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ในเรื่่�องการศึึกษาของลููกๆ นั้้�น ดร.วิิพรรธ์์ ได้้วางแนวทางเอาไว้้อย่่างดีี 
โดยคุุณพรรษาและ ดร.ชญาพร จบการศึึกษาจาก Imperial College  
เช่่นเดีียวกับ ดร.วิิพรรธ์์ นัับเป็็นความภาคภููมิใจที่่� ดร.วิิพรรธ์์ เล่่าให้้ฟััง
ด้้วยใบหน้้ายิ้้�มๆ ว่่า “อัันนี้้�อาจจะได้้รัับอิิทธิพิลจากพ่อ่มั้้�ง”

“พรรษา ลููกชายคนโต ห่่างจากเชอรี่่� 2 ปีี โชคดีีที่่�ลููกทั้้�งสองเกิิดมา 
เราไม่่ต้้องวุ่่�นวายอะไรกัับการเรีียนของพวกเขามาก เขาสอบเข้้า
มหาวิิทยาลััยดีๆ ได้้เอง ผมเพีียงแต่่คอยลุ้้�นอยู่่�ห่า่งๆ

สำำ�หรัับการศึึกษาของลููก เนื่่� องจากในวััยเด็็ก ทั้้�งพรรษาและเชอรี่่�
เข้้าเรีียนโรงเรีียนหลัักสููตรไทย โดยพรรษาเรีียนที่่� โรงเรีียนสาธิิต
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร และต่่อมาย้้ายไปเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่�โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ปทุุมวัน 
ส่่วนเชอรี่่�เรีียนที่่�โรงเรีียนจิิตรลดา ซ่ึ่�งสอนเป็็นภาษาไทย เม่ื่�อนึึกไปถึึง
อนาคต ก็็อยากให้้ลููกทั้้�งสองมีีฐานภาษาอัังกฤษที่่�แน่่น เลยตัดสิินใจ 
ส่่งพรรษาไปเรีียนที่่�ประเทศอัังกฤษตั้้�งแต่่เขาอายุุ 14 ปีี เริ่่�มเข้้าเรีียน 

คุณพรรษา เริงพิทยา บุตรชาย 
เมื่อรับปริญญาวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต 
จาก Imperial College พ.ศ. 2543

ดร.ชญาพร เริงพิทยา บุตรสาว 
เมื่อรับปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต 
จาก University College London (UCL) พ.ศ. 2545
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ที่ Grand Canyon ประเทศสหรัฐอเมริกา พ.ศ. 2541

ดร. ชญาพร ในวันรับปริญญาเอก 
จาก Imperial College London 
พ.ศ. 2550
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ที่่�โรงเรีียนเชอร์์บอร์์น (Sherborne School) ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนสำำ�หรัับ 
เด็็กชาย ส่่วนเชอรี่่�ก็็ตามพรรษาไปเรีียนที่่�โรงเรีียนเชอร์์บอร์์นสำำ�หรัับ
เด็็กหญิิง (Sherborne School for Girls) เม่ื่�ออายุุได้้ 15 ปีี ผมแอบ 
กระซิิบเชีียร์ให้้เข้้าเรีียนที่่� Imperial College เสมอ และให้้คำำ�แนะนำำ� 
ว่่าเรีียนอะไรก็็ได้้ ขอให้้เป็น็วิิศวะ เพราะครอบคลุุมวิชาพ้ื้�นฐานที่่�สามารถ
ขยายไปแขนงอ่ื่�นได้้

เราค่่อนข้้างโชคดีีที่่�ลููกทั้้�งสองคนตั้้�งใจเรีียนดีี และสอบภาษาอัังกฤษ 
ได้้คะแนนดีีพอ ทำำ�ให้้สามารถเข้้าเรีียนที่่� Imperial College ได้้ ด้้วย
ความสามารถของเขาเอง

พรรษาจบปริญญาตรีด้้านวิิศวกรรมศาสตร์ (Bachelor of Engineering) 
สาขาวิิศวกรรมไฟฟ้า้ (Electrical Engineering) จาก Imperial College 
เรีียนได้้เกีียรติินิิยมอันดัับ 1 แล้้วไปต่่อปริญญาโทที่่�มหาวิิทยาลััย 
สแตนฟอร์์ด (Stanford University) ประเทศสหรััฐอเมริิกา ส่่วนเชอรี่่�
จบปริญญาตรีด้้านวิิศวกรรมศาสตร์์ (Bachelor of Engineering) จาก
มหาวิิทยาลััยคอลเลจลอนดอน (UCL-University College London) 
สาขาวิิศวกรรมเคมีี (Chemical Engineering) ได้้เกีียรติินิิยมอันดัับ 1  
เช่่นกััน แล้้วไปต่่อปริญญาโทและเอกที่่�  Imperial College สาขา
วิิศวกรรมเคมีี”
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คุณพรรษา คุณพิไลจิตร ดร. ชญาพร และ ดร. วิพรรธ์ 
ในงานเปิดโรงแรม Holiday Inn Express Bangkok Soi Soonvijai 
ซึ่งเป็นโรงแรมที่ครอบครัวเป็นเจ้าของ เมื่อวันที่ 26 มกราคม พ.ศ. 2561
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เมื่่�อลููกๆ ประสบความสำเร็็จ เป็็นธรรมดาที่่�พ่่อแม่่จะได้้รัับคำถามว่่า
เลี้้�ยงลููกอย่่างไร? ดร.วิพิรรธ์์ ตอบว่่า

“คิิดว่่าเราทำำ�ให้ลูู้กดูเูป็น็ตััวอย่า่ง ผมเป็น็คนชอบอ่่านหนัังสืือ ชอบทำำ�โน่น่ 
ทำำ�นี่่� ลููกก็็ได้้เห็็นที่่�พ่อ่ทำำ� แล้้วเราก็็ส่ง่ไปเรีียนหนัังสืือในที่่�ที่่�เหมาะสม โดย
ดููลัักษณะนิิสััยของลููกด้้วย เราก็็หาตััวเลืือกที่่�ดีีให้้เขา ตอนนั้้�นเราก็็คิิดว่่า 
โรงเรีียนสาธิิตฯ ดีีที่่�สุุด สำำ�หรัับพรรษา เขาเป็็นคนที่่�ชอบการแข่่งขััน
และความท้าทาย จากสาธิิตฯ เราก็็ส่่งเขาไปอังกฤษ ก็็ไปเรีียนเตรียม
เข้้ามหาวิิทยาลััย ส่่วนเชอรี่่�เป็็นคนไม่่ชอบการแข่่งขัันนััก จึึงให้้เรีียนที่่�
โรงเรีียนจิิตรลดาก่่อน ตอนที่่�อยู่่�อังกฤษนั้้�น ลููกทั้้�งสองคนต้้องมุุมานะ
เรีียนให้ไ้ด้้ คล้้ายๆ เขาก็็มองว่่า ทำำ�อย่า่งไรจะเข้า้ Imperial College ให้ไ้ด้้ 
เพราะเวลาที่่�ผมไปงานชุุมนุุมศิิษย์์เก่่า Imperial College ที่่�เมืืองไทย 
บางครั้้�งก็็มีีลููกๆ ไปด้วย เขาก็็เลยซึมซับ ตอนนี้้�ก็็หวัังว่่าหลานจะเข้า้ได้้” 
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จดหมายฉบัับหนึ่่�งท่ี่� ดร.วิิพรรธ์์ เขีียนถึึงลููกๆ ก่่อนเข้้ารัับการผ่าตััดใหญ่่ 
เมื่่�อ พ.ศ. 2551 คงเป็็นคำตอบที่่�ดีีที่�สุุดว่่า ดร.วิิพรรธ์์ มีีวิิธีีการเลี้้�ยงลููก 
อย่่างไร และความสำเร็็จของลููกหลานในวัันนี้้� แท้้จริิงแล้้วก็็คืือ 
การเดิินตามรอยเท้้าพ่่อแม่่ เช่่นเดีียวกับัที่่�ครั้้�งหนึ่่�ง ดร.วิพิรรธ์์ ได้้เดิินตาม 
แนวทางลัักษณะนั้้�นมาแล้้วเช่่นกััน

รัักจากพ่่อ 
ต่่อสายใยถึึงลููกและหลาน
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ณ บ้้านศููนย์์วิิจััย
24 สิิงหาคม 2551

พรรษา และเชอรี่่�ลููกรััก

แดดี้้�ต้้องการเขีียนจดหมายฉบัับนี้้�ถึึงลููกๆ เมื่่�อ 2 อาทิิตย์์ที่่�แล้้ว ตอนที่่�แดดี้้� 
จะเข้้าโรงพยาบาลบำรุุงราษฎร์์ เพื่่�อไปทำ Angioplasty คืือการขยาย
หลอดเลืือดที่่�ไปเลี้้�ยงหััวใจแล้้วใส่่ตััว Stent (ขดลวดตาข่่าย) เข้้าไป 
เม่ื่�อจำเป็็น

ในการทำ Angioplasty นี้้� แม้้จะไม่่มีีอัันตรายถึึงชีีวิิต แต่่สถิิติิก็็ยัังบอกว่่า
ไม่่ใช่่ 100% ก็็ยัังมีีโอกาสท่ี่�เสีียชีีวิตได้้ 1% แดดี้้�เองคิิดว่่าคงจะปลอดภััย 
เพราะตามดวงที่่� ดร.เขีียน ดููให้้ คิดิว่าคงจะปลอดภัยัดีี แต่่ด้้วยความไม่่ประมาท
แดดี้้�ตั้้�งใจจะคุุยและเขีียนจดหมายฉบัับนี้้�ถึึงลููกๆ เพ่ื่�อระบายความคิิดและ
ความรู้้�สึึกให้้ลููกๆ ทราบ เพราะโอกาสที่่�เราจะมานั่่�งคุุยกัันอย่่างใกล้้ชิิด
แบบพ่อ-ลููก หายากขึ้้�นทุุกทีี

แดดี้้�คิิดว่่าในการทำ Angioplasty ครั้้�งนี้้�น่่าจะปลอดภััย แต่ถ่้้า Just In Case  
(ในกรณีี) ท่ี่�มีี Accident (อุุบััติิเหตุุ) เกิิดขึ้้�น แดดี้้�อยากให้้ลููกๆ รู้้�ว่่า แดดี้้�
ได้้มีีชีีวิตที่่�สมบููรณ์จาก A Very Humble Beginning (การเริ่่�มต้้นอย่่าง
สมถะ) ทำมาได้ถ้ึึงทุุกวัันนี้้� แดดี้้�ก็็พอใจแล้้ว และถ้้าพ่่อแม่่แดดี้้�มีีอำนาจจิต
วิิญญาณสามารถหยั่่�งรู้้�ได้้ คิิดว่่าทั้้�งพ่่อและแม่่ของแดดี้้�คงดีีใจเช่่นกััน
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ความสำเร็็จของแดดี้้�มิิใช่่เป็็นคนรวย มีีเงิินทองทรััพย์์สิินมากมาย แต่่แดดี้้� 
เป็็นคนดีี เป็็นท่ี่�นัับหน้าถืือตาของคนทั่่�วไป เป็็นท่ี่�รัักของเพ่ื่�อนๆ ญาติิมิิตร 
และเป็็นคนที่่�เพื่่�อนและญาติิมิิตรพึ่่�งได้้ ส่่วนเร่ื่�องทรััพย์์สิินเงิินทอง แดดี้้�ก็็ได้้ 
สร้้างตััวขึ้้�นมาเอง มีีเพีียงพอที่่�จะเลี้้�ยงลููกๆ ให้้มีีการศึึกษาที่่�ดีี และแดดี้้� 
ได้้บอกลููกๆ ทราบว่า ถ้้าแดดี้้�เป็็นอะไรไป ให้้แบ่่ง Asset (สิินทรััพย์์)  
ของแดดี้้�ทั้้�งหมดออกเป็็น 4 ส่่วน ส่่วนที่่� 1 ให้้แม่่ ส่่วนที่่� 2 และ 3 ให้้ลููกๆ  
เท่่าๆ กััน และส่่วนสุุดท้ายให้้ตั้้�งกองทุุนเพ่ื่�อช่่วยเหลืือญาติิโยมเมื่่�อเขา
ต้้องการ หรืือเอาไปช่่วยสัังคมตามที่่�เห็็นสมควร

แดดี้้�มีีอายุุกว่่า 70 แล้้ว มีีอายุุยาวเท่่าทั้้�งของกู่่�กู๋๋� (ลุุง-คุุณวิิรุุณ) และนุ้้�ยกูู 
(ป้้า-คุุณสุุพิิณ) ถืือว่่าเป็็นกำไรชีีวิิตแล้้ว อยากให้้ลููกๆ ทราบว่่า แดดี้้�ดีีใจ
และพอใจที่�ลููกทั้้�งสองคนเป็็นคนดีี มีีใจเอื้้�อต่่อคนอื่่�น และเป็็นคนขยััน  
คิิดว่่าคงจะดำรงชีีวิิตในอนาคตอย่่างไม่่ต้้องเป็็นห่่วง อยากให้้ลููกๆ รู้้�ว่่า 

แดดี้้� is very proud of both of you. 
(ภาคภููมิิใจในลููกทั้้�งสองคนมาก)
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แดดี้้�หวังัว่่าลููกทั้้�งสองคนจะใช้้วิจิารณญาณสรรหาคู่่�ครองที่่�เหมาะสม คู่่�ครอง
ที่่�จะเป็็นพ่่อหรืือแม่่ของหลานๆ ต่่อๆ ไป ส่่วนวิิธีีสรรหาคู่่�ครองนั้้�น คิิดว่า
ลููกๆ คงต้้องค้้นคว้้า ไถ่่ถาม ศึึกษาอย่่างรอบคอบด้้วยตััวเอง ส่่วนสำคััญ 
ที่่�ควรพิิจารณาคืือ ต้้องเป็็นคนดีี ไม่่เป็็นที่่�รัังเกีียจของคนอื่่�นๆ เป็็นคนขยััน
ทำงาน และสรรหาความรู้้�ใส่่ตัวัตลอดเวลา ส่่วนเรื่่�อง DNA หรืือกรรมพัันธุ์์�นั้้�น
ควรระวัังอย่่าให้้เป็็นโรคกรรมพันัธุ์์�ที่่�ร้้ายแรง ควรจะ Check (ตรวจ) กับัหมอ 
ให้้เรีียบร้้อย ในอดีีตตอนที่่�แดดี้้�ยัังเป็็นเด็็ก คุุณปู่่� (อาเหยี่่�ย) ของแดดี้้�มัักเป็็น 
คนสรรหาคู่่�ครองให้้ลููกหลาน เลยได้้โอกาสแอบฟััง แอบศึึกษา เขาจะไป 
Check (ตรวจสอบ) กัับญาติิโยมว่่า ในตระกููลใดเป็็นโรคกรรมพัันธุ์์� 
ชนิดใดบ้้าง เคยเป็็นโรคเรื้้�อนไหม เป็็นโรคชัักไหม เป็็นโรคสติิฟั่่�นเฟืือน 
ในเครืือญาติิหรืือเปล่่า อะไรต่่างๆ เหล่่านี้้� เป็็นต้้น มาสมััยใหม่่ เดี๋๋�ยวนี้้�
รู้้�สึกว่่าการ Check ต่่างๆ เหล่่านี้้�หมดสมััยเสีียแล้้ว แต่่โรคต่่างๆ ที่่�มาจาก
กรรมพัันธุ์์�ก็็ยัังเป็็นอยู่่� จึึงควรตรึึกตรองให้้จงดีี

ส่่วนเรื่่�องหลานๆ ที่่�จะมีีในอนาคต ก็็อยากให้้ลููกๆ เลี้้�ยงอย่่างถููกต้้อง  
อย่่าได้้เป็็นไปตามสัังคมท่ี่� Spoil (ตามใจ) ลููก ถ้้าเป็็นไปได้้ อยากให้้ระลึึก
แนวทางแนะนำของแดดี้้� ดัังนี้้�คืือ
	 1.  ให้้มีีระเบีียบวินััย อ่่อนน้้อมต่่อผู้้�ใหญ่่
	 2.  เป็็นคนดีีมีีหััวใจ
	 3.  ให้้มีีหน้้าที่่�ในบ้้านอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง
	 4.  ให้้เรีียนสููงสุุดเท่่าท่ี่�จะสามารถทำได้้
	 5.  ให้้เลืือกวิิชาเรีียนที่่�จะเป็็นฐานในการประกอบอาชีีพในอนาคต
	 6.  ให้้เลืือกวิิชาท่ี่�ชอบเป็็น Hobby (งานอดิิเรก) เช่่น ดนตรีี หรืือ	
		   วาดเขีียน
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	 7.	  ถ้้าเป็็นหลานชาย ให้้บวชระยะหนึ่่�ง เพื่่�อฝึึกจิิตใจให้้เข้้าใจ
		    หลัักธรรมของพระพุุทธเจ้้า
	 8.   สอนให้้ใช้้เงิินเป็็นสััดส่่วน จะได้้มีีเงิินเหลืือใช้้ตลอดชีีวิิต
	 9.  ห้้ามยาเสพติิดอย่่างเด็็ดขาด
	 10. เล่่นการพนัันเล็็กๆ น้้อยๆ ตอนเด็็กได้้ เมื่่�อโตเป็็นผู้้�ใหญ่่แล้้ว
		     ควรห้้ามเด็็ดขาด
	 11. ห้้ามยึึดอาชีีพทางอบายมุุข
	 12. พยายามสอนให้้มีี 12 Characters (ลัักษณะนิสิััย) ที่่�แดดี้้�สอน	
		     เด็็กนัักเรีียนตลอดมา

12 Characters นี้้� คืืออะไร
	  1.  Honesty (ซื่่�อสััตย์์ มีีสััจจะ)
	  2.  Gratitude (กตััญญูู)
	  3.  Diligence (ขยััน)
	  4.  Perseverance (อดทน)
	  5.  Frugality (มััธยััสถ์์)
	  6.  Generosity (เมื่่�อมีีพอ รู้้�จัักให้้ทาน)
	  7.  Humility (ถ่่อมตน)
	  8.  Sincerity (จริิงใจ)
	  9.  Courage (กล้้าตััดสิินใจ)
	 10. Trust (เป็็นที่่�น่่าเชื่่�อถืือ)
	 11. Justice (มีีความเป็็นธรรม)
	 12. Virtue (มีีคุุณธรรม)
และถ้้าให้้ดีี ควรจะ Motivate (จููงใจ) ให้้หลานๆ มีี 12-balanced 
Characters (ลัักษณะนิสิััยสมดุลุ)
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12-balanced Characters นั้้�น คืืออะไร
1) 	 How to be CONFIDENT without being Arrogant
	วิ ิธีีที่�จะมีีความมั่่�นใจ โดยไม่่เย่่อหยิ่่�ง
2)	 How to be DECISIVE without being Ruthless
	วิ ิธีีที่�จะเด็็ดเดี่่�ยว โดยไม่่แล้้งน้้ำใจ
3)	 How to be DETERMINED without being Stubborn
	วิ ิธีีที่�จะมุ่่�งมั่่�น โดยไม่่ดื้้�อรั้้�น
4)	 How to be HUMBLE without being Timid
	วิ ิธีีที่�จะอ่่อนน้้อม โดยไม่่ขี้้�ขลาด
5)	 How to be BRAVE without being Over Confident
	วิ ิธีีที่�จะกล้้าหาญ โดยไม่่มั่่�นใจเกิินไป
6)	 How to be PROACTIVE without being Premature
	วิ ิธีีที่�จะรุุกรุุดหน้้า โดยไม่่เร่่งเร็็วก่่อนเวลาสมควร
7)	 How to be QUICK without being Careless
	วิ ิธีีที่�จะรวดเร็็ว โดยไม่่ขาดความระมััดระวััง
8)	 How to be DISCIPLINED without being Rigid
	วิ ิธีีที่�จะมีีวินััย โดยไม่่ขาดความยืืดหยุ่่�น
9)	 How to be RELIGIOUS without being A Fundamentalist
	วิ ิธีีที่�จะเลื่่�อมใสในศาสนา โดยไม่่งมงาย 
10)	 How to be FRUGAL without being Miserly
	วิ ิธีีที่�จะมััธยััสถ์์ โดยไม่่ตระหนี่�ถ่ี่�เหนีียว
11)	 How to be GENEROUS without being Extravagant
	วิ ิธีีที่�จะใจกว้้าง โดยไม่่สุุรุ่่�ยสุุร่่าย ฟุ้้�งเฟ้้อ
12)	 How to be FLEXIBLE without being Liquid
	วิ ิธีีที่�จะยืืดหยุ่่�นได้้ โดยไม่่เหลวไหล
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อยากให้้หลานๆ โตขึ้้�นมาในครอบครััวที่่�อบอุ่่�น มีีความรัักใคร่่ปรองดองกััน 
มีีความเอื้้�ออารีี ช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน และมีี Trust (ความเชื่่�อใจ)  
ในความเป็็นพี่่�น้้อง รู้้�จัักการแบ่่งปัันช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน พึ่่�งพาซึ่่�งกััน
และกัันได้้ โดยไม่่ต้้องปริิปากขอ

อยาก Motivate (จููงใจ) ให้้หลานๆ มีี ‘Positive Thinking (การคิิดเชิิงบวก)’  
คิิดว่่า Everything is possible if you truly believe in it (ทุุกอย่่าง 
เป็็นไปได้้ ถ้้าคุุณเชื่่�อในสิ่่�งนั้้�นอย่่างแท้้จริิง) เชื่่�อใน The Power of Pray 
(พลัังของการภาวนา)

อีีกเรื่่�องหนึ่่�งท่ี่�แดดี้้�อยากให้้พรรษาและเชอร่ี่�รู้้�สึก คืือ ความภููมิใจใน   
Heritage (สิ่่�งท่ี่�สืืบทอดกัันมา) ของเรา ภููมิิใจที่่�ลููกๆ มีีทั้้�งเชื้้�อจีีนและไทย
เพราะนอกจากจะได้้ Genes (พัันธุุกรรม) และ DNA (สารพัันธุุกรรม) ที่่�ดีี  
ฉลาดไม่่แพ้้ใครแล้้ว เรายัังได้้รัับวััฒนธรรมท่ี่�ดีีจากทั้้�งจีีนและไทย บวกกัับ
การเข้้าใจคำสอนของพุุทธศาสนา โดยเฉพาะเข้้าใจถึึงแก่่นในภาษาบาลีี 
ทำให้้เรามีีภาษีีเหนืือกว่่าชนเผ่่าอื่่�นๆ

อยากให้้พรรษาและเชอรี่่�ทราบว่่า คุุณปู่่� (อาเหยี่่�ย) ของแดดี้้�มาจากเมืืองจีีน 
ในมณฑลกวางตุ้้�ง หมู่่�บ้้านถ่่อยซาน เป็็นคนกวางตุ้้�งกลุ่่�มเดีียวกัันกัับที่่�ไป 
สหรััฐอเมริิกา ไปสร้้างทางรถไฟให้้มิิสเตอร์์สแตนฟอร์์ด (Mr. Stanford)  
เมื่่�อต้้นศตวรรษที่่� 18 เมื่่�อสร้้างเสร็็จ คนงานจีีนก็็เลยอยู่่�ต่่อที่่�สหรััฐฯ  
ลููกหลานก็็กลายเป็็น ABC (American-Born Chinese-คนจีีนที่่�เกิิด 
ในสหรััฐอเมริกิา) เขาจะพููดภาษากวางตุ้้�งแบบ ‘ถ่่อยซาน’ เหมืือนที่่�อาเหยี่่�ย 
ของแดดี้้�พููด
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อาเหยี่�ยของแดดี้้�เป็็นจีีนสมััยเก่่า เป็็นช่่างไม้้ต่่อเรืือ แต่่เป็็นคนติิดอบายมุุข 
สููบฝิ่่�น กิินเหล้า เล่่นพนัน มีีเมีียน้้อย ไม่่ค่่อยรัับผิดชอบต่่อครอบครัว  
แต่่อาเหยี่่�ยของพรรษาและเชอรี่่�เป็็นบุุตรชายคนโต ตามด้้วยน้้องสาว 2 คน 
และน้้องชายอีีก 3 คน พออาเหยี่�ยของแดดี้้�อายุุได้้ 35 ปีี เขาเลิิกทำงาน 
ทำให้้พ่่อของแดดี้้�ต้้องออกมาหาเลี้้�ยงชีีพ เลี้้�ยงครอบครัวตั้้�งแต่่อายุุ 16 ปีี 
เป็็นเหตุให้้พ่่อแดดี้้�กลัับตาลปััตรกับพ่อตััวเอง คืือเป็็นคนขยััน ชอบอ่าน
หนังสืือ ไม่่สููบบุุหรี่� ไม่่กิินเหล้า ไม่่เล่่นพนัน ไม่่มีีเมีียน้้อย ทำให้้แดดี้้�และ 
พี่่�ๆ โตมาใน Atmosphere (บรรยากาศการเลี้้�ยงดูู) ของความถููกต้้อง 
ความมีีระเบีียบวินััย และความรัักการเรีียน

ส่่วนคุุณย่่า (อาเหน่่น) แม่่แดดี้้� เป็็นหญิิงฉลาด ขยััน และทำอะไรเป็็นหมด
โดยการเรีียนด้้วยตััวเอง เงิินเดืือนท่ี่�อาเหยี่�ยให้้ไม่่พอใช้้ เลยต้้องเย็็บเสื้้�อ 
หารายได้้พิิเศษมาจุุนเจืือครอบครััว เท่่าที่่�แดดี้้�จำได้้ อาเหยี่่�ยให้้เงิินเดืือนละ 
600 บาท เพีียงค่่ากัับข้าววัันละ 20 บาทก็็หมดแล้้ว อาเหน่่นเลยต้้องเย็็บ
เสื้้�อเชิ้้�ต ถ้้าแขนสั้้�นได้ต้ััวละ 10-12 บาท แขนยาวได้้ 15 บาท กว่่าจะเย็็บ
เสื้้�อเชิ้้�ต 1 ตััว ต้้องตััดผ้า-ทำคอเสื้้�อ-เย็็บ-สอย-เจาะรัังกระดุุม ซ้้ำยัังต้้อง
ทำงานบ้้าน ซัักเสื้้�อ รีีดเสื้้�อ หุุงหาอาหาร 3 มื้้�อ จ่่ายตลาด กว่่าจะเย็็บเสื้้�อได้้ 
1-2 ตััวต่่อวััน ไม่่ใช่่ของง่่าย แดดี้้�โตขึ้้�นมาใน Environment (สิ่่�งแวดล้้อม)  
อย่่างนี้้� เราจึึงเข้้าใจ เห็็นใจ และทำให้้เรารู้้�ค่่าของเงิิน รู้้�ค่่าของทุุกอย่่าง  
เป็็นคนมััธยััสถ์์ไปในตััว แดดี้้�จำได้้ว่่ามีีเงิินติิดกระเป๋๋าไปโรงเรีียนอััสสััมชััญ
เพีียง 5 บาท ติิดอยู่่� 8 ปีี ไม่่ได้้ใช้้เลย เอาเงิินติิดกระเป๋๋า 5 บาท เพีียงกัันไว้้ว่่า 
วัันไหนฝนตก เดิินกลัับบ้านมากิินข้้าวไม่่ได้้ จะได้ม้ีีเงิินซื้้�อก๋๋วยเตี๋๋�ยวกิิน
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พรรษาและเชอรี่่�โชคดีีที่�เกิิดมาในครอบครััวที่่�ไม่่มีีความลำบากทางการเงิิน 
ไม่่จำเป็็นต้้องถููก Environment บัังคัับให้้มััธยััสถ์์ แต่่แดดี้้�ก็็พอใจที่่� 
ลููกๆ ไม่่เป็็นคนสุุรุ่่�ยสุุร่่าย เป็็นคนรู้้�ค่่าของเงิิน และอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�แดดี้้�ได้้รัับ
การอบรมจากแม่่แดดี้้�มาคืือ ไม่่ยอมเป็็นหนี้้�ใครทั้้�งสิ้้�น เราต้้องรู้้�จัักจััดการ
ใช้้เงิินเป็็นสััดส่วน และพยายามเก็็บหอมรอมริิบ เผ่ื่�อต้้องใช้้ในยามฉุุกเฉิิน 
โดยเฉพาะเวลาต้้องการการรัักษาพยาบาล

แดดี้้�ตั้้�งใจจะเขีียนจดหมายมาให้้ลููกๆ ฉบัับสั้้�นๆ แต่ก่็็ยาวออกมาหลายหน้้า 
คิิดว่่าลููกๆ คงจะรู้้�ความในใจของแดดี้้�ดีีขึ้้�น และคงจะมีีโอกาสรัักษาความดีี
ของตระกููลให้้เป็็นที่่�เชื่่�อถืือ นัับถืือของญาติิโยมและคนทั่่�วไป
	
แดดี้้�คิิดว่่า คงจะใช้้ชีีวิิตในบั้้�นปลาย
	 1. รัักษาสุุขภาพให้้ดีี
	 2. เป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวที่่�แม่่และลููกๆ ยึึดเหนี่�ยวได้้
	 3. เป็็นประโยชน์์ต่่อญาติิโยมและสัังคม

อยากให้้ลููกๆ ทั้้�งสองรู้้�และเข้้าใจว่่า ลููกทั้้�งสองเป็็นยอดดวงใจของแดดี้้� และ
แดดี้้�คงจะอยู่่�ให้้ความรััก ความมั่่�นใจแก่่ลููกๆ และแม่่อีีกนานหลายๆ ปีี

						รั      กลููกเสมอ
						          แดดี้้�
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งานมงคลสมรสของ ดร.ชญาพร เริงพิทยา – ดร.อภินิติ โชติสังกาศ
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งานมงคลสมรสของ คุณพรรษา เริงพิทยา - คุณวรนาถ เตชะวนาพร

งานมงคลสมรสของ
พรรษา เริงพิทยา – วรนาถ เตชะวนาพร
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ดร.วิพรรธ์ - คุณพิไลจิตร
กับน้องพีเตอร์ หลานชายคนโต บุตรของ ดร.ชญาพร

ดร.วิพรรธ์ – คุณพิไลจิตร กับน้องพอล หลานชายคนที่ 2 บุตรของ ดร.ชญาพร
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ดร.วิพรรธ์ - คุณพิไลจิตร และ ดร.ชญาพร กับบุตรชายทั้งสอง
น้องปีเตอร์และน้องพอล 

ดร.วิพรรธ์ น้องเรย์ - บุตรของคุณพรรษา และคุณวรนาถ

คุณพิไลจิตร – ดร.วิพรรธ์ กับน้องเรย์ หลานชายคนที่ 3 บุตรของคุณพรรษา
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ภาพบน     กิจกรรมที่โปรดปรานในวัยเกษียณของ ดร.วิพรรธ์ คือ ใช้เวลาเล่นกับหลานๆ
ภาพล่าง   ดร.วิพรรธ์กับภรรยา อบอุ่นท่ามกลางลูกและหลาน
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ผููกพัันเป็็นหนึ่่�ง 
พ่ึ่�งพาซึ่่�งกัันและกััน 

จดหมายถึึงลููกๆ ฉบัับนี้้� ได้้สรุุปความในใจของ ดร.วิิพรรธ์์ ได้้อย่่าง 
ครบถ้วนที่่�สุุด และสะท้้อนถึึงความรััก ความเอาใจใส่่ต่่อครอบครััว 
เช่่นเดีียวกัับที่่�เวลานี้้� ภรรยาและลููกหลานก็็พยายามเอาใจใส่่ดููแล 
ดร.วิิพรรธ์์ เป็็นอย่่างดีีเช่่นเดีียวกััน ดัังที่่�คุุณพิิไลจิิตรได้้เล่่าว่่า

“ตอนนี้้�เราทั้้�งสามคนก็็พยายามดููแล ดร.วิิพรรธ์์ กััน ลููกๆ เขาก็็ดููแลดีี 
ดร.วิิพรรธ์์ เป็็นคนท่ี่�เป็็นตััวของตััวเอง ไปหาหมอเองตลอด กลัับมา 
ก็็บอกว่่าทุกุอย่่างดีหีมด จนเร็ว็ๆ นี้้� วัันหนึ่่�งพรรษาพาไปหาหมอ ทราบว่่า 
พ่่อเป็็นเบาหวาน เขามาบอกว่่า แม่่ แม่่ให้้คนอายุุ 81 ปีี ไปหาหมอเอง
ไม่่ได้้แล้้วนะ ตอนนี้้�ลููกท้ั้�งสองคนผลััดกัันพาพ่่อไปหาหมอ 
 
ส่่วนชีีวิิตด้้านอื่่�นๆ ดร.วิิพรรธ์์ ได้้วางมืือจากการทำงาน แต่่ยัังไปนั่่�ง
ที่่�ออฟฟิิศ เพราะคนเคยทำงานต้้องไปนั่่�งที่่�ออฟฟิิศจึึงจะหายเหงา 
ส่่วนหลานๆ นั้้�น ลููกๆ ของเชอรี่่�ก็็ไม่่ได้้อยู่่�บ้้านเดีียวกััน เขาก็็จะมา
เยี่่�ยมเราสััปดาห์์ละหน ยกเว้้นเขาจะไปไหนก็็เอามาฝากไว้้ ส่่วนลููกของ
พรรษาอยู่่�บ้้านเดีียวกััน เช้้าๆ ดร.วิิพรรธ์์ก็็ไปเล่่นด้้วย แต่่ถ้้ากลัับค่่ำ 
หลานนอนแล้้ว ก็็จะไปเล่่นด้้วยวัันรุ่่�งขึ้้�น” 
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ดร.วิิพรรธ์์เป็็นผู้้�ที่�ยิ้้�มอยู่่�เสมอเวลาพููด สามารถร้้องเพลงเสีียงดัังได้้ 
อย่่างเต็็มเสีียง และที่่�สำคััญยัังคงหััวเราะเสีียงดััง และเล่่าเรื่่�องขำขัันได้้
อย่่างน่่าฟััง แม้้จะออกตััวว่่าลืืมเลืือนไปหมดแล้้ว แต่่ก็็ยัังเล่่าเรื่่�องขำขััน
ต่่างๆ อย่่างมีีมุุกตลกได้้อีีกหลายเรื่่�อง

“ลืืมหมดแล้้ว บางทีีต้้องจดๆ ไว้้ เก็็บไว้้ที่่�บ้้าน ที่่�เราจำำ�ๆ มา เราก็็เขีียน 
เอาไว้้ ฟังัๆ มา มีีเร่ื่�องเล่่าเยอะแยะเลย โดยเฉพาะพวกไอริิช ความเซ่่อซ่่า 
ของคนไอริิช เป็็นเร่ื่�องที่่�ชอบเล่่ากััน เร่ื่�องตลกพวกนี้้�ต้้องมีีจัังหวะการเล่่า 
มีีมุุก”

ส่่วนเรื่่�องที่่�ชวนคุุยแล้้วเล่่าได้้ไม่่รู้้�จบคืือการทำอาหาร ไม่่ว่่าจะเป็็น
เทคนิคการทำอาหารต่่างๆ เช่่น ผััดถั่่�วงอกอย่่างไรให้้กรอบ นอกจากนี้้� 
ยัังมีีเรื่่�องเทคนิิคการจ่ายตลาด ซึ่่�งหลายคนยกนิ้้�วให้้ว่่าเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านการจ่ายตลาดอย่่างแท้้จริิง ถึึงขนาดรับหน้าที่่�เป็็นคนจ่่ายตลาด
ประจำบ้้านแทนแม่่ครััว ในเรื่่�องนี้้� คุุณพิิไลจิิตรได้้เล่่าถึึงที่่�มาที่่�ไปว่่า

“ตั้้�งแต่่แต่่งงาน เราก็็มีีแม่่ครััว แต่่แม่่ครััวของเราเขาไม่่ชอบไปตลาด  
ไปจ่ายตลาดเองไม่่เป็็น เพราะมาจากต่่างจัังหวััด เขาก็็ให้้เราซื้้�อเข้้ามา
แล้้วแม่่ครััวคนนี้้�อยู่่�กับเราเกืือบ 30 ปีีได้้ เขาก็็ทำำ�ครััวได้้ดีี ดร.วิิพรรธ์ ์ 
สอนอะไร เขาก็็ทำำ�ได้้ทุุกอย่่าง แต่่ทำำ�ไม่่ได้้อย่่างเดีียวคืือไปตลาด  
ดร.วิิพรรธ์์ก็็เลยต้องไปจ่ายตลาดเอง แต่่ซื้้�อของสดอย่่างเดีียว ดิิฉััน 
รัับหน้้าที่่�ซื้้� อของแห้้งต่่างๆ ดร.วิิพรรธ์์เป็็นคนชอบไปเดิินตลาดสด  
ไปหาตลาดที่่�ไหนที่่�เห็็นว่่าราคาสมเหตุุสมผล ไปแล้้วก็กลัับมาคุุยให้้
หลายๆ คนฟัังว่่าเขาซื้้�อของแบบนี้้�ได้้ในราคาเท่่านี้้� นัับว่่าเป็็นความสุุข
ของเขาอย่่างหนึ่่�ง”  
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‘ความสุุข’ ในเรื่่�องการจ่่ายตลาดนี้้� ยัังคงดำเนิินมาจนถึึงปััจจุบััน จนอาจ
จะเรีียกได้้ว่่าเป็็นกิิจวััตรของ ‘พ่่อบ้้าน’ ท่ี่�ปฏิิบััติิมาตลอดระยะเวลา 
อัันยาวนาน ดัังที่่� ดร.วิิพรรธ์์ ได้้เล่่าอย่่างเพลิิดเพลินว่่า

“ผมจ่ายตลาดสััปดาห์์ละครั้้�ง เวลาซื้้�อของต้้องรู้้�จักคนขายด้วย เจ้้าไหน
ขายอะไร ผมไปตลาดสามย่่าน ผมซื้้�อของไม่แ่พง ส่ว่นพวกเนื้้�อสััตว์ต่่างๆ 
ผมซื้้�อที่่�ตลาดฐานเพชร ปทุุมธานีี ซ่ึ่�งเป็็นตลาดขายส่ง่ ที่่�นั่่�นผมมีีโรงงาน
อยู่่�ที่่�สวนอุุตสาหกรรมบางกะดีี ผมซื้้�อหมู ูไก่่ เนื้้�อ ปลาที่่�โน่น่ สัปัดาห์์ละครั้้�ง  
ที่่�เหลืือก็็ซื้้�อที่่�ฟู้้�ดแลนด์์ ซููเปอร์์มาร์์เก็็ตบ้้าง ผมเคยไปจ่ายตลาดสดแล้้ว
ลืืมเอากระเป๋๋าสตางค์์ไป เช่ื่�อไหมว่่าผมได้้กัับข้้าวกลัับบ้้านครบเต็็มมืือ 
เพราะแม่ค้่้าเจ้้าประจำำ�เขาเชื่่�อใจ

ส่่วนเร่ื่�องการทำำ�อาหาร ผมไม่่เคยเรีียนการทำำ�อาหาร เรารู้้�พื้้�นฐาน 
ก็็พอแล้้ว การทำำ�อาหารหากไม่่ได้้เรีียนรู้้�พื้้�นฐาน อาหารที่่�ทำำ�ออกมา 
ก็็ไม่อ่ร่่อย หััวใจของการทำำ�อาหาร คืือ
 
	 หนึ่่�ง...	   ต้้องรู้้�ว่่าทำำ�ให้สุุ้กอย่า่งไร ครึ่่�งสุุกครึ่่�งดิิบทำำ�อย่า่งไร
	ส อง...	  ให้ร้สชาติิมัันกลมกล่่อม ยกตััวอย่่าง หมูยู่่างอร่่อยตรงไหน 	
                     (1) หนังัต้้องกรอบ (2) เนื้้�อหมูตู้้องมีรีสเค็็มนิดๆ ถึึงจะอร่อ่ย 
  	            (3) ต้้องมีีมัันแต่่ไม่ม่ากเกิินไป มัันเป็็นลัักษณะของหมูยู่่าง 	
		            ต้้องรู้้�และต้้องทำำ� 3 อย่่างนี้้�ให้ไ้ด้้
	ส าม... ต้้องรู้้�วิธีทีำำ�อาหารประเภทต่่างๆ เช่น่ ผัดั ทอด นึ่่�ง 
		           วัันไหนเราอยากจะโชว์์ก็็ลงไปทำำ�ให้แ้ม่ค่รััวดูู เมนูเูด็็ดไม่ม่ีี 
		           ทำำ�อะไรก็็อร่่อยทั้้�งนั้้�น”
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ดร.วิิพรรธ์์ ดำเนิินชีีวิตทางโลกอย่่างคนท่ี่�เข้้าใจโลก ขณะเดีียวกััน 
ก็็ดำเนิินชีีวิิตในทางธรรมควบคู่่�กัันไปด้้วยการไม่่กระทำบาป ทำกุุศลให้้
พร้อมมููล และทำจิิตใจให้้ผ่่องใส สมกัับที่่�ได้้ศึึกษาพระธรรมอย่่างลึึกซึ้้�ง
และครั้้�งหนึ่่�งเคยได้้บวชเรีียนในบวรพุทธศาสนา โดยสมเด็็จพระญาณสัังวร 
สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก ทรงเป็็นองค์์อุุปััชฌาย์์ให้้

“ผมได้้มีโีอกาสบวชเมื่่�ออายุุ 45 ปี ีจัังหวะชีวิีิตกำำ�ลังดีีในช่ว่งนั้้�น ผมอยากพักั
เพื่่�อออกมาทำำ�อะไรต่่อไป ตอนนั้้�นเป็น็ช่ว่งที่่�ผมตัดสินิใจออกมาทำำ�อะไรเอง
มีีช่ว่งที่่�ว่่างอยู่่� ก็็เลยบวช 

คืือเราเคยศึึกษาศาสนาคริิสต์มาตลอด ทั้้�งโปรเตสแตนท์์ (Protestant) 
และแคธอลิิก (Catholic) แล้้วก็ไม่่นัับถืือศาสนาอะไรอยู่่�พักหนึ่่�ง วัันดีี 
คืืนดีีก็็มีีพระรููปหนึ่่�งไปประจำำ�ที่่�อัังกฤษ ผมก็เลยไปกราบท่่าน ได้้คุุยกัน  
ผมพบว่่าพุุทธศาสนามีีอะไรที่่�เป็็นสััจธรรม ก็็เลยหาหนัังสืือพุุทธศาสนา 
มานั่่�งอ่่านให้้เข้้าใจหลัักทั้้�งหมด ทำำ�ให้้เรารู้้�หลัักพุุทธศาสนามากมาย 
ก่่อนที่่�จะบวช ตอนหลัังก็็ได้้พบว่่าพุุทธศาสนาเป็็นเร่ื่�องที่่�เจริญปััญญา
เป็็นศาสนาที่่�ไม่่ได้้ยึึดติดอะไร สอนความจริิงให้้เราเข้้าใจ พุุทธศาสนา
ทำำ�ให้เ้ราเข้า้ถึึงแก่่น เข้า้ใจธรรมชาติิ คืือ ทุุกข์์ สมุุทัย นิิโรธ มรรค 4 ตััวนี้้�

เข้้าถึึงรสพระธรรมคำสอน 
แก่่นของชีีวิิต 
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เท่่านั้้�นเอง เข้้าถึึงแก่่นมัันก็็ถึึงแล้้ว ตกลงเราไม่่มีีอะไรเป็็นทุุกข์์ เราไม่่ได้้
สรรค์์สร้างทุุกข์์ให้ตั้ัวเอง แล้้วถ้าเราไม่ยึ่ึดติด เราก็็ไม่มี่ีทุุกข์์ พอเรายึึดติด 
เราก็็เป็็นทุุกข์์

ผมโชคดีีได้้มีโีอกาสเป็น็ลูกูศิษิย์ส์มเด็็จพระญาณสังัวร สมเด็็จพระสังัฆราช 
สกลมหาสัังฆปริณายก สมเด็็จพระสัังฆราชองค์์ก่่อน ท่่านทรงเมตตา
บวชให้ ้จำำ�ได้้ว่่าท่่านเทศน์์เสร็จแล้้วหันมาถามว่่า พระใหม่ ่ฟังัรู้้�เร่ื่�องไหม 
(หััวเราะ) ท่่านเมตตามาก ผมบวชแล้้วก็ไปอยู่่�วัดญาณสัังวราราม  
ที่่�สััตหีบ การบวชทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�อะไรเยอะ การเดิินบิิณฑบาตเท้้าเปล่า 
บนก้้อนอิิฐไม่่ใช่่ง่่าย นัับไปก็ร้้อยกว่่าก้้าวหน้้าวััดญาณฯ เดิินตาม 
ถนนเล็็กๆ ไป ผมบวชอยู่่� 1 เดืือน วัันที่่� 29 ลููกกัับเมีียมาหา กลััวผมไม่ส่ึึก
แต่่สุุดท้ายผมก็ลาสิิกขาบท”

เมื่่�อออกมาใช้้ชีีวิิตอย่่างฆราวาส จึึงได้้ใช้้ธรรมะเป็็นแนวทางการดำเนิิน
ชีีวิิตอย่่างต่่อเนื่่�องเสมอมา โดยแก่่นของธรรมะที่่�ยึึดถืือคืือ การมอง 
ทุุกอย่่างเป็็น ‘สุุญญตา’ 

“ภาษาพระ เรีียกสุุญญตา ภาษาจีีน 空 เรีียกคุุง (Void) ถ้้าจิิตเราเป็็น
ศููนย์์ มัันก็็ไม่่มีีอะไรที่่�จะทุุกข์์ อย่่าไปยึดติด มัันไม่่มีีอะไรเป็็นของเรา 
ทุุกอย่่างเราไม่่ยึึดติดสักอย่่างก็็จบแล้้ว จิิตก็จะว่่าง ในความว่่าง 
มัันมีีทุุกข์์ไหม ไม่มี่ี 

ทุุกอย่่างมัันเกิิด ดัับ ตามธรรมชาติิเท่่านั้้�นเอง และทุุกอย่่างก็็เป็็น 
ผลแห่่งกรรม ผลสุุดท้าย ถ้้าใจเราข้้างในเป็็นศููนย์์ มีีความว่่าง มัันก็็ 
ไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น มีีอะไรที่่�ใหญ่่กว่่าศููนย์์ไหม ความห่วง ความกังวลไม่่มีี  
ก็็เป็็นศููนย์์และไม่่มีีอะไรเป็็นของเรา เรามีีเงิินเป็็นพัันล้้านก็็เป็็นศููนย์์  
ไม่่ยึึด ไม่่ติิด พอไม่่ยึึดติด ความเป็็นศููนย์์ก็็เป็็นศููนย์์ แต่่ถ้้ายึึดติดเมื่่�อไร  
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ความเป็็นศูนูย์์ก็็หมดไป ทุุกข์์มัันก็็เกิิด ทุุกข์์เป็็นเร่ื่�องที่่�เราสร้างเองทั้้�งนั้้�น  
ทำำ�ไมเราปล่อยวางยาก เพราะเรายึึดติด ถ้้าไม่ยึ่ึดก็ปล่อยได้้ หนึ่่�ง เราต้้อง 
ทำำ�ให้้มีีก่่อน สอง มีีแล้้วต้องรู้้�ให้้พอ เมื่่� อพอแล้้วจะมีีอะไรอยากอีีก  
แต่่ที่่�เราต้้องการ เราอยาก เพราะความไม่รู่้้�แจ้้ง

อย่่างที่่�ผมพููดให้้ฟััง 30 ปีีแรกทำำ�อะไร 45 ปีีหลัังทำำ�อะไร ท้้ายสุุดก็ 
เตรียมตัวว่่าจะตายอย่่างไร การเตรียมตัวตายในที่่�นี้้�หมายถึึง เราจะต้้อง
ทิ้้�งอะไรไว้้ให้้ลููกหลาน รวมทั้้�งปััญญา ตอนนี้้�ก็็ต้้องรู้้�ว่่าตััวเองมีีเงิินเท่่าไร
จะเอาเงิินนั้้�นไปทำำ�อะไร ญาติิโยมคนไหนต้้องการความช่่วยเหลืือมั้้�ย
เพื่่�อนฝูงูมีใีครต้้องการความช่ว่ยเหลืือมั้้�ย สมมติ ก่่อนตายคุุณมีีเงิิน 10 ล้้าน  
คุุณจะทำำ�อะไร จะเอา 10 ล้้าน ไปทำำ�อะไรก่่อนคุุณตาย เพราะคุุณอุุตส่า่ห์์
เก็็บหอมรอมริบมา คุุณจะใช้้อย่่างไรให้้เป็็นประโยชน์์ เราก็็ต้้องรู้้�ตัวว่่า
เราพร้อมอะไรบ้้าง ผมมีหลุุมฝัังศพของผมแล้้ว ฮวงซุ้้�ยอยู่่�ที่่�สุุสานจีีน
นครปฐม แถวเดีียวกับปู่่�-ย่่า ตา-ยาย พ่อ่-แม่ ่หลุุมฝังัศพผมอยู่่�ตรงกลาง
ระหว่่างพี่่�ชายกับพี่่�สาว”

ดร.วิิพรรธ์์ กล่่าวถึงึความตายอย่่างเรีียบง่ายราวกับัเป็็นเรื่่�องธรรมดาสามัญั  
อัันเป็็นคุุณลัักษณะของผู้้�ประพฤติิธรรมที่่�ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท 
ยิ่่�งเมื่่�อได้้มองย้้อนชีีวิิต 7 ช่่วงที่่�ผ่่านมา แท้้จริงแล้้วชีีวิิตเริ่่�มจากศููนย์์  
สุุดท้้ายก็็มาสู่่� ‘สุุญญตา’ นั่่�นเอง

“ทุุกอย่่างต้้องเกิิด ดัับ ไปตามธรรมชาติิ แต่่เราไม่่ได้้ทำำ�กรรมชั่่�วอะไรไว้้ 
มีีแต่่ทำำ�ความดี มีีแต่่ให้้ ถึึงตายก็ไม่่ห่่วง พร้อมหมดแล้้ว ไม่่เสีียดาย 
อะไรแล้้ว ชีีวิิตเราต่่อสู้้�มาอย่่างนี้้� จะว่่าไปแล้้วชีีวิิตเราโชคดีี เกิิดมายากจน  
แต่่โชคชะตาพาเราไปถึึงอัังกฤษ สอบชิงิทุุนได้้ สอบเข้า้มหาวิิทยาลััยใหญ่่ 
ที่่� เป็็นชั้้�นนำำ�ของอัังกฤษได้้ พออยากทำำ�ดอกเตอร์์ เราก็็ทำำ�ได้้ พอดีี
อาจารย์์ที่่�ปรึกษามีีทุุนให้้ เราก็็เลยขอลาจากทุุนรััฐบาลไทย มาใช้้ทุุน
อาจารย์์ที่่�ปรึกษาแทน จากนั้้�นก็็ได้้ทำำ�งานที่่�ดีี 
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เพราะฉะนั้้�น ทุุกวัันนี้้�สิ่่�งที่่�ผมปฏิบััติิคืือ ไม่ใ่ห้ทุุ้กข์์แก่่ใคร ไม่ใ่ห้โ้ทษแก่่ใคร  
ตราบใดที่่�เราไม่่ทำำ�บาป ไม่่ทำำ�กรรมอะไร ทำำ�แต่่กุุศลก็็พอแล้้ว ให้้กุุศล
พร้อมมููล เรามีีแต่่ให้้ มีีแต่่ทาน ศีีล สมาธิิ ทานนี่่�ไม่่ใช่่ให้้เงิินอย่่างเดีียว 
แต่่ให้้ความรู้้� ให้้ความสุุข ให้้ทุุกอย่่าง ก็็เป็็นทาน ไม่่ยึึดติด จบ ไม่่มีีอะไร
เป็็นของเรา ของเขา”

พระนิิพนธ์์ในสมเด็็จพระญาณสัังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆ
ปริิณายก นี้้� เป็็นการเปรีียบเทีียบชีีวิตนี้้�กัับชีีวิตอดีีตชาติินัับไม่่ถ้้วนที่่�
เราได้้เกิิดมา หากไม่่มีีปัญญา ก็็จะไม่่อาจนำพาตนเองให้้พ้้นทุุกข์์ได้้  
จึึงพึึงใช้้ชีีวิิตในชาติินี้้�ให้้เป็็นประโยชน์์สมกัับความ ‘สำคััญ’ ของชีีวิิต

เช่่นเดีียวกัับชีีวิตในทางโลกของ ดร.วิิพรรธ์์ เริิงพิิทยา ที่่�ดำเนิินไปคู่่�กับ
ทางธรรม นั่่�นคืือการทำเรื่่�อง ‘สำคััญ’ และทำเรื่่�องที่่� ‘ทำได้้’ 2 สิ่่�ง  
ท่ี่�หากใครปฏิบิััติิได้้ จะนำพาชีีวิิตให้้เรีียบง่่าย และเป็็นสุุขอย่่างแท้้จริง

“ชีีวิิตนี้้�น้้อยนัก แต่่ชีีวิิตนี้้�สำำ�คัญนััก เป็็นหััวเลี้้�ยวหััวต่่อ เป็็น
ทางแยก จะไปสููงไปต่ำำ� จะไปดีไปร้้าย เลืือกได้้ในชีีวิิตนี้้�เท่่านี้้� 
พึึงสำำ�นึึกข้อ้นี้้�ให้จ้งดีี แล้้วจงเลืือกเถิิด เลืือกให้ดี้ีเถิิด 

ชีีวิิตนี้้�จัักมีีสวัสดีและชีีวิิตข้้างหน้้าก็็จัักสวัสดีได้้ ถ้้ามืือแห่่ง
กรรมร้ายไม่่เอื้้�อมมาถึึงเสีียก่อน มืือแห่่งกรรมร้ายใดๆ ก็็จะ
เอื้้�อมมาถึึงไม่่ได้้ ถ้้าชีีวิิตนี้้�วิ่่�งหนีีได้้เร็็วกว่่ามืือแห่่งกรรมนั้้�น 
จะต้้องอาศััยกำำ�ลังบุุญกุุศลคุุณงามความดีเป็็นอัันมากและ
สม่ำำ�เสมอ กำำ�ลังความสามารถในการวิ่่�งหนีีมืือแห่่งกรรมชั่่�ว 
กรรมร้าย คืือ การทำำ�ดีพร้้อมกาย วาจา ใจ ทุุกเวลา” 
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ธรรมะ 
กับการดำ�รงชีวิต

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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คลังเคล็ดลับชีวิต ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา

หลัักธรรม

สััมมาทิิฏฐิิ
“ในความคิิดของผม หลัักธรรมต่่างๆ ของพุทุธศาสนา
เป็็นหลัักธรรมที่่�ควรนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน
และการประกอบอาชีีพ อัันจะนำมาซึ่่�งความสุุข
และความสำเร็็จในชีีวิิต” ดร.วิิพรรธ์์ กล่่าว และมีี
บทขยายความตามที่่�อยู่่�ในหนัังสืือ เสริิมปััญญากัับ 
Dr.VIP

“หลัักธรรมของพระพุุทธเจ้้าหลายข้้อได้้ปรากฏอยู่่�
ในหนัังสืือขายดีีของนัักเขีียนชาวต่่างประเทศ เช่่น 
เรื่่�อง“สััมมาทิิฏฐิิ - การรู้้�แจ้้งเห็็นจริิง หรืือ เห็็นชอบ”  
หรือืที่่�ภาษาอัังกฤษ เรียีกว่่า “The Right Perception” 
ซึ่่�งเป็็นปรััชญาข้้อแรกของอริิสโตเติิล (Aristotle) 
ปราชญ์์ชาวกรีีกที่่�สอนให้้ศิิษย์์ ชื่่�อ Alexander  
The Great ส่่วนอุุปนิิสััยที่่�ดีีข้้อหน่ึ่�งในหนัังสืือ  
“The 7 Habits of Highly Effective People” ของ  
Stephen R. Covey ก็็คืือ The Right Perception 
เช่่น เดีียวกััน หลัักธรรมเรื่่� อง  “มรณานุุสติิ  -  
ความไม่่ประมาทในความตาย” มีีเขีียนอยู่่�ในหนัังสืือ
เรื่่�อง “The 100 ways to Motivate Yourself” 
ของ Steve Chandler เป็็นต้้น”

การนำ “สััมมาทิิฏฐิิ”  
ธรรมข้้อหนึ่่�งในมรรค 8  
มาใช้้ในการดำรงชีีวิต
ประจำวันั ทำได้้ด้้วยการ 
พิิ จ า ร ณ า ว่่ า สิ่่� ง ที่่� ต น 
ทำอยู่่� เ ป็็นกุุศลกรรม  
หรืือ อกุุศลกรรม กุุศลมููล  
หรืือ อกุุศลมููล ถ้้าทำสิ่่�งที่่� 
ไม่่ดีี โดยไม่่รู้้�ก็็ เรีียกว่่า 
อวิิชชา แต่่ถ้้ารู้้�แล้้วว่่า
เป็็นอกุุศลกรรม แล้้วยััง
ทำต่่อไป นั่่�นแหละ คืือ 
“มิจิฉาทิฏิฐิิ” การเห็็นผิิด
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หลัักธรรม
กัับ

การเลี้้�ยงลููก

การมีีสัมมาทิิฏฐิิใน 
การเลี้้�ยงดููลููกหลาน 
ก็็คืือ ถ้้าลููกหลานทำผิิด 
เราก็็ต้้องตำหนิิและ
ลงโทษ ถ้้าลููกหลานทำดีี 
เราก็็ชมเชยให้้รางวััล 
แต่่ถ้้าลููกหลานทำผิิด 
เรายัังเฉย ไม่่ทำโทษ  
ถืือเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิ  
สมััยนี้้�พ่่อแม่่บางคน 
รัักลููกมากเกิินไป 
บางคนกลััวลููกทุุกอย่่าง 
ไม่่กล้้าขััดใจลููก 
ลููกทำผิิดก็ไม่่แก้้ไข 
สนัับสนุุนลููกในทางท่ี่�
ไม่่สมควร เช่่น ซื้้�อรถให้้
ขับัทั้้�งๆ ท่ี่�ยัังไม่่ถึึงเวลา
อัันควร อย่่างนี้้�ก็็เรีียกว่่า 
มิิจฉาทิิฏฐิ เช่่นกััน

หลัักธรรมกัับการทำธุุรกิิจ 

เลืือกบทธรรมะ

การนำสััมมาทิิฏฐิิมาใช้้ในเชิิงธุุรกิิจ ก็็จะทำให้้ประสบ
ความสำเร็็จ เช่่น ถ้้าเรามีีสััมมาทิิฏฐิ รู้้�แจ้้งเห็็นจริิงใน 
สิ่่�งท่ี่�จะทำ เราก็็จะสามารถเลืือกตััวสิินค้้า (Product) ที่่�ดีี 
เป็็นสิินค้้าที่่�มีีผู้้�ซื้้�อ มีีลููกค้้า ไม่่มีีการแข่่งขัันสููง มีีคุุณภาพ 
ถ้้าเลืือกสิินค้้าได้้อย่่างนี้้�แล้้วถืือว่่าลอยลำ ความสำเร็็จรอ
อยู่่�ข้้างหน้้า และถ้้าเอาธรรมข้้อ 2, 3, 4 ในมรรคมีีองค์์ 8  
มาใช้้ด้้วย คืือ การคิิดดีี พููดดีี ทำดีี ก็็จะเพิ่่�มพููนโอกาสใน 
ความสำเร็็จ กล่่าวคืือ  “การคิิดดีี” หรืือ ดำริิชอบ คำพระ 
เรีียกว่่า “สััมมาสัังกััปปะ” คืือ ต้้องวางแผนธุุรกิิจที่่�ดีี 
(Business Plan)  เมื่่�อวางแผนดีีแล้้ว ก็็ต้้อง “พููดดีี” คืือ 
ทำการตลาดที่�ดีี นี่่�คืือ “สััมมาวาจา” และการบริหาร
จััดการให้้ธุุรกิจสามารถดำเนิินไปอย่่างถููกต้้องและ 
มีีคุณุธรรม ก็ค็ืือ “สัมัมากัมัมันัตะ” หรืือกระทำชอบ  ดังันั้้�น  
การคิิดดีี พููดดีี ทำดีี จึึงนำกิิจการนั้้�นไปสู่่�ความสำเร็็จ

นอกจากนั้้�น เรายัังสามารถนำเอาธรรมะข้้ออื่่�นๆ มาใช้้ให้้
เห็็นประโยชน์์ เช่่น “มััชฌิิมาปฏิิปทา” คืือ ทางสายกลาง 
ธรรมข้้อนี้้�เป็็นบทเรีียนข้้อท่ี่� 2 อริิสโตเติิล (Aristotle) 
สอนให้้แก่่ศิิษย์์ คืือ พระเจ้้าอเล็็กซานเดอร์์มหาราช  
(Alexander The Great) เช่่นกััน เขาให้้คำจำกััดความว่่า  
“ความกล้้า” คืือ การเลืือกเดิินระหว่่างความขี้้�ขลาด
เพราะความกลััว และความบ้้าบิ่่�นเพราะมั่่�นใจเกิินไป
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ถ่่ายทอดธรรมะ เพ่ื่�อการประยุุกต์์ระดัับสากล

ครั้้�งหนึ่่�ง ผมไปสอนหนัังสืือที่่�มหาวิิทยาลััยในกรุุงเวีียนนา ประเทศออสเตรีีย ผมนำเร่ื่�อง 
“ปรััชญาของพุุทธศาสนิิกชนและแนวตะวัันออกที่่�ประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการสมััยใหม่่ - 
Buddhist and Oriental Philosophies as Applied to Modern Management” 
ไปสอน โดยเอาธรรมเรื่่�อง อริิยสััจ 4 ไปอธิิบายให้้ชาวต่่างประเทศฟััง ก็็ได้้รัับ 
ความสนใจมากจากผู้้�เรีียน

ความจริิงอัันประเสริิฐหรืืออริิยสััจ 4 นี้้� ถ้้านำมาใช้้ในการประกอบอาชีีพ ก็็จะทำให้้
ประสบความสำเร็็จในอาชีีพได้้ เช่่น ถ้้าเราเป็็นลููกจ้้างหรืือพนักงาน (Employee)  
เราก็็จะเป็็นพนัักงานท่ี่�ดีีได้้ เป็็นที่่�ชื่่�นชมของนายจ้้าง โดยปกติิการทำงานทุุกอย่่าง 
ย่่อมมีีปััญหา ถ้้าได้้พิิจารณาว่่าปััญหา (ทุุกข์์) คืืออะไร แล้้วต้้องวิินิิจฉััยเหตุุแห่่งปััญหา 
อะไรเป็็นต้้นเหตุุแห่่งปััญหานั้้�น (สมุุทััย) และหาแนวทางในการแก้้ไข (นิิโรธ) และ 
กำหนดวิธีีการ ขั้้�นตอน และลงมืือแก้้ไขปััญหานั้้�น (มรรค) ถ้้าทำได้้อย่่างนี้้� ทุุกปััญหา 
ก็็จะหมดไป การงานก็็จะราบรื่่�น และสามารถบรรลุุผลสำเร็็จ

ในทำนองเดีียวกััน ถ้้าเราเป็็นเจ้้าของกิิจการ (Entrepreneur) ก็็สามารถนำแนวทาง
ของอริิยสััจ 4 มาปรัับใช้้ได้้เช่่นกััน โดยนำ “โอกาส” มาพิิจารณาตั้้�งคำถามให้้แก่่ตััวเอง
ว่่าโอกาสคืืออะไร อะไรคืือต้้นเหตุุแห่่งโอกาสนั้้�น หาแนวทางว่่าทำอย่่างไรจะให้้โอกาส
นั้้�นเป็็นผลสำเร็็จแก่่ธุุรกิิจของตนมากที่่�สุุด และลงมืือดำเนิินการตามแนวทางนั้้�น

อย่่างไรก็็ตาม แม้้ประสบผลสำเร็็จในอาชีีพแล้้ว เราทุุกคนต้้องรู้้�จักพอ จึึงจะมีีความสุุข อย่่างท่ี่� 
ลััทธิิเต๋๋าได้้สอนไว้้ว่่า คนที่่�รู้้�ตััวว่่าตนมีีพอ คืือ คนที่่�ร่่ำรวยจริิง แต่่ถ้้ามีีเท่่าไรไม่่พอ ต่่อให้้เป็็น
เจ้้าของดวงจัันทร์์บนท้้องฟ้้า ก็็ยัังจะยากจนอยู่่�

หมายเหตุุ : บางส่่วนจากบทความในหนัังสืือ “เสริิมปััญญากัับ Dr.VIP”
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เราเชื่อกันมาตลอดว่า 
ถ้าจะประสบความสำ�เร็จในชีวิต 

ก็ต้องมีความขยันหมั่นเพียร รู้จักพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
แต่ในปัจจุบัน “การคิด” ก็ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของความสำ�เร็จด้วย 

นั่นคือ การคิดแบบใหม่ ๆ 
คิดแตกต่างจากคนอื่น เช่น คิดนอกกรอบ ฯลฯ 

หนึ่่�งสมองมีีสองภาค

“ผมเชื่่�อว่่า การคิิดเป็็นปัจจััยสำคััญท่ี่�สุุดในเรื่่�องของความสำเร็็จ  
คนส่่วนใหญ่่ที่่�ประสบความสำเร็็จในชีีวิิตก็็มาจากการคิิด ยิ่่�งคิิดมากก็็มีี
โอกาสประสบความสำเร็็จได้้มากขึ้้�น”

มิิติิการคิิดของมนุุษย์์เกิิดจากสมอง ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 2 ภาค ได้้แก่่
1. ภาครู้้�และจำ “รู้้�” และ “จำ” มาจากการเรีียนรู้้� รู้้�จากการขยัันเรีียน 
สะสมความรู้้� จำในสิ่่�งที่่�ได้้รู้้�
2. ภาคคิิดและปฏิิบััติิ “คิิด” คืือการดึงความรู้้�ออกมาจากความจำแล้้ว 
นำมาคิดิ ถ้้าคิดิดีี มีีสัมมาทิฏิฐิ ิหรืือความเห็น็ชอบที่่�ถููกต้้องตามความเป็็นจริงิ 
ก็็ทำให้้เกิิดความอยากท่ี่�จะทำ คิิดวางแผน และนำมาสู่่�การปฏิิบััติิ เมื่่�อ
ปฏิิบััติิไปแล้้ว ก็็นำมาคิิดพิิจารณาว่่า เป็็นไปตามที่่�เราคิิดไว้้หรืือไม่่ ถ้้าไม่่ใช่่
ก็็ต้้องกลัับมาคิิดใหม่่ จนกว่่าจะไปถึึงเป้้าหมายที่่�ได้ต้ั้้�งไว้้
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วิิธีีการคิิด
การคิิดมีีหลายวิิธีี ได้้แก่่

การคิิดแนวตั้้�ง (Vertical Thinking) 
และการคิิดแนวนอน (Lateral Thinking)
Dr. Edward de Bono นัักเขีียน นัักวิิชาการและ
นัักคิิดชื่่�อดััง เจ้้าของหนัังสืือ Six Thinking Hats, 
Lateral Thinking ได้้อธิิบายด้้วยตััวอย่่างการคิด
ทั้้�ง 2 แบบ จากโจทย์์ปััญหานี้้� คืือ ถ้้านัักเทนนิิส 
111 คน เข้้าแข่่งขัันชิิงชนะเลิิศ แข่่งเด่ี่�ยว จะต้้อง 
จัดัการแข่่งขัันกี่่�ครั้้�ง เพื่่�อจะได้้ผู้้�ชนะเลิิศเพีียงคนเดีียว
 
ถ้้า การคิิดแนวต้ั้�ง จะต้้องนำนัักเทนนิิสจำนวน 
111 คน มาจัับคู่่� โดยการหาร 2 ไปเร่ื่�อย ๆ จาก 
55 คู่่� จนถึึงคู่่�สุุดท้้าย ให้้คนแพ้้ออกไป แล้้วนำ
จำนวนครั้้�งมารวมกัันได้้ 110 ครั้้�ง

แต่่ถ้้า คิิดแบบแนวราบ จะคิิดได้้อีีกวิิธีีหนึ่่�ง โดยนำ 
นักัเทนนิสิจำนวน 111 คน ลบผู้้�ชนะเลิศิออก 1 คน 
ที่่�เหลืือ 110 คน คืือคนที่่�แพ้้ทั้้�งหมด ตามปกติทิุกุคน 
ย่่อมแพ้้คนละครั้้�งเดีียว ดังันั้้�น ก็ต้็้องจััดการแข่่งขััน 
110 ครั้้�ง เช่่นเดีียวกััน

การคิิดนอกกรอบ
(Think Outside the Box)
คืือ การคิดิที่่�แตกต่า่งจากการคิดิ 
ทั่่�ว ๆ ไป ที่่�มัักจะคิิดอยู่่�ในกรอบ 
เช่่น ถ้้ากำหนดจุุด 9 จุุด ให้้ลาก
เส้้น 4 เส้้น โยงให้้ครบทั้้�ง 9 จุุด 
คนส่่วนใหญ่จะพยายามลากเส้้น
ภายในกรอบให้้ครบทั้้�ง 9 จุุด 
แต่่ก็็ทำไม่่ได้้ ถ้้าจะทำให้้ได้้ต้้อง
คิิดนอกกรอบ คืือลากเส้้นเลย
ออกนอกกรอบ
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การคิิดแบบกลยุุทธ์์ (Strategic Thinking)
การคิิดแบบกลยุุทธ์์ ได้้แก่่ การคิิดของซุุนวูู นัักปราชญ์์จีีนเมื่่�อเกืือบ 3,000 ปีีมาแล้้ว 
เจ้้าของหนังัสืือ The Art of War หรืือตำราพิชิัยัสงคราม ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่เป็็นศิลิปะการคิดิ
เพื่่�อการสงคราม แต่่คนรุ่่�นหลังสามารถนำมาปรัับใช้้ได้้ในกิิจการต่่าง ๆ ที่่�หลากหลาย
ในการบริหารจััดการทางธุุรกิจและการเมืือง

ในบทที่่� 3 ของตำราพิิชััยสงครามของซุุนวูู ได้้กล่่าวถึึงกลยุุทธ์์ในการทำศึึกสงคราม  
วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดคืือ การชนะข้้าศึึกโดยไม่่ต้้องรบและทำลาย และการชนะที่่�ยอดเยี่่�ยมที่่�สุุด 
ก็็คืือการชนะด้้วยกลยุุทธ์์ วิิธีีที่่�ดีีรองลงมาคืือ การแทรกซึึมข้้าศึึกโดยผ่่านพัันธมิิตร  
รองลงมาอีีกคืือ การรบชนะในสนามรบ แต่่วิิธีีที่่�ด้้อยที่่�สุุดที่�ไม่่เหมาะในการทำสงคราม
คืือ เอาชนะด้้วยการเข้้าล้้อมเมืือง เพราะจะต้้องใช้้เวลาเตรีียมตััวเตรีียมเสบีียง 
อย่่างน้้อย 6 เดืือน

ซุุนวููได้้สอนเร่ื่�องการประเมิินกำลัังข้้าศึึก ถ้้ามีีกำลัังเหนืือข้้าศึึกเพีียง 10 ต่่อ 1 ให้้ล้้อมไว้้  
ถ้้ามีีกำลััง 5 ต่่อ 1 ให้้บุุก ถ้้ามีี 2 ต่่อ 1 ให้้แยกข้้าศึึกออกจากกััน แต่่ถ้้ามีีกำลัังเท่่ากััน 
ให้้เป็็นฝ่่ายรุุก และ ถ้้ามีีกำลัังน้้อยกว่่าไม่่มากนัักให้้เตรีียมรัับศึึก ถ้้าน้้อยกว่่ามาก 
ให้้ถอยอย่่างเดีียว เพราะการที่�มีีกำลัังน้้อยกว่่าข้้าศึึกมาก แม้้จะเก่่งกล้้าเพีียงใด  
ย่่อมแพ้้ผู้้�ที่�มีีกำลัังมากกว่่าในที่่�สุุด

นอกจากนี้้� ซุุนวููยัังได้้กล่่าวถึึงยุุทธศิิลป์์ 5 วิิธีี ในการได้้ชััยชนะ ดัังต่่อไปนี้้�
1) รู้้�ว่่าเมื่่�อใดควรรบ เมื่่�อใดไม่่ควรรบ
2) รู้้�วิิธีีที่่�จะใช้้กำลัังท่ี่�น้้อยกว่่า ต่่อสู้้�กัับกำลัังที่่�เหนืือกว่่า
3) ทหารทุกคนต้้องสามััคคีีพร้้อมใจกััน
4) ใช้้ทุุกโอกาสที่่�ได้้เปรีียบเพ่ื่�อเอาชนะ
5) สามารถนำกองทััพและสั่่�งการกองทััพของตน โดยไม่่ขััดกัับคำสั่่�งของผู้้�บัังคัับบััญชา 
เหนืือตน
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การคิิดแบบยุุทธวิธีี (Tactical Thinking) 
ซุุนวููกล่่าวไว้้ในบทที่่� 4 ของ The Art of War ว่่า ในอดีีตนักรบที่�ดีีย่อม 
จััดวางกองทััพโดยไม่่ให้้มีีผู้้�ใดเอาชนะได้้ และคอยโอกาสที่่�จะเอาชนะ 
ข้้าศึึก โอกาสนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับข้้าศึึกส่่วนหนึ่่�ง แต่่การวางทััพที่่�จะไม่่ให้้ข้้าศึึก 
ชนะได้้นั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับการประเมิินความสามารถของตััวเอง โดยไม่่ประเมิิน
แบบเข้้าข้้างตนเอง ซุุนวููเปรีียบเทีียบไว้้ว่่า

“ถ้้ายกเส้้นผมขึ้้�นได้้ 1 เส้้น ไม่่ได้้บอกว่่ามีีกำลัังเหนืือกว่่าปกติิ การที่่�สามารถ 
มองเห็็นดวงอาทิิตย์์และดวงจัันทร์ได้้ ไม่่ได้้บอกว่่ามีีสายตาเฉีียบคม  
การที่่�สามารถได้้ยินิเสียีงฟ้้าร้้อง ก็ไ็ม่่ได้้บอกว่่ามีีหููวิิเศษ”

ผู้้�นำที่่�ดีีต้้องมั่่�นใจว่าไม่่แพ้้ เมื่่�อไม่่แน่่ใจว่่ามีีโอกาสชนะ ทั้้�งนี้้� เพราะการชนะ 
ร้้อยเปอร์์เซ็น็ต์์นั้้�น ไม่่มีีใครสามารถแน่่ใจได้้ ซุนุวููกล่่าวว่่า 
	 1. ถ้้าไม่่ให้้แพ้้ ต้้องใช้้ยุุทธวิธีี “ตั้้�งรัับ”
	 2. ถ้้าจะให้้ชนะ ต้้องใช้้ยุุทธวิธีี “รุุก” 
	 3. ถ้้ามีีกำลัังน้้อยให้้ “ตั้้�งรัับ” 
	 4. ถ้้ามีีกำลัังมากกว่่าให้้ “รุุก” 
	 5. เม่ื่�อ “ตั้้�งรัับ” ต้้องวางทััพให้้ข้้าศึึกเข้้าตีีได้้ยาก
	 6. เม่ื่�อ “รุุก” ต้้องวางทััพในตำแหน่่งที่่�ได้้เปรีียบข้าศึึก

ชััยชนะที่่�แท้้จริิงในการสงครามในความคิิดของซุุนวููคืือ ชนะอย่่างง่่ายดาย 
ชนะด้้วยปััญญา ชนะด้้วยความกล้้าหาญ ชนะด้้วยคุุณธรรม และชนะ
ด้้วยระเบีียบวิินััย แต่่ชััยชนะท่ี่�ได้้จากการฆ่่าคนทั้้�งเมืือง ไม่่สมควรได้้รัับ 
การยกย่่อง
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การคิิดสร้างสรรค์์ (Creative Thinking)  
เป็็นการคิดอีีกแบบหนึ่่�งท่ี่�สำคััญมาก สมััยก่่อนเชื่่�อว่่าความคิิดสร้้างสรรค์์เป็็นพรสวรรค์์
ของแต่่ละคน ซึ่่�งอาจจะจริิงในกรณีีที่่�เป็็นการคิิดสร้้างสรรค์์ด้้านศิิลปะ (Artistic Creativity)

ต่่อมา คนเริ่่�มยอมรัับว่าความคิิดสร้้างสรรค์เป็็นสิ่่�งท่ี่�ฝึึกฝนได้้ด้้วยความพยายามและ 
ความเอาใจใส่่ Dr. Edward de Bono ผู้้�ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นผู้้�นำในการสอนเรื่่�อง 
ความคิิด และเป็็นผู้้�ที่่�พััฒนาเทคนิคการคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์ได้้กล่่าวไว้้ใน “Six Thinking 
Hats” (หมวก 6 ใบ คิิด 6 แบบ) ว่่า 

“คนส่วนใหญ่่คิิดว่า ความคิิดริเริ่่�มสร้้างสรรค์์เป็็นเรื่่�องยากสำหรัับพวกเขา เพราะมัันเป็็น 
สิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้ามกัับธรรมชาติิของการตััดสิิน การพิิพากษา การวิิพากษ์์วิิจารณ์์ หรืือ 
การจดจำได้้ นัักคิิดส่วนใหญ่่ชอบความมั่่�นใจด้้วยการเป็็นคนท่ี่�ถููกต้้อง แต่่ความคิิด
สร้้างสรรค์์เป็็นเรื่่�องท้้าทาย เป็็นการสำรวจแสวงหาและการลองเสี่่�ยง”

อย่างไรก็ตาม Dr. Edward de Bono ย�้ำว่า 
“ความคิิดสร้้างสรรค์์ใด ๆ จะมีีคุุณค่่าได้้ก็็ต่่อเมื่่�อเป็็นความคิิดที่่�มีีตรรกะ และสามารถ
ดึึงความรู้้�ออกมาตััดสิินสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วในอดีีตได้้ด้้วย”

สัมมาทิฏฐิ 
จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าคิดแบบไหน ต้อง “คิดดี” คือ มีสัมมาทิฏฐิ 

และผู้้�ที่่�ประสบความสำเร็จ็ในชีีวิติ คืือ ผู้้�ที่่�ใช้้เวลาในการคิดิ เพราะการคิดิ คืือ ต้้นกำเนิิดแห่่งพลังั
Take time to think. จงให้้เวลาที่่�จะคิิด

It is the source of power. นี่่�คืือต้้นกำเนิิดแห่่งพลัง

หมายเหตุุ : คััดลอกบางส่่วนจากบทความในหนัังสืือ “เสริิมปััญญากัับ Dr.Vip”
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การวางแผนชีวิต 
และ

พัฒนาตนเอง

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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เนื้อหาเรื่อง 
“New Year Resolution 2011 สิ่งที่ตั้งใจจะทำ�ในปี 2554” 

อยู่ในบอร์ดที่ทำ�จากกระดาษสีขาวขนาดพอเหมาะ 
ที่ ดร.วิพรรธ์ ทำ�เองหมดในทุกขั้นตอน 

เริ่มตั้งแต่คิด เขียน และพิมพ์จากคอมพิวเตอร์
แล้วนำ�มาทำ�เป็นบอร์ดที่พร้อมใช้งาน

สำ�หรับการออกรายการโทรทัศน์ “ช่วยคิดช่วยทำ�” 
ทางสถานีโทรทัศน์ ไทยทีวีสีช่อง 3 

ในบอร์์ดนั้้�นมีีข้้อความที่่�รวบรวมความคิิดจากความรู้้�และประสบการณ์์
ชีีวิต ถ่่ายทอดออกมาเป็็นเนื้้�อหาท่ี่�สั้้�น ง่่าย กระชัับ เกี่่�ยวกัับ “การวางแผน
ชีีวิิต” และ “การพััฒนาตนเอง” ที่่�น่่าสนใจมาก และสามารถนำไปใช้้ 
ได้จ้ริิง โดยมีีสาระสำคััญที่่�กล่่าวถึึงเรื่่�อง “สำคััญ และ ทำได้้” ดัังนี้้�

New Year Resolution 2011 
สิ่่�งที่่�ตั้้�งใจทำในปีี 2554

		   
Classification (แนวคิิด)	  
1. Relevant and Achievable		  สำคััญและทำได้้
2. Relevant but Not Achievable	 สำคััญแต่่ทำไม่่ได้้
3. Irrelevant but Achievable		  ไม่่สำคััญแต่่ทำได้้
4. Irrelevant and Not Achievable	 ไม่่สำคััญและทำไม่่ได้้
		   
Choose only item 1 (เลืือกทำเฉพาะข้้อ 1.)	  
List them all up (เขีียนรายการออกมาทั้้�งหมด)
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ในบอร์์ดนั้้�นมีีข้อความท่ี่�รวบรวมความคิิดจากความรู้้�และประสบการณ์ชีีวิิต ถ่่ายทอดออกมา
เป็็นเนื้้�อหาที่่�สั้้�น ง่่าย กระชับั เกี่่�ยวกับั “การวางแผนชีีวิติ” และ “การพัฒันาตนเอง” ท่ี่�น่่าสนใจมาก 
และสามารถนำไปใช้้ได้้จริิง โดยมีีสาระสำคััญที่่�กล่่าวถึึงเร่ื่�อง “สำคััญ และ ทำได้้” ดัังนี้้�

สำคััญและทำได้้

ดร.วิิพรรธ์์ ขยายความถึึงเนื้้�อหาดัังกล่่าวว่่า
“เมื่่�อ 10 ปีีก่่อน ผมคิดิว่าตั้้�งใจจะทำอะไรในปีีนั้้�น ทำเสร็จ็แล้้วเวลาไปออกรายการ
ทีวีีก็ี็เอาอัันนี้้� ชี้้�เลย ไม่่ต้้องจำ คนส่่วนใหญ่่ก็็ชอบรายการของผม เพราะง่่ายดีี  
ฟัังรู้้�เรื่่�อง ไม่่พููดของยาก ๆ 

ชีีวิิตคนเรามัักจะมีี 4 อย่่าง เราเคยมานั่่�งคิิดไหม เราอยากทำแต่่ไม่่เคยคิิดว่่าทำได้้
หรืือทำไม่่ได้้ แต่่ชีีวิิตคนเรามีีทั้้�ง 4 เรื่่�อง หลายคร้ั้�งเราทำเรื่่�องที่่�ไม่่สำคััญเลย เช่่น  
คุณุไปขััดรถให้้มัันเงาวัับเลย สำคััญไหม ไม่่สำคััญแต่่เราทำได้้ 
เพราะฉะนั้้�น อัันดัับแรกคุุณต้้องเลืือกข้้อ 1 เรื่่�องสำคััญและทำได้้

1.	 สำคััญและทำได้้ เป็็นเรื่่�องที่่�คุุณต้้องทำ  
เช่่น ตรวจสุขุภาพปีีละครั้้�ง เป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญและทำได้้ คุณุแต่่งงานเข้้าไปอยู่่�ใน      	
ครอบครััวของชาวจีนีที่่�ใช้้ตะเกียีบทานข้าวกััน แต่่เราใช้้ไม่่เป็็น เราก็ต้็้องฝึึกทำ 
ให้้ได้้ อัันนี้้�ในที่่�สุุดมัันก็็กลายเป็็นเรื่่�องสำคััญและต้้องทำได้้

2.	 สำคััญแต่่ทำไม่่ได้้ 
เช่่น สมมติิว่่าพัักอาศััยอยู่่�ในชนบท มีีฐานะยากจน ไม่่มีีหมอ ไม่่มีีโรงพยาบาล   	
อยากตรวจสุุขภาพ เป็็นเรื่่�องสำคััญแต่่ทำไม่่ได้้

3.	 ไม่่สำคััญแต่่ทำได้้  
เช่่น วัันนี้้�จะใส่่ถุุงเท้้าสีีอะไร เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่สำคััญแต่่ทำได้้

4.	 ไม่่สำคััญและทำไม่่ได้้  
เช่่น เป็็นนัักธุุรกิิจด้้านการผลิิตเหล็็ก เดิินทางสำหรัับการทำธุุรกิิจไปที่่�อิิตาลีี  
แต่่ไปเยี่่�ยมดูโูรงเรียีนอนุบุาล ครูใูหญ่่ให้้กล่่าวสุนทรพจน์์ให้้เด็็กเป็็นภาษาละติิน
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ต้้องลงมืือทำ
ไม่่ว่่าเรื่่�องอะไรก็็ตามที่่�อยากจะทำในชีีวิิต เราก็็ต้้องเลืือกดููว่่ามัันอยู่่�ในข้้อไหน 

สำหรัับคนอื่่�นจะเลืือกข้้อไหนก็็แล้้วแต่่ 
แต่่ผมเลืือกข้้อ 1 ข้้อเดีียว แล้้วทำตามข้ั้�นตอนคืือ 

1.	 New Year Resolution เมื่่�อเลืือกแล้้ว ให้้มาทำบััญชีีรายละเอีียดสิ่่�งท่ี่�สำคััญ 
และสิ่่�งที่่�เราทำได้้ แล้้วก็็วางแผนว่่าเราจะทำเมื่่�อไร นี่่�แสดงว่่าเราทำโดยมีีสติิ 

2.	 List of Resolution เมื่่�อรู้้�แล้้วว่่าเรื่่�องสำคััญและทำได้้คืืออะไร ก็็มาสู่่�ข้้อคิิดว่่า 
จะทำอะไรเพื่่�อตััวเอง งาน ครอบครััว กิิจกรรม เพ่ื่�อน สัังคม

3.	 Self-Improvement จะทำอย่่างไรเพื่่�อพััฒนาตนเอง

List of Resolutions

องค์์ประกอบ ข้้อคิิด

Self ตนเอง Improvement การพััฒนา/ความก้้าวหน้้า

Work การทำงาน New Target Setting เป้้าหมายใหม่่ที่่�ตั้้�งไว้้สำหรัับปีีนี้้�

Activities กิิจกรรม Yearly Travel Plan โปรแกรมเดิินทางต่่างประเทศ

Family ครอบครััว Family Function (Weekly / Monthly) กิิจกรรมสำหรับ
ครอบครััว (รายสััปดาห์์/ รายเดืือน)

Friends เพื่่�อน How many new friends this year? จะมีีเพ่ื่�อนใหม่่กี่่�คน

Society สัังคม What social contribution I want to make this year? 
จะทำอะไรให้้สัังคมในปีีนี้้�
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ดร.วิิพรรธ์์ ขยายความในหััวข้้อนี้้�ไว้้ว่่า เป็็นการตั้้�งปณิิธานกัับตัวเอง
ว่่าจะทำอะไรเพื่่�อตนเอง ครอบครััว เพื่่�อนฝููง และสัังคม การเขีียนออกมาในลัักษณะนี้้�
เพ่ื่�อจะได้้มองเห็็นเป้้าหมายได้้ชััดเจนขึ้้�นว่่า เรื่่�องสำคััญที่่�ควรต้องทำนั้้�นมีีเร่ื่�องอะไรบ้้าง 

“ตััวอย่่างเช่่น จะมีีเพ่ื่�อนใหม่่กี่่�คน ผมใส่่เรื่่�องนี้้�ลงไปด้้วย เพราะเห็็นว่่าสำคััญจริิง ๆ  
เราอาจจะมีีเพื่่�อนเยอะแยะ แต่่เพื่่�อนสนิิทมีีไม่่กี่่�คนหรอก อัันนี้้�ก็็ตามกฎของ Pareto 
นัักปราชญ์ชาวกรีีก เพ่ื่�อนเรามีี 100 คน ท่ี่�สำคััญมีีแค่่ 3 คน = 3 % มีีเพ่ื่�อน 15 % 
สำคััญบ้้าง แต่่ใน 15 % ก็็มีี 3 % ท่ี่�สำคััญจริิง ๆ คุุณนึึกดููสิิ คุุณมีีเพื่่�อน 100 คน มีีถึึง 
3 คนไหมที่่�ชี้้�ได้้ว่่าสนิิทจริิง ๆ 15 % ก็็สนิิทบ้้าง 50 % ก็็ผิิวเผิิน ท่ี่�เหลืือก็็เฉย ๆ แต่่ว่่า
บางคนไม่่เข้้าใจ ไปให้้ความสำคััญกัับ 50 % แต่่ละทิ้้�ง 3 % ที่่�สำคััญไป

อย่่างเพื่่�อนสนิิทของเรา เราเคยคิิดไหมว่่าเขามีีอะไรที่่�สำคััญในชีีวิิตเขา เวลาคุุยกัับเขา 
เราถามในส่่วนที่่�เขาอยากจะพููดหรืือเปล่่า หรืือถามในสิ่่�งที่่�ไร้้สาระ เช่่นว่่า ขอถามหน่่อย 
คุุณตััดผม ตััดเล็็บเดืือนละกี่่�ครั้้�ง 

ถ้้าเรามีเีพื่่�อนสนิทิอยู่่� 3 % ถืือว่่าโอเค แต่่ถ้้าลึึกลงไปจริิง ๆ แล้้วก็อาจจะมีไีม่่ถึึง 3 % หรอก 
แม้้กระทั่่�งลููกค้้าของเราท้ั้�งหมด ก็็แค่่ 3 % เท่่านั้้�นที่่�สำคััญ ถ้้าเป็็นผู้้�บริิหาร เราต้้อง
รู้้�เรื่่�องนี้้� กฎของ Pareto กฎของธรรมชาติิเป็็นอย่่างนั้้�น แม้้กระทั่่�งร่่างกายคุุณ สิ่่�งท่ี่�
สำคััญก็็คืือ หััวใจ สมอง และอวััยวะ แต่่พวกเส้้นผม เล็็บต่่าง ๆ นี้้�สำคััญไหม... ไม่่เลย... 
มััวแต่่ไปนัับเส้้นผมว่่ามีีกี่่�เส้้น มัันสำคััญไหม”
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การตั้้�งปณิิธานสำหรัับตััวเอง

Health
สุขภาพ

Characters
อุปนิสัย

Physical / กาย

Mental / ใจ

Spiritual / จิตวิญญาณ

Skills
ทักษะ

Knowledge
ความรู้

Achievement
ผลงาน 

ความสำ�เร็จ

Self Improvement 
การพััฒนา / ความก้้าวหน้้าของตนเอง

เม่ื่�อรู้้�ว่าจะทำสิ่่�งไหนท่ี่�สำคััญแล้้ว ก็ค็วรมีีการพัฒันาปรัับปรุุงขีีดความสามารถ
ของตนเอง ซึ่่�งมีีอยู่่�หลายประการด้้วยกััน แต่ส่ิ่่�งที่่� ดร.วิิพรรธ์์ เห็็นว่่าสำคััญ
ที่่�สุุดเป็็นอัันดัับต้้น ๆ คืือสุุขภาพ ซึ่่�งแบ่่งเป็็นสุุขภาพกาย สุุขภาพใจ และ
สุุขภาพจิิต

“คนที่่�จะพััฒนาตััวเองได้้ สุขุภาพกายต้้องดี ีถ้้าสุขุภาพไม่่ดีกี็จ็บ หรืือถ้้ากายดีี 
แต่่ใจไม่่ดีีก็็ไม่่ได้้ ส่่วนจิิตหมายถึึง Spiritual จิิตวิิญญาณ เรื่่�องความเชื่่�อ 
ศาสนา อัันนี้้�อยู่่�ในจิิต ส่่วน Mental มัันอยู่่�ที่่�สมอง แต่่ Spiritual มัันเหนืือ
สมองขึ้้�นไปอีกขั้้�นหนึ่่�ง อย่่างคนที่่�เป็็นโรคซึึมเศร้้า ส่่วนหนึ่่�งไม่่ใช่่คนยากจน
นะ คนจนนี่่�ไม่่มีีเวลาจะซึึมเศร้้า เห็็นคนขุุดถนนไหม ไม่่มีีเวลาจะซึึมเศร้้า
หรอก คนท่ี่�ซึึมเศร้้าคืือ คนที่่�มีีเงิิน แล้้วไม่่มีีอะไรทำ ถ้้าต้้องทำงานเพื่่�อ 
อยู่่�รอด คนหาเช้้ากิินค่่ำนี่่�แทบจะไม่่มีี”
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สุุขภาพกาย
“น้้ำหนัักตััวให้้สมดุุล ความดััน  
อััตราการเต้้นของหััวใจ ผลการ 
ตรวจเลืือด กายมีีอะไรท่ี่�ผิิดปกติิ 
หรืือเปล่า โดยเฉพาะกระดููก 
สัันหลััง ต้้นคอ หััวเข่่า ถ้้ากระดููก 
สัันหลัังของคุณุไม่่ดีนีี่่�ไม่่ได้้ มัันจบ  
ถ้้าคุุณกระดููกงอกในสัันหลัังอีีก  
ก็็เสร็็จ นี่่�ผมคิิดเองนะ อากาศ 
ที่่�หายใจสะอาดไหม ออกซิิเจน 
พอไหม มีสีารพิษิเจือืปนหรือืเปล่า  
มีีโอกาสไปสููดโอโซนชายทะเล 
บ้้างไหม อาหารการกินิเป็็นยัังไง  
ความสมดุุลของประเภทอาหาร  
เนื้้�อปลา หอย กุ้้�ง ปูู ไข่่ ผััก  
ของแห้้งของดอง มีีอะไรบ้้าง 
ชนิิดของการปรุุงอาหาร มีีต้้ม 
ตุ๋๋�น นึ่่�ง ทอด เผา ผััด อบ ปิ้้�ง 
ย่่าง คนเคยทำกัับข้้าวมาถึึงรู้้� 
ต้้องทำให้้มีีความหลากหลาย 
ไม่่ใช่่กิินตุ๋๋�นอย่่างเดีียวหรืือนึ่่�ง 
อย่่างเดีียว”

สุุขภาพใจ  

“ทำอย่่างไรให้้ใจสบายและร่่าเริิง ฝึึกให้้คิิดในทางบวก ฝึึก
ให้้มีีสติิ รู้้�ทัันอารมณ์์ทุุกขณะ ฝึึกศิิลปะของการหย่่อนใจ 
หรือื Relaxation ทำยัังไงถึึงจะผ่่อนคลาย (Relax) รู้้�วิธิีทีี่่�จะ  
Relax จิิตใจของเรา เช่่น เล่่นไพ่่ ฯลฯ คนแก่่อายุุยืืนเพราะ 
เล่่นไพ่่ และควรมีกีารเสริิมงานอดิเิรก (Hobby) ที่่�ใช้้สััมผััส 
ของอายตนะ วาดภาพ (Painting, Sketching) นวด หััวเราะ

อย่่างศิลิปะของการพููด ก็เ็ป็็น Hobby ด้้วย คุณุพูดูเป็็นไหม 
คุุณต้้องรู้้�ว่่าคนที่่�คุุณพูดด้้วยคืือใคร เราจะต้้องมีีสััมมา
คารวะกัับเขาหรืือเปล่า นิิสััยเขาเป็็นอย่่างไร ต้้องพููดใน 
สิ่่�งที่่�เขาต้้องการหรือือยากฟัังหรือืเปล่า ลิ้้�นมัันอยู่่�ที่่�การพูดู 
คนใช้้ลิ้้�นไม่่เป็็น ก็็คืือ คนที่่�พููดเสีียดสีคนอื่่�นตลอดเวลา 

การดื่่�มก็ต้็้องดื่่�มให้้เป็็น สมมติคิุณุดื่่�มเหล้้า ดื่่�มเป็็นไหม รู้้�ว่า 
รสชาติิเป็็นยัังไงหรืือไม่่ คุุณต้องรู้้�ว่ารสที่่�เกิิดกัับลิ้้�นเรา 
มัันเกิิดท่ี่�ไหน ส่่วนหวานอยู่่�ตรงไหนของลิ้้�น เวลากิินเคย
กลั้้�วเพื่่�อรู้้�รสท้ั้�งหมดไหม นี่่�แหละถึึงเรีียกว่่ายัังไม่่รู้้� ดื่่�มไวน์
ก็ต้็้องกลั้้�วให้้รู้้�ว่าส่่วนเปรี้้�ยว ส่่วนหวาน ส่่วนขมเป็็นอย่่างไร 
ดื่่�มกาแฟ เรารู้้�ไหมว่่ามีส่ี่วนขมอยู่่�ด้้วย มัันจะรู้้�สึึกตรงหลััง 
ส่่วนหวานอยู่่�ด้้านหน้้า เด็็กถึึงเลีียไอติิม ส่่วนเปรี้้�ยวกัับ
เผ็ด็มัันอยู่่�ข้าง ๆ เวลากินิ กินิอะไรก่่อน มีทีั้้�งเปรี้้�ยว หวาน 
เผ็็ด เราต้้องกิินอะไรก่่อน สมมติิว่่าของหวานมาก ถ้้าเรา
กิินก่อนแล้้วมากิินอย่่างอื่่�นก็ไม่่มีีรสแล้้ว คุุณก็ต้้องเลืือก 
กิินเปรี้้�ยวก่อนแล้้วค่อยมากิินหวานทีีหลััง กิินเปรี้้�ยว 
ก่่อนเผ็ด็ด้้วย เพราะถ้้ากินิเผ็ด็ก่อนลิ้้�นมัันจะชา หมดรส”
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สุุขภาพจิิต
“สุุขภาพจิิต เราได้้พยายามเข้้าใจแก่่นพุุทธศาสนาให้้มากขึ้้�นหรืือเปล่่า ถ้้าอยากเข้้าใจ
พุุทธศาสนา มีีแค่่ 3 ข้้อง่่าย ๆ คืือ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา หรืือไม่่ก็็ศีีล 5 พยายาม
ปฏิบััติิ โดยเลืือกปฏิิบััติิใน 3 ถึึง 5 ข้้อตามความเหมาะสมกัับอุุปนิสััย ถ้้าไม่่ถููกอุุปนิิสััย  
คุุณก็ไม่่ทำ และพยายามอ่่านและเข้้าใจปรััชญาของศาสนาอื่่�น ๆ เช่่น อิิสลาม คริิสต์์ ฮินิดู  
ซิิกข์์ แต่่จริิง ๆ แล้้วศาสนาต่่าง ๆ ในโลกแบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ ศาสนาท่ี่�มีีพระเจ้้า  
กัับไม่่มีีพระเจ้้า ส่่วนท่ี่�มีีพระเจ้้าก็็คืือ คริิสต์์ มุุสลิิม เป็็นต้น แต่่พุุทธศาสนาบอกว่่า
พระเจ้้าไม่่มีี มีีแต่่กรรม เราเป็็นคนทำเอง มัันต่่างกัันตรงนี้้�
 
ทำไมจึึงต้้องพยายามอ่่านและเข้้าใจปรััชญาของศาสนาอื่่�น ๆ เพราะจะได้้เห็็นแก่่นของ 
ธรรมในทุุกศาสนาที่่�มีีส่่วนร่่วมเป็็นสำคััญ ที่่�ต่่างออกไปมาก ๆ มัักจะมาจากการตีีความ 
ของคนท่ี่�มีีความคิิดไม่่เป็็นกลาง คืือ ตีีความเข้้าข้้างตััวเอง คนอื่่�นผิิดหมด แต่่ถ้้าคุุณ
มีีแก่่นแล้้วยัังไงก็็เถีียงไม่่ขึ้้�น เช่่น แก่่นของศาสนาคริิสต์์คืือ เชื่่�อพระเจ้้า ทุุกอย่่าง 
คืือพระเจ้้ากำหนด แต่่ถ้้าแก่่นของพุุทธศาสนาคืือ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา เป็็นธรรมชาติิ
ทั้้�งนั้้�น อะไรที่่�ไม่่เป็็นอนิิจจัังบ้้าง ไม่่มีี อนิิจจัังคืือบ่่อเกิิดแห่่งทุุกข์์ อนิิจจััง ทุุกขััง เช่่น 
เราเป็็นแฟนกัันแล้้วเลิิกกัันก็็เป็็นทุุกข์์ ไม่่ช้้าเราก็็ตาย ลููก ๆ  หลาน ๆ  เรามาเห็็นก็็เป็็นทุกข์์  
เพราะมัันเป็็นอนิิจจััง แต่่อนััตตา ทุุกข์์นั้้�นไม่่มีีเจ้้าของ เพีียงแต่่เราไปเคลมว่่าเราเป็็น
เจ้้าของทุุกข์์นั้้�น แม่่เราตาย ก็็เป็็นธรรมชาติิว่่าแม่่เกิิดมาก็็ต้้องแก่่ แล้้วก็็ต้้องตาย แต่่เรา 
ไปเคลมว่่านี่่�คืือแม่่ของเรา เราถึึงทุุกข์์ นี่่�คืือความไม่่เป็็นอนััตตา เพราะเราไม่่เข้้าใจ  
เรายึึดติิดว่านี่่�เป็็นแม่่ของเรา แต่่ถ้้าเราเข้้าใจก็็พบว่่านี่่�คืือธรรมชาติิที่่�ต้้องเกิิดดัับ 
เท่่านั้้�นเอง”

“การวางแผนชีีวิต” และ “การพััฒนาตนเอง” ที่่�ถ่่ายทอดจากความรู้้�และ
ประสบการณ์์ชีีวิิตของ ดร.วิิพรรธ์์ เป็็นการนำกระบวนการทางความคิิดมา 
เรีียบเรีียงอย่่างเป็็นระบบ เข้้าใจง่่าย ท้้าทายให้้ลองคิิดตาม สำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องการ
ปรัับปรุุง พััฒนาศัักยภาพของตนเอง และแก้้โจทย์์ใน “วิิชาชีีวิต” ให้้ได้้นั่่�นเอง
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ศิลปะ
ในการสื่อความ

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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การสื่อความเป็นเรื่องของคน 2 คน 
ข้อแรก คือต้องฟังให้เป็น 

เพราะหลายคนฟังไม่เป็น เช่น เราพูดเรื่องหนึ่ง เขาฟังเป็นอีกเรื่องหนึ่ง 
ดังนั้น ก่อนพูดให้เป็น เราต้องฟังให้เป็นก่อน

ฟัังให้้เป็็น
•	 การฟัังให้้เป็็นคืือ ฟัังด้้วยใจ ต้้องตั้้�งใจฟััง 100 % 
•	 ตาต้้องมองตา คืือ ต้้องสบตา ถ้้าไม่่สบตาแสดงว่่าใช้้ไม่่ได้้ 
•	 ฟัังแล้้วคิิดตามสิ่่�งที่่�พููด ไม่่ใช่่คิิดเรื่่�องอื่่�น ถ้้าไม่่ได้้คิิดตามสิ่่�งท่ี่�เขาพููด 

ถืือว่่าไม่่ได้้ฟััง

เมื่่�อฟัังแล้้วต้้องจด เข้้าใจ และสร้้างจิินตนาการในสิ่่�งที่่�ฟััง ถามเมื่่�อ 
ไม่่เข้้าใจ หรืือต้้องการข้้อมููลเพิ่่�มเติิม เป็็นการติิดตามเร่ื่�องที่่�เขาพููด 
ถามเพ่ื่�อขยายความ และส่่งเสริิมให้้พููดต่่อไป ชม และสนัับสนุุน 
ทางบวกเมื่่�อเหมาะสม
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ข้้อควรปฏิิบััติิในการฟััง

(1) ห้้ามขััดคอ ขััดใจ หรืือแย้้งตลอด ห้้ามขััดจัังหวะ หรืือดึึงเรื่่�องที่่� 
ไม่่เกี่่�ยวข้้องมาพููด
เช่่น คนพููดเรื่่�องหนึ่่�ง เรากลัับไปพููดอีีกเรื่่�องหนึ่่�ง เช่่น เราพููดเรื่่�องหััวม้้า แต่่
เขากลัับไปพููดเรื่่�องหางวััว คนละเรื่่�องกัันเลย นอกจากนี้้� หลายคนมัักใช้้ 
เวลาท่ี่�ฟัังไปคิิดว่าเขาจะพููดอะไรต่่อ โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจฟัังท่ี่�เขาพููด ถ้้าเรา 
ฟัังเป็็น เมื่่�อฟัังเสร็จ็แล้้ว เราก็ต้็้องพููดกับัเขารู้้�เรื่่�อง แต่่ที่่�ร้้ายที่่�สุุดคืือ เขายังัพููด 
ไม่่ทัันจบ ก็็แย้้งว่่าฟัังมาแล้้ว ทำให้้คนพููดหมดกำลัังใจ 

(2) ระวัังสีีหน้้าเวลาฟัังหรืือพููด
เวลาฟัังหรืือพููดต้้องระวัังสีีหน้้า ถ้้าสีีหน้้าคนฟัังบอกบุุญไม่่รัับ จะทำให้้ 
คนพููดรู้้�สึึกไม่่ดีี 
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คำพููดที่่�นัับถอยหลัังจาก 6 คำ จนถึึง 1 คำ ซึ่่�งมีีความสำคััญมากและ
ไพเราะที่่�สุุด ท่ี่�เราควรจะนำมาใช้้ในการสื่่�อสารให้้เป็็นที่่�ชื่่�นชมของผู้้�ฟััง

คำพููด 6 คำ ได้้แก่่ 
I admit I made a mistake / ผมยอมรัับว่่าทำผิิด

คำพููด 5 คำ ได้้แก่่ 
You did a good job / คุุณทำได้้ดีีแล้้ว

คำพููด 4 คำ ได้้แก่่ 
What is your opinion / คุุณคิิดอย่่างไร

คำพููด 3 คำ ได้้แก่่ 
If you please / ถ้้าคุุณจะกรุณา

คำพููด 2 คำ ได้้แก่่ 
Thank you / ขอบคุุณ

คำพููด 1 คำ ได้้แก่่ 
We / เรา

แต่่มีีคำพููดอยู่่� 1 คำ ที่่�มีีความสำคััญน้้อยที่่�สุุดคืือ 
I (ภาษาอัังกฤษ) หรืือ ฉััน

คำนี้้�ควรหลีีกเลี่่�ยงในการสื่่�อสาร เพราะเป็็นการยกตน ไม่่ถ่่อมตน 
ขณะเดีียวกััน การชมผู้้�อื่่�นบ้้าง ก็็เป็็นเทคนิิคที่่�ดีีอย่่างหนึ่่�ง

ในการสื่่�อสารที่่�สร้้างสรรค์์และมีีประสิิทธิิภาพ

หมายเหตุุ : คััดลอกบางส่่วนจากบทความในหนัังสืือ “เสริิมปััญญากัับ Dr.Vip”
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ศิลปะ
ในการเจรจา 
และการพูด

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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ปัจจุบันศิลปะในการพูด การเจรจา เป็นศาสตร์อย่างหนึ่ง
ที่ผู้คนให้ความสนใจกันมาก 

การเจรจาให้บรรลุผลสำ�เร็จตามที่ต้องการนั้น 
ควรจะมีวิธีการในการประมวลความคิด

เพื่อให้เยาวชนได้มีทักษะ และมีศิลปะในการพูดและการเจรจาได้ดี 
พ่อแม่ควรจะต้องปูรากฐานให้แก่บุตรหลานมาตั้งแต่เด็กด้วย

หลัักของการเจรจา
ผมยัังคิิดอยู่่�ว่าพ่่อแม่่กัับลููกต้้องทานข้้าวเย็็นด้้วยกััน ห้้องอาหารเป็็น
ห้้องเรีียนที่่�ดีีที่่�สุุด เพราะลููกจะได้้มีีโอกาสใกล้้ชิิดพ่อแม่่ อย่่างน้้อยที่่�สุุด
ครึ่่�งชั่่�วโมง หรืือ 1 ชั่่�วโมง และถ้้ามีีผู้้�ใหญ่่อยู่่�ร่วมด้้วยก็็จะยิ่่�งดีี เวลา
ผู้้�ใหญ่่คุุยกััน เด็็ก ๆ   ก็็จะได้้เรีียนรู้้�ไปในตััว โตขึ้้�นเขาก็็ต้้องฝึึกทัักษะเอง  
หััดศิิลปะในการพููด และต่่อมาก็็ต้้องหััดเจรจาเอง
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หลัักของการเจรจาให้้ได้้ผลดีีจะต้้องมีีอะไรบ้้าง

ก่่อนอ่ื่�นต้้องคิดิในแง่่บวก (Be Positive) ต้้องคิดิว่าการเจรจาต้้องสำเร็็จ แต่่ถ้้าคิดิในแง่่ลบแล้้ว 
ก็็ไม่่ต้้องมีีการเจรจากััน 

(1) ก่่อนเจรจาเราต้้องพยายามศึกึษาคู่่�เจรจาว่่า เขาต้้องการอะไร และแท้้จริงิแล้้ว เราต้้องการ
อะไร (Know what you want and know what the other wants)

(2) ต้้องดููว่าสิ่่�งที่่�เขากัับเราต้้องการนั้้�น มีีช่่องว่่างต่่างกัันมากไหม ถ้้าช่่องว่่างมีีมาก เราก็็
อาจจะต้้องหยุุดการเจรจาไว้้ขณะหนึ่่�ง เหมืือนแม่่น้้ำ ถ้้าแม่่น้้ำนั้้�นกว้้างเกิินไป เราก็็อาจจะ
จมน้้ำตายเสีียก่่อน เช่่นเดีียวกัับในเวลาที่่�มีีการทำสงคราม เมื่่�อกองทััพตีีมาถึึงแม่่น้้ำ แม่่ทััพ
จะต้้องศึึกษาว่่าส่่วนไหนของแม่่น้้ำเป็็นช่่วงที่่�คอดที่่�สุุดที่่�จะยกทััพข้้ามไป หรืือไม่่ก็็ต้้อง 
เตรีียมแพขนาดใหญ่่ ช่่องว่่างนี้้�ถ้้าต่่างฝ่่ายต่่างยอมเอื้้�อให้้กัันเพื่่�อยอมรัับกัันได้้ การเจรจา
จะทำให้้ทั้้�งสองฝ่่ายรู้้�สึึกได้้ประโยชน์ทั้้�งคู่่� การเจรจาก็็จะนำไปสู่่�ความสำเร็็จ

(3) อีีกประการหนึ่่�ง เราต้้องพยายามสร้้างความเชื่่�อถืือซึ่่�งกัันและกััน ถ้้าพููดแล้้วเชื่่�อถืือได้ ้
ก็็คุุยกัันง่่าย ถ้้าพููดแล้้วไม่่เชื่่�อก็็คุุยกัันไม่่สำเร็็จ ในการเจรจา ถึึงจัังหวะหนึ่่�งที่่�ทั้้�งสองฝ่่าย 
เริ่่�มเข้้าใจกััน อาจจะเล่่าอะไรสนุุก ๆ ได้้นิิดหน่่อยเพ่ื่�อผ่่อนคลายความตึึงเครีียด จะทำให้้
การเจรจาดีีขึ้้�น

(4) เมื่่�อเจรจากัันแล้้ว ปรากฏว่าไปไม่่รอด เราต้้องขอหยุดดื่�มกาแฟ หรืือพัักสััก 20 นาทีี 
กล่่าวคืือ เม่ื่�อถึึงทางตัันต้้องพัักไว้้ก่่อน แล้้วกลัับมาคุุยกัันใหม่ มิิฉะนั้้�นสถานการณ์จะ
ตึึงเครีียด การเจรจาก็็จะมีีปัญหา ห้้ามย่ื่�นคำขาดเด็็ดขาด อย่่าได้้ขู่่�คู่่�เจรจา อย่่าขอร้้อง 
“ช่่วยผมหน่่อยเถอะ”

(5) อย่่ากำหนดกรอบเวลาของการเจรจา เพราะจะทำให้้การเจรจาลำบากขึ้้�น เช่่น อย่่าได้้
บอกว่่าต้้องเสร็็จภายใน 4 โมง เป็็นต้้น

หมายเหตุุ : คััดลอกบางส่่วนจากบทความในหนัังสืือ “เสริิมปััญญากัับ Dr.Vip”
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หลัักของศิลิปะการพููด มีีดังันี้้� 
ให้้พููดเม่ื่�อผู้้�ฟัังมีีศรััทธา เช่่น 
เวลาเราจะขอให้้พระสวด เราก็็
ต้้องมีีการอาราธนาศีีล นั่่�นคืือ 
เราต้้องมีีศรััทธาก่่อน ตามหลััก
ที่่�พระพุทุธเจ้้าสอนไว้้คืือ เวลาพููด 
เราต้้องพููดความจริง พููดในสิ่่�งที่่� 
เป็็นประโยชน์และที่่�ผู้้�ฟัังอยาก
ฟััง ถ้้าเขาไม่่อยากฟัังก็็อย่่าพููด  
พููดในกาลที่่�เหมาะสม     ในสถานะ 
ที่่� เหมาะสม พููดกับบุุคคลท่ี่�
เหมาะสม พููดให้้มีีเนื้้�อหา พููดให้้
ฟัังง่่ายๆ พููดด้้วยความถ่่อมตน

พููดโดยมีีตััวอย่่างประกอบให้้
เข้้าใจง่าย ทำให้้ผู้้�ฟัังเกิิดอารมณ์์
คล้้ อยตาม เนื้้� อ เรื่่� อ ง  ทำ ใ ห้้ 
ผู้้�ฟัังส่่วนใหญ่่เห็็นด้้วยกัับเรา 

ข้้อสุุดท้ายขอให้้มีีอารมณ์์ขััน 
คืือ ทำให้้คนฟัังรู้้�สึึกสนุุกขบขััน 
เป็็นเสน่่ห์์ของการพููด ทำให้้
เร่ื่�องยากเป็็นเรื่่�องง่่าย และ
ทำให้้คนฟัังเข้้าใจง่่ายขึ้้�น

การกล่่าวสุุนทรพจน์์
“การกล่่าวสุุนทรพจน์์ให้้น่่าฟััง มีีหลัักง่่าย ๆ ดัังนี้้�

“กาย” ของเราเป็็นหลัักในเชิิงเปรีียบเทีียบ ร่่างกายของ
คนเราประกอบด้้วย โครงกระดููก เช่่นเดีียวกัับการพููด  
เราก็็ต้้องมีีโครงเรื่่�อง ใคร ๆ ก็็รู้้�ว่่าโครงกระดููกมัันไม่่สวย 
ถ้้าจะให้้ร่่างกายสวยต้้องมีีเนื้้�อและกล้้ามเนื้้�อมาห่่อหุ้้�ม 
โครงกระดููก เปรีียบเสมืือนเนื้้�อหาของการพููดที่่�ต้้องเตรีียม
ให้้ผู้้�ฟััง ยิ่่�งกว่่านั้้�นร่่างกายจะยัังไม่่สวยงาม ถ้้าขาดไขมััน 
และผิิวหนััง ในการพููดก็เช่่นกััน ต้้องเอาตััวอย่่างท่ี่�เข้้าใจง่่าย 
บวกกัับอารมณ์์ขัันมาเพิ่่�มในเนื้้�อหา 

จากนั้้�นเมื่่�อคนเราทาแป้้งแต่่งเติมิความสวยด้้วยเครื่่�องสำอาง 
การพููดก็ต้้องแต่่งเติิมให้้น่่าฟัังด้้วยภาษาท่ี่�สละสลวยและ
การผููกประโยคที่่�ไพเราะ และท้้ายสุุด คืือ เสื้้�อผ้้า ซึ่่�งทำให้้ 
คนเรามีีบุุคลิิกท่่าทางท่ี่�น่่าดูู ซึ่่�งเปรียบได้้กัับจัังหวะและ
ท่่าทีีในการพููด บุุคลิิกในการพููด การมองตา การยิ้้�ม 
เป็็นต้้น

ความสำเร็็จของศิิลปะในการพููดหรืือการเจรจาต่่อรอง 
ต้้องมาจากกระบวนการประมวลความคิิดที่่�ดีี การคิิด
ท่ี่�ไว การฝึึกคิิดที่่�ดีีก็็มาจากการฝึึกคิิดเลขเร็็ว ซ่ึ่�งผมได้้
นำวิิธีีคิิดเหล่่านี้้�ไปสอนให้้กัับนัักศึึกษาในมหาวิิทยาลััย 
และนัักเรีียนที่่�มาเข้้าค่่ายภาษาอัังกฤษภาคฤดููร้้อนใน
มหาวิิทยาลััยเอเชีียนด้้วย ซึ่่�งช่่วยให้้เยาวชนเหล่่านี้้�ได้้มีี
ทัักษะ ทั้้�งศิิลปะในการคิิด ศิิลปะในการพููด และศิิลปะใน
การเจรจา ที่่�สามารถบรรลุุผลสำเร็็จตามท่ี่�ต้้องการได้้”



-  176 -

การเลือก
คู่ชีวิต

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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การเลือกคู่ชีวิต 
นับเป็นโจทย์สำ�คัญสำ�หรับการดำ�เนินชีวิตของหนุ่มสาวทุกคู่และทุกยุคสมัย 

ในฐานะผู้ที่ประสบความสำ�เร็จในชีวิตครอบครัว 
หลายครั้งที่ ดร.วิพรรธ์ มักได้รับคำ�ถามเรื่องการเลือกคู่ชีวิตอยู่เสมอ

“การเลืือกคู่่�ชีีวิิต อาจดููได้้ 2 ทาง

หนึ่่�ง ดููคนในระยะยาว คนเรานิิสััยมัันเปลี่่�ยนแปลงได้้ ดููออก แต่่เราดููถึึง
กึ๋๋�นเขาเลยเนี่่�ย มัันไม่่ค่่อยเปลี่่�ยนแปลง ดููระยะหนึ่่�งมัันรู้้�ได้้ ต้้องดููคนให้้เป็็น 
อ่่านคนให้้เป็็น ดููจากโหงวเฮ้้ง และการพููดคุุย

สอง รู้้�จุุดแข็็งของเรา จุุดอ่อนของเรา แล้้วเอาจุุดแข็็งนั้้�นมาชั่่�งน้้ำหนัักกััน 
สมมุุติิคุุณเป็็นคนพููดมาก แฟนพููดมากด้้วยก็็ไม่่ไหว ถ้้าคนหนึ่่�งพููดมาก  
อีีกคนคอยฟััง ก็็จะไปด้้วยกัันได้้”

ดร.วิิพรรธ์์ ได้้เล่่าถึึงรููปแบบของวััฒนธรรมการเลืือกคู่่�ในอดีีตของคนจีีน  
ที่่�มีีแม่่สื่่�อเป็็นผู้้�ชัักนำให้้หนุ่่�มสาวคบกััน ซึ่่�งเหมาะกัับสภาพสัังคมในอดีีต 
แต่่ขณะเดีียวกัันก็็มีีสาระสำคััญเรื่่�องการเลืือกคู่่�ชีีวิิตที่�น่่าสนใจทีีเดีียว
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แม่่สื่่�อ 
“สมััยก่่อนคนจีีนจะมีีแม่่สื่่�อ แม่่สื่่�อส่่วนใหญ่่จะเป็็นคนที่่�สามีีตายแล้้ว จึึงมีีเวลาไป
ช่่วยงานที่่�บ้้านโน้้นบ้้านนี้้� เลยได้้รู้้�จัักทุุกคนหมดว่่า บ้้านนี้้�มีีผู้้�ชายคนนี้้� นิิสััยเป็็น
อย่่างนี้้� เหมาะสำหรัับคนนี้้� พอคนที่่�ถึึงวััยจะแต่่งงานได้้ แม่่สื่่�อก็็ไปเอาสาวคนนี้้�มา
แมทช์์กัับชายคนนั้้�น แล้้วนััดให้้เจอกัันก่่อน เจอกัันแล้้วถ้้าไม่่ขััดข้องอะไรก็็ไปหาฤกษ์์
ดีีเพื่่�อหมั้้�นแล้้วแต่่งงานกััน แล้้วเขาก็็อยู่่�กัันได้้นาน เพราะว่่าแม่่สื่่�อจะทำหน้้าที่่�จัับคู่่�
ลัักษณะนิิสััย (Match Characters)

ตอนผมเด็็ก ๆ อาผมคนหนึ่่�งถึึงวััยแต่่งงานได้้ ย่่าก็็ไปสืบเสาะว่่ามีีสาวบ้้านนี้้�อย่่างนี้้�  
ก็็แอบไปดููก่่อน ผมก็็ติิดย่่าไปดูู ถึึงเวลาก็็นััดให้้เขาได้้พบกััน ฝ่่ายสาวอาจจะแอบ 
มาดููฝ่่ายชายก็็ได้้ ถ้้าต่่างฝ่่ายต่่างโอเค ก็็นััดให้้มาเจอกัันแล้้วก็็ไปกิินน้้ำชา กิินน้้ำชา
ครั้้�งสองคร้ั้�ง พอใจแล้้วก็ไปหาฤกษ์์ที่่�จะหม้ั้�น และแต่่งงานภายใน 3 เดืือน 6 เดืือน 
ถ้้าฝ่่ายชายไม่่มีีเงิินก็็ไม่่มีีโอกาส (No Chance) ต้้องเก็็บเงิินให้้ได้ก้่่อน เก็็บเงิินได้้แล้้ว 
ถึึงจะปล่่อยข่่าวให้้แม่่สื่่�อไปหา ระบบเป็็นอย่่างนี้้�

พอแต่่งงานก็็แทบจะไม่่มีีการหย่่ากัันเลย มีีน้้อยมาก เพราะอะไร...การแต่่งงาน 
ต้้องเหมาะสม ไม่่ใช่่เพราะหนุ่่�มกัับสาวต้้องอยู่่�ด้้วยกััน ภาษาฝรั่่�งเขาเรีียกว่่า
	

You know what you want and you know what you need. 
คุุณรู้้�ว่่าอะไรที่่�คุุณต้องการและคุุณรู้้�ว่่าอะไรที่่�จำเป็็นต้้องมีี

What you want and what you need may not be the same. 
สิ่่�งที่่�คุุณต้้องการและสิ่่�งที่่�คุุณจำเป็็นต้้องมีีอาจไม่่ใช่่สิ่่�งเดีียวกััน

What you want can change but what you need is to fit your 
characters and it lasts longer and a little more stable 
สิ่่�งที่่�คุุณต้้องการสามารถเปลี่่�ยนได้้ แต่่สิ่่�งที่่�คุุณจำเป็็นต้้องมีีคืือ 

สิ่่�งที่่�จะเติิมเต็็มให้้กัับคุุณลัักษณะของคุุณ และมัันจะยั่่�งยืืนนานกว่่าและมั่่�นคงกว่่า
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แม่่สื่่�อก็็หาสิ่่�งท่ี่�คุุณจำเป็็นต้องมีี (What You Need) มากกว่่าสิ่่�งท่ี่�คุุณต้องการ 
(What You Want) มาให้้

การให้้แม่่สื่่�อช่่วยหาคู่่�ให้้ ส่่วนใหญ่่จะอยู่่�รอดกว่่า เพราะเขาหาสิ่่�งที่่�สอดคล้้องกัับ
ลัักษณะนิิสััย (Characters Matching) หากหากัันเอง มัันหาประเดี๋๋�ยวประด๋๋าว 
พอใจปุ๊๊�บก็็เดทกััน แต่่อาจจะไม่่ได้้ศึึกษารายละเอีียดกัันมากพอ รุ่่�นผมเรีียนหนัังสืือ
เมืืองนอก หนุ่่�มสาวมีโอกาสพบปะกัันในงานปาร์์ตี้้� ใครท่ี่�ชอบกีีฬา ก็็ต้้องคุุยกัับ
พวกเล่่นกีีฬา หากเราชอบเล่่นเทนนิิสก็็จะมีีการจััดกลุ่่�มเทนนิิสปาร์์ตี้้�เดืือนละคร้ั้�ง

ยกตััวอย่่าง เพ่ื่�อนผมคนหนึ่่�งเป็็นคนเล่่นรัักบี้้� พอเล่่นรัักบี้้�เสร็็จ เย็็นวัันเสาร์์จะต้้อง
มีีปาร์์ตี้้� แล้้วนัักรัักบี้้�เป็็นคนที่่�แข็็งแรง นิิสััยดีี เป็็นสุุภาพบุุรุุษ แล้้วก็็เป็็นที่่�ต้้องอก
ต้้องใจของสาว ๆ ทั้้�งหลาย เวลาเราจััดปาร์์ตี้้�วัันเสาร์์ - อาทิิตย์์ ก็็จะมีีสาว ๆ มากััน
แยะเลย แล้้วหนุ่่�มก็็ชวนสาวมาคุุยกััน คุุยกัันถููกอกถููกใจก็็ไปเดท เริ่่�มรู้้�จัักกััน”

หลัักสำคััญของการคบหากััน
“หลัักการสำคััญของการคบหากััน อยู่่�ที่่�การกระทำ (Action) กัับการตอบสนอง 
(Reaction) ไปด้้วยกัันได้้ นิิสััยแต่่ละคนไม่่เหมืือนกััน ต่่างในส่วนท่ี่�เหมาะสมกััน 
ถึึงจะดีี ต่่างในสิ่่�งที่่�เรารัับไม่่ได้ม้ัันก็็ไม่่ได้้ การปรัับตััวมีี 3 แบบ
	 หนึ่่�ง ปรัับได้้
	 สอง ปรัับไม่่ได้้
	 สาม ค่่อย ๆ ปรัับ
	มััน ไม่่มีีอะไรที่่�เป็็นของตายตััว ถ้้าเราเจอคนคล้้าย ๆ  กัันก็็โชคดีีไป แต่่ถ้้าปรัับ
ไม่่ได้้จริิง ๆ ก็็ไม่่ควรฝืืนปรัับ”
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การอบรมเลี้ยงดู
บุตรหลาน

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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การจะเลี้ยงดูบุตรหลานให้เป็นคนดีของสังคม 
ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ ออกไปทำ�งาน 

สร้างคุณค่าให้กับสังคมและประเทศชาติในอนาคตเป็นเรื่องยาก 
แนวคิดและหลักการในการเลี้ยงดูได้มีการคิดหาวิธีการต่าง ๆ 

หนึ่งในแนวคิดนั้นคือ แนวคิดทางพุทธศาสนาที่เรียกว่า “สัมมาทิฏฐิ” 
ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถนำ�เอามาใช้ ในการเลี้ยงดูบุตรหลาน

ให้มีคุณภาพและเป็นคนดีของสังคม

สััมมาทิิฏฐิิ 
สััมมาทิิฏฐิิ คืือ เห็็นชอบในทางที่่�ชอบ ตััวอย่่างเช่่น ในสมััยพุุทธกาล 
พระสารีีบุุตร ก่่อนจะบวชเป็็นพระในพระพุุทธศาสนา มีีชื่่�อเดิิมว่่า  
“อุุปติิสสะ” ได้้ศึึกษาอยู่่�กัับอาจารย์์ชื่่�อ “สััญชััย” ตั้้�งใจว่่าเมื่่�อพบ 
พระบรมศาสดาแล้้วชวนกัันไปบวช วัันหนึ่่�งอุุปติิสสะได้้พบกับ 
พระหนุ่่�มรููปงามรููปหนึ่่�งในตลาด พระหนุ่่�มรููปนี้้�คืือ “พระอััสสชิิ” เป็็น
พระอายุุน้้อยท่ี่�สุุดของปััญจวััคคีีย์์
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เม่ื่�อพระอััสสชิิบิิณฑบาตได้้พอประมาณ ก็็มานั่่�งฉัันอาหารอยู่่�ใต้้ร่่มไม้้ อุุปติิสสะจึึง
เข้้าไปปรนนิิบััติิและวิิสาสะด้้วย และขอให้้เทศนาให้้ฟััง พระอััสสชิิซึ่่�งเป็็นพระท่ี่�พููดน้อย 
แต่่ได้้ความมาก ตอบว่่าบวชระยะสั้้�นยัังเทศน์์ไม่่ได้้ อุุปติิสสะไม่่ยอม รบเร้้าว่่าอยากฟััง 
พระอััสสชิิจึึงเปล่่งวาจาสั้้�น ๆ ออกมาเพีียง 4 วรรค ความว่่า

	 เย 	ธมฺ มา	 เหตุุปฺฺปทวา
	 เตสํํ	 เหตุุงฺฺ	ต ถาคโต
	 เตสญฺฺ	จฺ โย	นิ ิโรโธจ
	 เอวํํ	 วาทีี	 มหาสมฺฺโณ

	ธรร มเหล่าใดเกิิดแต่่เหตุ
	พร ะตถาคตทรงแสดงเหตุุแห่่งธรรมเหล่่านั้้�น
	 และความดัับแห่่งธรรมเหล่่านั้้�น
	นี่ ่�คืือวาทะของพระมหาสมณเจ้้า

เพีียงแค่่ 4 วรรคนี้้� อุุปติิสสะรู้้�ทัันทีีว่่าพระอาจารย์์ของพระหนุ่่�มรููปนี้้�คืือ พระบรมศาสดา 
ที่่�กำลัังตามหาอยู่่� จึึงกลัับไปเล่่าให้้พระอาจารย์สััญชััยฟััง พร้้อมทั้้�งชวนให้้ไปบวช  
แต่่พระอาจารย์์สััญชััยแทนที่่�จะเห็็นด้้วยตามที่่�อุุปติิสสะบอกกล่่าว กลัับถามว่่า “โลกเรา  
คนโง่่กัับคนฉลาด อย่่างไหนจะมีีมากกว่่ากััน” อุุปติิสสะตอบว่่า “คนโง่่ย่่อมมีีมากกว่่า”

อาจารย์์สััญชััยเป็็นตััวอย่่างหนึ่่�งของมิิจฉาทิิฏฐิ คืือ ความเห็็นผิิด บอกลููกศิิษย์์ว่่า “จงไป
อยู่่�กัับคนฉลาดเถิิด” อุุปติิสสะจึึงชวนเพื่่�อนรัักคืือ “โกลิิตะ” ไปบวชอยู่่�กัับพระพุุทธเจ้้า 
และต่่อมาได้้เป็็นศิิษย์์เอกทั้้�งขวาและซ้้ายของพระบรมศาสดา ในนามของ พระสารีีบุุตร 
และพระโมคคััลลานะ



-  183 -

คลังเคล็ดลับชีวิต ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา

“สิ่่�งที่่�น่่าสนใจท่ี่�สุุดอีีกเรื่่�องหนึ่่�งท่ี่�ผมได้้พบ 
เกี่่�ยวกัับเรื่่�องสััมมาทิิฏฐิินี้้� ปรากฏอยู่่�ใน 
หนัังสืือชื่่�อ “Alexander the Great” 
(พระเจ้้าอเล็็กซานเดอร์์มหาราช) หลัังจาก 
อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จบแล้้ว ได้้ถามตััวเองว่่า 
ทำไม “Alexander the Great” จึึงเป็็น 
“The Great” ได้้ นอกจากความเก่่ง ความกล้้า  
และความโชคดีี ผมพบว่่า Alexander 
the Great มีีอริิสโตเติิล (Aristotle) เป็็น 
ครููสอน อริิสโตเติิลเป็็นปราชญ์ชาวกรีีกซึ่่�ง
พวกเรารู้้�จัักกัันทุกคน คำถามท่ี่�น่่าถามอีีก
ข้้อหนึ่่�ง ก็็คืือ อริิสโตเติิลสอนอะไรให้้กัับ 
Alexander เมื่่�อวััยเด็ก็ ซึ่่�งก็พ็อจะสรุปุความ 
ได้้ว่่า อริสิโตเติลิสอนไว้้ 4 หััวข้อใหญ่่ ๆ คือื
1. The Right Perception สััมมาทิิฏฐิิ
2. The Middle Path ทางสายกลาง
3. Keep Practicing อย่่าประมาท
4. Be Observant & Ask the Right 
Question รู้้�จัักสัังเกตสิ่่�งต่่างๆ รอบตััว 
และถามคำถามที่่�เหมาะสม

ถ้้าเราถืือปฏิบััติอย่่างในหนัังสืือท่ี่�อริิสโตเติิล 
สอนไว้้ ก็็คงจะมีีโอกาสประสบความสำเร็็จ
ในชีีวิิตไม่่มากก็็น้้อย

เรื่่�องสััมมาทิิฏฐิินี้้� ได้้มีีนัักเขีียนชาวอเมริิกััน
ที่่� มีี ชื่่� อ เสีี ยงมากคืือ ดร .ส ตีี เฟน โควีี 
(Dr. Stephen R. Covey) ได้้เขีียนไว้้
ในหนัังสืือเรื่่�อง 7 อุุปนิิสััยของคนท่ี่�มีี
ประสิิทธิิผลสููง “The 7 Habits of Highly 
Effective People” ซึ่่�งบทแรกก็็หนีีไม่่พ้้น 
เรื่่�อง “The Right Perception” หรืือ 
สััมมาทิิฏฐิินั่่�นเอง

ดัังนั้้�น การเลี้้�ยงดููบุุตรหลานให้้มีีสััมมาทิิฏฐิิ 
ต้้องมีีการฝึึกฝนให้้รู้้�จัักผิิดชอบชั่่�วดีี รู้้�ว่า
สิ่่�งนี้้�ถููก สิ่่�งนี้้�ผิิด การอบรมฝึึกฝนบุตรหลาน
ด้้วยการใช้้เวลาระหว่่างรัับประทานอาหาร
ด้้วยกัันกัับพ่่อแม่่จะเป็็นวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุด พ่่อกัับ
แม่่จะมีีโอกาสเล่่าเรื่่�องราวท่ี่�เป็็นประโยชน์
และเกร็็ดเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ท่ี่�น่่าสนใจให้้ลููกฟััง 
ถ้้าไม่่สอน ไม่่ฝึึกฝน บุุตรหลานของเราก็็จะ
ไม่่มีีสััมมาทิิฏฐิิ เช่่น บางคนอยากเติิบโต
ขึ้้�นเป็็นรััฐมนตรีีเพราะอยากรวย อย่่างนี้้�
เรีียกว่่าเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ แต่่คนที่่�อยากเป็็น
รััฐมนตรีีเพื่่�อทำประโยชน์์ให้้ประเทศชาติิ
ด้้วยใจจริิงนั้้�นถืือเป็็นผู้้�มีีสััมมาทิิฏฐิิ”

อริิสโตเติิล
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สอนลููกอย่่างไรให้้ได้้ดีี 
พ่่อแม่่มัักบ่นว่าการดููแลบุุตรหลานให้้เติิบโตเป็็นคนดีี มีีความรัับผิดชอบ ซ่ื่�อสััตย์์สุุจริิต 
และมีีคุุณภาพ เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม เป็็นสิ่่�งที่่�ยากยิ่่�งในยุุคนี้้�

“ผมคิิดว่าพ่่อแม่่เองต้้องคิิดก่่อนว่่า อะไร
คืือสิ่่�งที่่�อยากจะให้้ลููกได้้ อยากจะให้้ลููกเป็็น 
คืือเป็็น ภวตััณหา และวิิภวตััณหาท่ี่�มีีต่่อ
บุุตร ทำอย่่างไรให้้ลููกโตขึ้้�นแล้้วหวนคิดถึึง
ตััวเองว่่าตอนที่่�เป็็นเด็็กนั้้�น เขาเป็็นอย่่างไร 
พ่่อแม่่เลี้้�ยงเขามาอย่่างไร ท่ี่� เขาได้้และ 
ท่ี่�เขาเป็็นอยู่่�มีีอะไรเป็็นปัจจััย

โดยเฉพาะครอบครััวท่ี่�ไม่่ร่่ำรวย อย่่าได้้ถืือว่่า 
เป็็นจุุดอ่อน ถ้้ามองดีี ๆ กลัับกลายเป็็น 
จุดุแข็ง็ เพราะฐานะเศรษฐกิิจบัังคัับ พ่่อแม่่ 
ต้้องแบ่่งภาระให้้ลููก ให้้ลููกรู้้�จัักรัับผิิดชอบ  
โดยการมอบภาระหน้้าท่ี่�ให้้เมื่่�อถึึงเวลา 
ต้้องทำโน่่นทำนี่่� เช่่น ก่่อนนอนให้้ลูกูไปตรวจ 
ดููว่่า ไฟในบ้านปิดแล้้วทุุกดวงหรืือเปล่่า 
เดือืนไหนใช้้ไฟมากก็็ให้้ลูกูรู้้�ว่ามาก เดืือนไหน 
ใช้้ไฟน้้อยก็็ให้้รู้้�ว่่าน้้อย สอนให้้ประหยััดไฟ 
ตั้้�งแต่่เด็็ก ตอนที่่�เป็็นเด็็กผมจะต้้องปููที่่�นอน  
กางมุ้้�งตอน 3 ทุ่่�ม และพอโมงเช้้าก็็เก็็บมุ้้�ง
เก็็บที่่�นอนให้้ทุุกคนในบ้านทุุกวััน

แม้้ครอบครััวจะร่่ำรวยขึ้้�นแล้้วก็ต็าม ก็ย็ัังต้้อง
ให้้เด็็ก ๆ มีีหน้้าที่่� ถึึงแม้้ผู้้�ใหญ่่ที่่�เกษีียณแล้้ว
ก็็ยัังต้้องมีีหน้้าที่่�เหมืือนกััน เพื่่�อนชาวเกาหลีี

ของผมเล่่าให้้ฟัังว่่า คุุณย่่าของเขาอายุุ ๙๐ ปีี  
แต่่ลููกเขาก็็ต้้องให้้คุุณย่าทำหน้้าที่่�วัันละ 
หนึ่่�งอย่่าง เพ่ื่�อให้้คิิดว่าตนยัังเป็็นประโยชน์
ต่่อครอบครััว ชีีวิิตยัังมีีความหมาย

อย่่าคิิดว่าพอเราร่่ำรวยขึ้้�นแล้้ว ลููกเราจะ 
ไม่่ต้้องทำอะไร ใช่่ว่่าจะโอ๋๋ลููกอย่่างเดีียว 
และลููกเราจะไม่่ต้้องทำอะไรเลย เพราะมีี
คนใช้้แล้้ว เราต้้องไม่่ให้้ลููกปฏิิเสธหน้้าท่ี่�
ตราบใดที่่�ลููกยัังอยู่่�ในบ้้านของพ่่อแม่่ สิ่่�งนี้้�
เรีียกว่่าการเชื่่�อฟัังพ่่อแม่่

นาน ๆ  ก็็หาโอกาสมานั่่�งคุุยกัับลููก เล่่านิิทาน
ให้้ลููกฟัังบ้้าง เล่่าถึึงความสำเร็็จของญาติิๆ  
ว่่าเขาประสบความสำเร็็จเพราะอะไร เล่่าถึึง 
เพื่่�อนพ่่อ เพื่่�อนแม่่ ที่่�น่่าจะเป็็นบุุคคล
ตััวอย่่างบ้้าง ให้้ลููกเข้้าใจว่่า พ่่อแม่่รัักลููก 
มีีตััวอย่่างดีี ๆ ให้้ลููก ทำทุุกอย่่างเพื่่�อลููก 
มาตลอด แล้้วส่วนลููกนั้้�นเล่่า จะทำอะไร 
เพื่่�อแสดงความกตััญญููให้้พ่่อแม่่บ้้าง สมััยเรา 
เด็็ก ๆ เวลาแม่่ไม่่ค่่อยสบาย เราก็็ไปนวด  
เหยีียบหลัังให้้แม่่ อย่่างผม ตอนเด็็ก ๆ  
ผมอาสาขััดรองเท้้าให้้พ่่อ ทำอย่่างไรให้้
รองเท้้าเงาที่่�สุุด ซึ่่�งทำให้้พ่่อภููมิิใจมาก”
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“พ่่อแม่่ควรทำตััวให้้เป็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีีแก่่ลููก ถ้้าอยากให้้ลููกตื่่�นนอนเช้้า ๆ 
พ่่อแม่่ต้้องไม่่นอนตื่่�นสาย ถ้้าพ่่อแม่่ตื่่�นสาย ลููกก็็จะตื่่�นสายด้้วย พ่่อแม่่ 
ไม่่สููบบุุหรี่่� ลููกก็็จะไม่่สููบบุุหรี่่�ด้้วย พ่่อแม่่จะต้้องสอนลููกให้้รู้้�จัักเสริิมความรู้้�
ให้้ตััวเอง โดยพ่่อแม่่เองเป็็นตััวอย่่าง เช่่น หาหนัังสืือดีี ๆ มาอ่่าน จััดเวลา
ให้้กิินข้้าวด้้วยกััน

ห้้องอาหารเป็็นเสมืือนห้องเรีียนที่่�ดีีท่ี่�สุุด ลููกจะอยู่่�กัับเราอย่่างน้้อย 
ครึ่่�งชั่่�วโมง ถ้้ามีีญาติิผู้้�ใหญ่่อยู่่�ด้้วยก็็จะยิ่่�งดีี เวลาผู้้�ใหญ่่คุุยกััน เด็็กก็็จะ 
เรีียนรู้้�ไปด้้วย เราจะคุุยให้้ลููกฟัังเรื่่�องโน้้นเรื่่�องนี้้� เป็็นการสอนลููกทุุก ๆ วััน  
ถ้้าเราอยากให้้ลููกเก่่ง เราก็็ยกตััวอย่่างให้้ลููกฟัังว่่าคุุณน้้าคนนั้้�น หรืือ 
คุุณอาคนนี้้�เก่่ง ตอนที่่�ผมไปอยู่่�กัับครอบครััวชาวยิิว เขาก็็ทำเหมืือนกััน 
เขาบอกลููกว่่าคุุณลุุงเบน (Uncle Ben) เป็็นผู้้�พิพากษาชื่่�อดััง คุุณลุุงโจชััว 
(Uncle Joshua) เป็็นหมอผ่่าตััดชั้�นหนึ่่�ง เด็็ก ๆ ก็็จะสร้้างจิินตนาการว่่า 
โตขึ้้�นอยากเป็็นคนเก่่งอย่่างนั้้�นบ้้างอย่่างนี้้�บ้้าง ผลดีีก็็มาจากชั่่�วโมงกิินข้้าว 
ด้ว้ยกัันกัับลููก ๆ นี่่�เอง ดัังนั้้�น ถ้้าเรารู้้�จัักเสริิมปััญญาของเราตลอด ลููกก็็จะ
ได้้เสริิมปััญญาตามพ่่อแม่่ไปด้้วย

ปีีใหม่่ปีีหนึ่่�ง ผมดีีใจมากที่่�ลููกซื้้�อหนัังสืือเป็็นของขวััญให้้อ่่าน ลููกชอบอ่่าน
หนัังสืือ เพราะผมเป็็นคนชอบอ่่าน ผมมีีหนัังสืือมาก ตอนแรกลููกก็็มาค้้น
หนัังสืือของผมไปอ่่าน ตอนหลัังเขาก็็หาอ่่านเอง แล้้วยัังซื้้�อมาฝากพ่่ออีีก

ต้้นแบบของลููก
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นอกจากนี้้� พ่่อแม่่ยัังต้้องเรีียนรู้้�ท่ี่�จะฝึึกให้้ลููกรู้้�จัักมััธยััสถ์์ การสอนให้้ลููก 
รู้้�จัักออม จะทำให้้เขารู้้�จัักมััธยััสถ์์ สมมติิว่่าเราบอกให้้ลููกออมเงิิน ถ้้าลููกเก็็บเงิิน
ไว้้ได้้ 9 บาท เราก็็สร้้างแรงจููงใจเพิ่่�มให้้เขาเป็็น 10 บาท ถ้้าลููกเก็็บได้้ 90 บาท 
เราก็็เพิ่่�มให้้เขาเป็็น 100 บาท หรืือไม่่ก็็ไปหาหนัังสืือเรื่่�องบุุคคลที่่�มั่่�งคั่่�งที่่�สุุด 
ในอาณาจัักรบาบิิโลน (The Richest Man in Babylon) ให้้อ่่าน จะได้้ข้้อคิิดดี ๆ  
ท่ี่�เขาแนะนำ โดยเฉพาะเรื่่�องการสร้้างความร่่ำรวยได้้อย่่างไร ต้้องเริ่่�มจากการ
เก็็บออมก่่อน เช่่น ถ้้าเราหาเงิินมาได้้เท่่าไหร่่ ก็็ให้้เก็็บไว้้ 10% เป็็นอย่่างน้้อย 
และอย่่าได้้ตกเป็็นทาสของเงิิน แต่่ให้้เงิินเป็็นทาสของเรา แล้้วหางานให้้มัันทำ 
เงิินก็็จะพอกพููนขึ้้�นเอง

อย่่างผมใส่่รองเท้้าแตะอยู่่�คู่่�หนึ่่�ง มัันใส่่สบายมากจนพื้้�นรองเท้้าขาด ก็็ต้้อง 
ซ่่อมมัันด้้วยการไปซื้้�อรองเท้้ายางถููก ๆ คู่่�ละ 30 บาท มาตััดคีบข้้างบนออก 
เอาแต่่พื้้�นมาแปะกาวกัับรองเท้้าแตะคู่่�เก่่า กลายเป็็นรองเท้้าที่่�ใช้้ได้้ต่่อไป  
อย่่างนี้้�ต้้องทำให้้ลููกดูู

ครั้้�งหนึ่่�งผมนั่่�งเครื่่�องบิินไปต่่างประเทศ มีีเด็็กคนหนึ่่�งนั่่�งข้้างผม อยู่่�ชั้้�นธุุรกิิจ 
(Business Class) จะไปเข้้าค่่ายฤดููร้้อน (Summer Camp) ต่่างประเทศ  
ผมนึึกในใจว่่าเสีียดายที่่�พ่่อแม่่เขาไม่่สอนให้้เด็็กรู้้�จัักมััธยััสถ์์ และถ้้าไม่่ฝึึกต้ั้�งแต่่
เด็็ก ๆ โตขึ้้�นจะมััธยััสถ์์ได้้อย่่างไร

และเมื่่�อลููกรู้้�จัักมััธยััสถ์์แล้้ว ก็็ต้้องสอนให้้รู้้�จัักการทำบุุญให้้ทาน วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุด
คืือตื่่�นเช้้าชวนลููกไปตัักบาตรด้้วยกัันกัับพ่่อแม่่ จะทำประจำหรืือครั้้�งคราว 
เป็็นการสร้้างกุุศลด้้วยกััน ลููกจะได้้เข้้าใจว่่าจะสร้้างกุุศลได้้อย่่างไร
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อุุปนิิสััยของเยาวชนที่่�ดีีพึึงมีี 10 ข้้อ
ชีีวิิตในมหาวิิทยาลััยเอเชีียน (Asian University) นั้้�น ผมตั้้�งใจว่่านอกจากจะสอนให้้นัักศึึกษา 
มีีความรู้้� รู้้�จักคิิด รู้้�จัักแสดงออกแล้้ว สิ่่�งสำคััญอีีกอย่่างคืือการบ่่มอุุปนิิสััยให้้เด็็ก ๆ เป็็นคนดีี
ของสัังคม สรุุปแล้้ว อุุปนิิสััย  10 ข้้อ ท่ี่�เยาวชนพึึงมีี ได้้แก่่

สััจจะ
ซื่่�อสััตย์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น 
ซื่่�อตรงต่่อเวลาและคำพููด 
รัักษาสััญญาและนััดหมาย

ถ่่อมตน
ไม่่อวด ไม่่เย่่อหยิ่่�ง ยอมรัับ 

และยกย่่องคนอื่่�นว่่าเก่่งกว่่าตน

อดทน
ทั้้�งอด และทั้้�งทน

ต่่อความลำบากโดยไม่่ย่่อท้้อ

มััธยััสถ์
ออมในสิ่่�งท่ี่�ควรออม 

ใช้้ในสิ่่�งท่ี่�ควรใช้้

ทาน
การให้้โดยไม่่หวัังการ
ตอบแทน ให้้ทั้้�งสิ่่�งของ 
ความรู้้� ธรรมะ และ

การให้้อภััย

กตััญญูู
รู้้�คุุณที่่�ผู้้�อื่่�นมีีต่่อตน 
ไม่่ว่่าผู้้�นั้้�นจะเป็็นใคร

จริิงใจ
ความหวัังดีีด้้วยการ
แสดงอารมณ์์จากใจ

ขยััน
ความเพีียร หรืือวิิริิยะ 
ไร้้ความเกีียจคร้้าน

มีีระเบีียบวิินััย 
การยอมรัับ และถืือปฏิบิััติิ
ตามกฎเกณฑ์์ท่ี่�ได้้วางไว้้

กล้้าตััดสิินใจ
ภาษาอัังกฤษเรีียกว่่า 
Courage คืือ กล้้าคิิด 
กล้้าพููด กล้้าทำ เช่่น 
กล้้าลงโทษลููกน้้อง
เมื่่�อทำผิิด เป็็นต้้น
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เรื่่�องของระเบีียบวินิัยันี้้�สำคัญั พ่่อแม่่ต้้องสอนให้้ลููกมีีระเบีียบวินิัยั ข้้อนี้้�เป็็นอุปุนิสิัยั 
อย่่างน้้อย 1 ใน 5 ข้้อ ของผู้้�นำที่่�ดีีที่่� “ซุุนวูู” นัักปราชญ์์จีีนได้้กล่่าวไว้้นานมาแล้้ว 
เกืือบ 3,000 ปีีแล้้ว อุุปนิิสััยของผู้้�นำท่ี่�ดีี 5 ข้้อ ของ “ซุุนวูู” ได้้แก่่

ปััญญา
รู้้�ว่าเหตุุการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง

จะต้้องเปลี่่�ยนกลยุุทธ์์ไป
ตามเหตุุการณ์์

มนุุษยธรรม
อย่่าไปกดขี่�คนเบื้้�องล่่าง
เกิินกว่่าที่่�เขาจะทนได้้

ระเบีียบวิินััย
ถ้้าฝึึกระเบีียบวิินััย

ตั้้�งแต่่เด็็ก
จะเป็็นประโยชน์์

มหาศาล 
สอนลููกให้้มีีระเบีียบ 
เช่่น ถอดเสื้้�อผ้้าแล้้ว

ต้้องวางให้้เป็็นที่่�เป็็นทาง 
เป็็นต้้น

ความจริิงใจ
ถ้้าลููกน้้องทำดีีก็็ให้้รางวััล 

ถ้้าทำผิิดก็็ต้้องลงโทษ

กล้าตััดสิินใจ
เมื่่�อถึึงคราวต้้องตััดสิินใจ 

ถึึงเจ็็บปวดก็็ต้้องทำ เช่่น เป็็นมะเร็็ง
ต้้องผ่่าตััดก็็ต้้องยอมให้้ทำ

สำคััญที่่�สุุด การศึึกษาก็็เป็็นอีีกสิ่่�งหนึ่่�งที่่�จะต้้องปลููกฝัังให้้ลููกแสวงหาความรู้้� 
เพื่่�อให้้ลููกเติิบโตเป็็นคนดีีมีีคุุณภาพ เป็็นประโยชน์์ต่่อตนเอง ครอบครััว สัังคม 
และมนุุษยชาติิ
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เมื่่�อได้้รัับคำถามถึึงหลักการสอนลููกหลานให้้ได้้ดีี ดร.วิิพรรธ์์ เริิงพิิทยา  
ได้้ให้้คำตอบที่�กลั่่�นกรองจากประสบการณ์ชีีวิติทั้้�งหมดที่�ผ่่านมา และสรุุปไว้้ 
ในท้้ายที่่�สุุดว่่า

“เราจะเป็็นคนท่ี่�สมบููรณ์์ได้้ก็็ต้้องมีีอุุปนิสััยท่ี่�ดีี ถ้้าไม่่มีี ก็็เรีียกว่่าคนไม่่มีี 
Good Characters คนเราต้้องมีีสััจจะ กตััญญูู ขยััน อดทน มััธยััสถ์์  
ให้้ทาน ถ่่อมตน จริิงใจ กล้้าตััดสิินใจ การมีี Good Characters ในท่ี่�นี้้� 
คือื อุปุนิสิััยที่่�ดีทีี่่�มนุษุย์เ์ราควรจะมี ี      อัันนี้้�ผมบััญญััติขิึ้้�นเองจากประสบการณ์์ 
และความคิิดของตััวเอง 

กตััญญูู คืือ รู้้�คุุณ “กต” แปลว่่า กระทำ “อััญญูู” แปลว่่า รู้้�การกระทำ  
ซึ้้�งในการกระทำ เป็็นรากของภาษาบาลีี - สัันสกฤต โดยรวมแล้้วคือ  
รู้้�คุณคน กตััญญููต่่อคนทั่่�วไปที่่�ได้้ทำดีีต่่อเรา กตััญญููต่่อธรรมชาติิที่่�ได้้เอื้้�อ 
ให้้เราอยู่่�ด้้วยความเป็็นสุุข เช่่น บ่่อน้้ำที่่�มีีกุ้้�ง ปูู ปลาให้้เรา สวนที่่�มีีผลไม้้ 
ชนิิดต่าง ๆ สวนท่ี่�มีีดอกไม้้สวย ๆ ให้้เรา เมื่่�อเรามีีความกตััญญููรู้้�คุณ 
ของสิ่่�งท้ั้�งหลายแล้้ว ก็็ปฏิิบััติิตนให้้เป็็นผู้้�รู้้�คุุณ ก็็จะมีีแต่่คนสรรเสริิญ  
นี่่�เฉพาะความกตััญญูตูััวเดีียว 

สิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงข้้ามกัับความกตััญญูู คืือ อกตััญญูู คืือไม่่รู้้�คุุณ คนอกตััญญููจะ 
ไม่่เจริิญ อาจได้้ดีีชั่่�วขณะหนึ่่�งเท่่าน้ั้�น ผลสุุดท้ายก็็ต้้องรัับกรรม ล้้มเหลว 
และเป็็นทุุกข์์ ความกตััญญููจึึงเป็็นหััวใจของการสร้้างความสุุขให้้แก่่ตนเอง 
และครอบครััว เป็็นอุุปนิสััยที่่�เราต้้องบ่่มเพาะให้้ลููกหลานตั้�งแต่่เด็็ก ๆ”

หลัักการสอนลููก 
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13 หลัักของคุุณลัักษณะแห่่งคุุณธรรม 
โดยขงจื๊๊�อ

 The 13 Virtuous Characters 

by Confucius

1  
仁

Humanity 
มนุุษยธรรม

2

义
Righteousness / Fairness 

ความชอบธรรม / ความยุุติิธรรม

3  
礼

Respectfulness / Manners 
การแสดงความเคารพ / มารยาท

4

智
Wisdom / Knowing 

ปััญญา / ความรู้้�

5  
信

Trustworthiness / Trust 
ความสััตย์์จริิง / การไว้้วางใจ

6

忠
Loyalty / Honesty 

ความซื่่�อสััตย์์ / ความจริิงใจ



-  191 -

คลังเคล็ดลับชีวิต ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา

7  
勇

Courageousness / Bravery 
ความกล้้าหาญ

8

廉
Incorruptibility 

การไม่่สามารถฉ้้อฉล

9

耻
Having a sense of shame 

มีีความละอาย

10  
孝

Filial Piety / Gratitude 
ความกตัญญูกตเวที

11  
悌

Brotherly Love  
ความเมตตาปราณีี

12  
改

Self Correction / Admit your mistake 
การยอมรัับผิิด

13  
恕

Forgiveness 
การให้้อภััย
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สูตรของ
ความสำ�เร็จ

ในชีวิตการงาน

วิชาชีวิตที่สำ�คัญ ของ ดร.วิพรรธ์ เริงพิทยา
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เมื่อครั้งที่ ดร.วิพรรธ์ ดำ�รงตำ�แหน่งอธิการบดีมหาวิทยาลัยเอเชียน 
ทุก ๆ ปีจะต้องได้สัมผัสกับนักศึกษาที่สำ�เร็จออกไปเป็นบัณฑิตใหม่ 

เมื่อเรียนจบจากรั้วมหาวิทยาลัย 
บัณฑิตเหล่านี้ต่างมุ่งหน้าไปสู่ความสำ�เร็จในชีวิตการงาน 

ในฐานะผู้ที่ทำ�งานด้านการศึกษา การบริหารและมีประสบการณ์
ในการทำ�งานกับบริษัทเอกชนมาก่อน 
ดร.วิพรรธ์ จึงมีแนวคิดและข้อแนะนำ�  

ที่เป็นประโยชน์มากมายสำ�หรับบัณฑิตใหม่เมื่อเริ่มต้นการทำ�งาน  
ดังที่ปรากฏอยู่ในบทความเรื่อง “เรียนจบมา...หาความสำ�เร็จ” 

ในหนังสือ “เสริมปัญญากับ Dr.Vip” ตอนหนึ่งว่า

“...ข้้อแนะนำแก่่บุุคคลเหล่่านี้้�ก็็คืือ ในช่่วง 10 ปีีแรกหลัังจาก 
จบการศึึกษา บััณฑิิตใหม่่ยัังไม่่สมควร เสี่่�ยง’ ดำเนิินกิจการด้้วย 
เงิินทุุนของตนเอง แต่่ควรจะเข้้าทำงานในสถานประกอบการต่่าง ๆ 
เสีียก่่อน เพื่่�อเรีียนรู้้�งาน และเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์

บััณฑิิตใหม่่พึึงสัังวรไว้้ว่่า การทำงานในช่่วงนี้้�มิิใช่่ทำงานเพื่่�อได้้เงิิน 
แต่่อย่่างเดีียว แต่่เป็็นการทำงานเพ่ื่�อเรีียนรู้้� และเพ่ื่�อหาประสบการณ์์ 
ดัังนั้้�น อััตราเงิินเดืือนจึึงยัังมิิใช่่เป้้าหมายหลััก ตรงกัันข้้ามต้้องตั้้�งใจ
ทำงานด้้วยความอดทน และขยัันหมั่่�นเพีียรอย่่างมาก ถ้้าโชคดีี 
ได้้ทำงานในบริิษััทท่ี่�ดีี มั่่�นคง และมีีระบบงานดี ก็็จะเป็็นโอกาสได้้
เรีียนรู้้�และสร้้างเสริิมประการณ์์ของการบริิหารท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ  
ถ้้าได้้เจ้้านายที่่�ดีีและเก่่ง ก็็จะยิ่่�งได้้เรีียนรู้้�มากขึ้้�น แต่่ถ้้าโชคไม่่อำนวย 
ทั้้�งสองกรณีี ก็็ต้้องพยายามเรีียนรู้้� ด้้วยตััวเอง ในช่่วง 3 ปีีแรก  
จะต้้องอดทน หลัังจากน้ั้�นทุกอย่่างก็็จะดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ การทำงานก็จะ
ประสบความสำเร็็จด้้วยการพััฒนาทัักษะภาษาอัังกฤษและการเตรีียม 
ความพร้้อมท้ั้�งความรู้้�และประสบการณ์์ด้้านธุุรกิิจ
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สำหรัับผู้้�ที่่�ได้้งานแล้้ว เมื่่�อเริ่่�มทำงานได้้ระยะหนึ่่�ง พอมีีประสบการณ์์
จากงานท่ี่�ทำและสามารถประเมิินคร่่าว ๆ ว่่างานท่ี่�ทำอยู่่�นี้้�เป็็นงานท่ี่�
ถนััดและชอบจริิง ๆ หรืือไม่่ จากนั้้�นควรใช้้เวลาในการวางแผนชีีวิิต  
ท้ั้�งระยะสั้้�นและระยะยาว ถ้้าเป็็นช่่วงระยะสั้้�นควรเป็็นเวลา 3 ปีี  
ถ้้าเป็็นช่่วงระยะยาวควรเป็็นเวลาประมาณ 12 ปีี กล่่าวคืือ 3 ปีี  
ต่่อ 1 รอบของแผนระยะสั้้�น เป็็นเวลารวม 4 รอบด้ว้ยกััน ถ้้าสามารถ
วางแผนระยะยาวให้้ตนเองได้้ การวางแผนชีีวิิตลัักษณะนี้้�จะเป็็น
เหมืือนเข็็มทิิศที่่�ดีีของชีีวิิต เป็็นการสร้้างความมั่่�นคงให้้แก่่ชีีวิิตด้้วย 
การวางแผนอาชีีพ (Career Path) ให้้ตนเองได้้”

นอกจากนี้้� ดร.วิิพรรธ์์ ได้้ให้้สััมภาษณ์์ในประเด็็นเรื่่�องการเลืือก 
องค์์กรในการทำงานว่่าเป็็นเรื่่�องท่ี่�ไม่่ค่่อยมีีใครศึึกษา แต่่แท้้จริิงแล้้ว 
การเลืือกองค์์กรที่่�จะไปทำงานในช่่วงแรก เป้้าหมายสำคััญคืือ การมุ่่�ง
เข้้าไปหาความรู้้�และประสบการณ์์ในการทำงาน อย่่าได้้ใช้้เงิินเดืือน
เป็็นเครื่่�องต่่อรอง เพราะเป้้าหมายหลัักของการทำงานในช่่วงเริ่่�มต้้นนี้้�
คืือการแสวงหาความรู้้�และทัักษะจากการทำงาน และไม่่ควรนำผลงาน
ท่ี่�ยัังมีีน้้อยไปต่่อรองเงิินเดืือน และให้้ยึึดคติิว่่า 

Take time to work. It is the price of success. 
จงให้้เวลาในการทำงาน เพราะเป็็นต้นทุุนของความสำเร็็จ
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“สิ่่�งสำคััญคืือเมื่่�อบััณฑิิตออกไปทำงาน คุุณไม่่รู้้�อะไรเลย คุุณต้้อง
พยายามเลืือกบริิษััทใหญ่่ ๆ 3 - 5 บริิษััท แล้้วไม่่คิิดถึึงเรื่่�องเงิินเดืือน 
คืือ เขาให้้เงิินเดืือนเท่่าไรก็็เอาเท่่านั้้�น เข้้าไปเพ่ื่�อหาประสบการณ์์                 
ทำ 1 - 2 ปีี ก็็ย้้าย หาบริิษััทใหม่่ หาบอสใหม่่ รัับใช้้เขา เรีียนรู้้�จากเขา 
ถ้้าเราทำอย่่างนี้้�สััก 3 - 5 ปีี เราก็็จะมีีบอสดีี ๆ อย่่างน้้อย 2 - 3 คน  
แล้้วเราจะอาศััยบริิษััทต่่าง ๆ ไปสร้้างสััมพัันธไมตรีีกัับลููกค้้า เราจะ
มีีเพื่่�อนอีีกกลุ่่�มขึ้้�นมา แต่่ในระหว่่างนั้้�นอย่่าได้้เอาเปรีียบใครทั้้�งสิ้้�น  
เราต้้องเลืือกนาย แล้้วนายต้้องเลืือกเรา ทำงานให้้เขาอย่่างเต็็มที่่� 
ทุุกคน แต่่ถ้้าเขาเป็็นคนไม่่คิิดถึึงบุุญคุุณ เราก็็อยู่่�ชั่่�วขณะหนึ่่�ง แล้้วเรา 
ก็็เปลี่่�ยนบอส ไม่่ต้้องเสีียเวลา”

นอกจากนี้้� ในบทความนี้้�ยัังได้้กล่่าวถึึงสููตรของความสำเร็็จในชีีวิิต 
การงานไว้้ว่่า

“...สููตรของความสำเร็จ็ในชีวีิติการงาน ควรใช้้คำแนะนำของนัักปราชญ์ 
อริิสโตเติิล (Aristotle) ควรท่่องให้้ขึ้้�นใจ และใช้้บ่่อย ๆ ความสำเร็็จ 
ก็็จะเกิิดขึ้้�นเอง ไม่่ช้้าก็็เร็็ว คำสอนที่่�  Aristotle ที่่�ได้้สอนเมื่่�อ 
สองพัันกว่่าปีีมาแล้้ว คืือ ‘ให้้สัังเกตสิ่่�งรอบตััวตลอดเวลา และถาม
คำถามท่ี่�เหมาะสม’ การสัังเกตนี้้�สำคััญ จะสัังเกตเห็็นสิินค้้าตััวใหม่่ ๆ  
เทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ตลาดใหม่่ ๆ ลููกค้้าใหม่่ ๆ หรืือ Niche ใหม่่ ๆ  
ท่ี่�คนอื่่�นไม่่เห็็น และถ้้าถามด้้วยคำถามที่่�เหมาะสม ย่่อมนำไปสู่่� 
ความสำเร็็จ”
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ในชีวิตของคนเรา 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการดำ�เนินชีวิต 

หรือการประกอบธุรกิจอาชีพ การงาน 
ชีวิตย่อมมีขึ้นมีลง 

ยามรุ่งเรือง ถ้าเราไม่ได้คิดวางแผนเพื่อเตรียมการไว้ ในอนาคต 
ครั้นพอถึงยามวิกฤติ บางคนก็จัดการแก้ ไขได้ 

แต่บางคนก็ ไม่สามารถแก้ ไขปัญหาได้

ในเชิิงธุุรกิจ ช่่วงเวลาของการดำเนิินธุุรกิจ ก็็เหมืือนวงจรชีีวิตของ 
คนเรา ช่่วงต้้น ๆ  ของการเริ่่�มธุุรกิิจ ก็็เหมืือนเด็็กที่่�เพิ่่�งเกิิดมา ถืือว่่าเป็็น
ช่่วงอัันตราย ถ้้าทำธุุรกิิจไม่่เป็็นก็็อาจจะล้้มได้้ เรีียกว่่า ตายตอนเกิิด  
(Infant Mortality) หากผ่่านพ้้นมาได้้จนเม่ื่�อธุุรกิจเจริิญเติิบโตขึ้้�น  
เหมืือนคนที่่� เข้้าสู่่�วััยหนุ่่�มแน่่น (Adolescence) ธุุรกิิจประสบ 
ความสำเร็็จรุ่่�งเรืืองเต็็มท่ี่� (Prime) และมาถึึงจุุดที่�มั่่�นคง (Stable)  
ช่่วงนี้้�เองที่่�ควรจะคิิดวางแผนเตรีียมการไว้้เพ่ื่�ออนาคต แต่่โดยทั่่�วไป 
คนเรามัักจะหัันมาใช้้ชีีวิิตที่่�หรููหราฟุ่่�มเฟืือยขึ้้�น (Aristocracy) และ 
ถ้้าบริิหารธุุรกิิจแบบระบบราชการ (Bureaucracy) ก็็อาจจะถึึง 
จุุดแห่่งการล้้มละลาย (Bankruptcy) ได้้ในที่่�สุุด 
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ฉะนั้้�น ปรััชญาในการประกอบธุรกิจก็คืือ ในยามรุ่่�งเรืืองให้้วางแผนไว้้สำหรับยามวิิกฤติิ 
(When the time is good, it’s time to plan when it is bad.) และในยามวิิกฤติิ
ให้้วางแผนไว้้สำหรัับยามรุ่่�งเรืือง (When the time is bad, it’s time to plan when 
it is good.) เช่่นเดีียวกัับสุภาษิิตไทยท่ี่�กล่่าวเสมอว่่า “ปลาดีีต้องว่่ายทวนน้้ำ” หรืือ 
อย่่างที่่�เห็็นชััดเจนในตลาดหุ้้�น ถ้้าตลาดหุ้้�นดีี เราควรขาย แต่่ถ้้าตลาดหุ้้�นตก เราควรซื้้�อ

นอกจากนี้ การท�ำธรกิจใด ๆ ต้องเข้าใจและติดตามการเปลี่ยนแปลงของปัจจย
ภายนอกต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจนั้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความสามารถของคู่แข่ง โดย
เฉพาะคู่แข่งที่มีประสิทธิภาพ ต้องเข้าใจลูกค้า ผู้แทนจ�ำหน่าย ตลอดจนผู้ที่มีสินค้าที่
เสริมธุรกิจของเรา ต้องรู้ว่าขณะนี้มีปัจจัยภายนอกอะไรบ้างที่เป็นปัญหา เช่น น�้ำมันขึ้น
ราคา เครื่องจักรเก่าแล้ว เทคโนโลยีในการผลิตสินค้าที่ล้าสมัย เป็นต้น ถ้าปัญหาเหล่านี้
ใหญ่ขึ้นมา 10 เท่าตัว ถือได้ว่าเป็นวิกฤติ ต้องรีบจัดการแก้ไขทันที

การบริหารธุรกิจในยามวิกฤติ ก่อนอื่นต้องแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัจจยหลัก
ของธุรกจิ (Business Concept) ด้วยการตอบค�ำถาม ดังต่อไปนี้
	 • ผลผลิิตและการตลาด (Product / Marketing) คุุณภาพของผลผลิิต 
เป็็นอย่่างไร การตลาดสามารถสู้้�คู่่�แข่่งได้้ไหม ขายสิินค้้าได้้ไหม
	 • ขบวนการผลิต (Operation) มีอุปสรรคอะไรในการผลติ สามารถผลติสินค้า
แข่งขันผู้อื่นได้หรือไม่ เทคโนโลยีของเราล้าสมัยหรือเปล่า
	 • การเงิน (Finance) การใช้เงินของบริษัทเป็นไปอย่างไร ถูกต้องหรือไม่ กระแส
เงินสด (Cash Flow) มีปัญหาหรือเปล่า
	 • ฝ่ายบริหาร (Directors) ผู้บริหารเป็นอย่างไร มีวิสัยทัศน์และความสามัคคี
กลมเกลียวกันดีหรือไม่ ผู้น�ำ CEO เป็นคนมีคุณธรรมหรือเปล่า

วางแผนไว้้ในทุกุจัังหวะ
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อย่างไรก็ตาม เมื่อใดที่เกิดวิกฤติการณ์ขึ้น ให้เข้าใจว่า ในทุก ๆ วิกฤติ 
ย่อมมีสองสิ่งนี้อยู่ด้วยเสมอ คือ อันตรายกับโอกาส แต่ในยามวิกฤติ
คนเรามักจะมองแต่อันตราย เลยลืมนึกถึงโอกาสที่แฝงอยู่ไปอย่าง
น่าเสียดาย แต่ก็มีหลาย ๆ บริษัทที่ท�ำธรกิจโดยใช้วิกฤตินี้ให้เป็น
ประโยชน์ ตัวอย่างเช่น บริษัทผู้ผลิตแห่งหนึ่งเกิดไฟไหม้ เพียงเวลา 
3 เดือน คนงานของบรษัทก็สามารถจัดการให้เครื่องจักรท�ำงานได้  
ผู้้�จััดการของบริิษััทคิิดขึ้้�นได้้ว่่าในยามวิิกฤติิเช่่นนี้้� น่่าจะมีีโอกาส
แฝงอยู่่� จึึงเสนอให้้นำเงิินของบริิษััทท่ี่�ได้้จากบริิษััทประกัันภััยมาซื้้�อ
เครื่่�องจัักรชุดใหม่่ ซึ่่�งสามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตได้้อีีก 25% 
โดยไม่่ต้้องใช้้เงิินทุุนของบริิษััท ทำให้้สามารถผลิิตสินค้้าได้้มากขึ้้�น 
และทำกำไรเพิ่่�มขึ้้�น

บริิษััท มััตสึชิิตะ (Matsushita) ของญ่ี่�ปุ่่�น เป็็นอีีกตััวอย่่างหนึ่่�งของ
การใช้้โอกาสในยามวิิกฤติิ ใน พ.ศ. 2472 – 2473 บริิษััทไม่่สามารถ
ทำยอดขายสิินค้้าได้้ตามปกติิ เป็็นเหตุให้้มีีสิินค้้าค้้างสต๊๊อกเป็็นจำนวน
มาก ผู้้�จัดการหลายโรงงานได้้ขอร้้องให้้เจ้้าของสั่่�งปิิดโรงงานและ 
เลิิกจ้้างคนงาน แต่่เจ้้าของ คืือ นายมััตสึึชิิตะ กลัับมองว่่าปััญหานี้้�เป็็น
ปััญหาระยะสั้้�น (Short Term Problem) บริษััทไม่่สมควรสููญเสีีย 
ทรััพยากรถาวรที่่�เป็็นคนงานของบริิษััท (Long Term Asset) จึึง
เสนอให้้คนงานทุุกคนกลัับมาทำงาน จ่่ายเงิินเดืือนเต็็มปกติิ ให้้ทำงาน 
ครึ่่�งวััน แต่่เวลาที่่�เหลืือและวัันเสาร์์ - อาทิิตย์์ ให้้ช่่วยบริิษััทขายสิินค้้า 
ปรากฏว่่าบริิษััทขายสิินค้้าได้้ทั้้�งหมด ในเดืือนสองเดืือนต่่อมา บริษััท
ต้้องทำงานล่่วงเวลา (Overtime) ทำให้้บริิษััทพ้้นวิิกฤติิ

อัันตรายกัับโอกาส
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ใน พ.ศ. 2527 บริิษััท อิินเทล (Intel) ประสบปัญหาวิิกฤติิเศรษฐกิิจ
เกืือบถึึงสภาพล้้มละลาย สิ่่�งที่่�เป็็นปััญหาที่่�ทำให้้บริษััทขาดทุุนคืือ 
หน่วยความจำ (Memory Chip) เมื่่�อสามารถรู้้�ว่่าอะไรคืือปััญหา และ
สามารถขจััดตััวปััญหาคืือ Memory Chip ออกไปได้้ บริิษััทจึึงสามารถ
อยู่่�รอด โดยใช้้ปััญญาและความสามารถค้้นคิิด Pentium และในที่่�สุุด 
บริษััทนี้้�ได้้กลายเป็็นบริิษััทที่่�มั่่�งคั่่�งร่่ำรวยที่่�สุุดบริิษััทหนึ่่�งของโลก จาก 
พ.ศ. 2530 ถึึง พ.ศ. 2541 ยอดขายจาก 1.9 พัันล้้านเหรีียญ เพิ่่�มเป็็น 
26.3 พัันล้้านเหรีียญ ยัังผลกำไรเพิ่่�มขึ้้�น จาก 246 ล้้านเหรีียญ เป็็น 
6.1 พัันล้้านเหรีียญ

ดัังนั้้�น ในยามวิิกฤติิ ทุุกคนต้้องระวัังอัันตราย อย่่าให้้อัันตรายมาถึึง
ชีีวิต ทั้้�งของตนเอง ครอบครััว และบริิษััท ในยามวิิกฤติิ ต้้องมีีสติิ และ
พิิจารณาว่่าปััญหาอยู่่�ที่่�ไหน ถ้้าไม่่รู้้�ปััญหา ก็็จะไม่่สามารถแก้้ไขจััดการ
ได้้อย่่างถููกต้้อง ในยามวิิกฤติิให้้นึึกถึึงโอกาสท่ี่�แฝงอยู่่� และทำให้้ 
โอกาสนั้้�นเป็็นไปได้้ เหล่่านี้้�จะนำมาซึ่่�งความเจริิญรุ่่�งเรืืองของธุุรกิิจ 
ในที่่�สุุด







ประวัติ
ชีวิต
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ดร.วิิพรรธ์์ เริิงพิิทยา สำเร็็จการศึึกษาในสาขาวิิศวกรรมไฟฟ้้า จาก 
Imperial College of Science, Technology and Medicine, 
London University (IC) โดยสำเร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี-
วิิศวกรรมศาสตรบััณฑิิต ในปีี พ.ศ. 2505 และระดัับปริิญญาเอก-
วิิศวกรรมศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต ในปีี พ.ศ. 2510

การทำงาน

ปััจจุบััน		 ประธานกรรมการ บริิษััท วิิปเทล จำกััด
2558 - 2560	 กรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ คณะกรรมการอำนวยการ	
			   ประจำบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 
2542			นั  กเรีียนทุุนรััฐบาลไทยดีีเด่่น
2541 - 2557	 อธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี	
			   แห่่งเอเชีีย (Asian University of Science and 	
			   Technology)   
2541 - 2546	 ได้้รัับการแต่่งตั้้�งให้้เป็็นตััวแทนของประเทศไทย 
			   ในคณะกรรมการสภาท่ี่�ปรึึกษาทางธุุรกิิจเอเปค 
			   (APEC Business Advisory Council - ABAC) 
			   และเป็็นประธานสภาที่่�ปรึึกษาทางธุุรกิิจเอเปค 
			   (APEC Business Advisory Council – ABAC) 
			   ในปีีที่่�ประเทศไทยเป็็นเจ้้าภาพจััดการประชุุม APEC 	
			   ใน พ.ศ. 2546 



2540			  ผู้้�ก่่อตั้้�งมหาวิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี
			   แห่่งเอเชีีย (Asian University of Science and 
			   Technology) ที่่�อำเภอบางละมุุง จัังหวััดชลบุุรีี
			   ต่่อมาเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็นมหาวิิทยาลััยเอเชีียน
			   (Asian University)
2525 - ปััจจุบัุัน 	ก่ อตั้้�ง บริษิัทั วิปิเทล จำกัดั และบริษิัทัเอกชนในกลุ่่�ม
			อีี   ก 3 แห่่ง คืือ บริษััท ดราโก้้ พีีซีีบีี จำกััด (มหาชน), 	
			บริ   ิษััท เควีี อีีเลคทรอนิิคส์์ จำกััด, และ บริิษััท ซููเปอร์์ 
			   ไอ คิิว จำกััด
2536 - 2538	 อนุุกรรมการตลาดหลัักทรััพย์์แห่่งประเทศไทย
2534 - 2535	ที่ ่�ปรึึกษารััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงการคลััง
2530 - 2531	 กรรมการองค์์การสื่�อสารมวลชนแห่่งประเทศไทย
2527 - 2528	ที่ ่�ปรึึกษารััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงวิิทยาศาสตร์ 
2524 - 2525	 กรรมการผู้้�จัดัการ บริษัทั อิติัลัไทยอุตุสาหกรรม จำกัดั 
2517 - 2523	 กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ไอทีีทีี ไทยแลนด์์ จำกััด
2511 - 2516	วิ ิศวกรด้้านเซมิิคอนดัักเตอร์์และไอซีีในบริิษััท 
			   Sylvania และบริิษััท GTE ที่่�มลรััฐแมสซาชููเซ็็ตส์์ 
			   สหรััฐอเมริิกา 

ดร.วิิพรรธ์์ ได้้รัับเชิิญเป็็นวิิทยากรบรรยายพิิเศษที่่�มหาวิิทยาลััย
ต่่างประเทศหลายแห่่ง เช่่น The Vienna Univers ity of 
Economics & Business กรุุงเวีียนนา ประเทศออสเตรีีย,  
Witten-Herdecke University ประเทศเยอรมนีี, The Instituto 
Superior de Ciencias do Trabalho e da Empresa (ISCTE)  
กรุุงลิิสบอน ประเทศโปรตุุเกส เป็็นต้้น











กว่่า 70 ปีีแห่่งมิิตรภาพอัันยาวนานและมีีความหมายยิ่่�งระหว่่างกััน 
ผมขอแสดงความยิินดีีและชื่่�นชมกัับหนัังสืือ

‘วิิชาชีีวิิตที่่�สำำ�คััญ’ ของ ดร. วิิพรรธ์์ เริิงพิิทยา 
ท่ี่�รวบรวมข้้อคิิด บทเรีียน และคลัังเคล็็ดลัับชีีวิิตในแง่่มุุมต่่างๆ 

ทั้้�งเรื่่�องการทำงาน ชีีวิิตครอบครััว การสื่่�อสาร 
การเรีียนรู้้�แบบไม่่สิ้้�นสุุด การใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสีีสัันและมีีความหมาย 

โดยมั่่�นใจเป็็นอย่่างสููงว่่าผู้้�อ่่านจะได้้รัับทั้้�งสาระและความสนุุก
ในสไตล์์เฉพาะตััวของ ดร. วิิพรรธ์์ 

และนำไปต่่อยอดในการใช้้ชีีวิิตให้้เกิิดประโยชน์์ยิ่่�งๆขึ้้�นไป  
                                
ดร. อดุุล อมตวิิวััฒน์์


